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Jvadas

,2Dhammapada“ — Zinomas ankstyvojo budizmo traktatas, literatirinis ir filosofinis
kiirinys, jeinantis j budistinio kanono sudétj. Budos mokymas kilo prie§ du tiikstan¢ius penkis
Simtus mety ir sitlo iSsilaisvinima nuo blogio ir kanciy. TradiciSkai teigiama, kad ,,Dhammapada“
yra sudaryta iS Budos ZodZiy.

Pagal budizma, viso to, kas vyksta pagrindas yra prieZasties-pasekmés rySys. Yra
kancios, yra kanciy prieZastis, yra kanciy nutraukimas, yra astuonlypis gerovinis kelias j kanciy
nutraukima. Sis kelias sudarytas i$ teisingo poZiiirio, teisingy ketinimy, teisingos kalbos, teisingy
poelgiy, teisingo gyvenimo, teisingy pastangy, teisingos atminties, teisingo sutelkto apmastymo.

Buda stengési atsakyti j tuos pacius klausimus, kurie tuo metu jaudino kitus
didinguosius mokytojus — Konfucijy Kinijoje, Mahavira Indijoje, Zaratustra Persijoje, Sokrata
Aténuose. Atskiras mintis, atsispindéjusias ,,Dhammapadoje®, galima rasti ir Platono dialoguose,
Kanto, Nycés ir kity filosofy pasakymuose.

Budizmas atranda rysj ir su Siuolaikiniu gyvenimu. Filosofinéje mintyje — tai sqmoneés ir
materijos vienove arba energijos ir materijos vienove. Socialinéje-etinéje erdvéje — tai biitinybé
tarnauti Zmonijai. Tokie budizmo bruoZai, kaip visy reiSkiniy prieZastingumas, asmeninés

nuosavybeés neigimas, nacionalinio ribojimo paneigimas, visy Zmoniy bendras broliSkumas, siekis
asmeniskai tobuléti ir miisy dienomis neprarado savo aktualumo.

Originaly knygos teksta iS Pali 1960 metais iSverté V. N. Toporov.
Originalios knygos 1960 mety leidimo redaktorius J. N. Rerich.

Tekstq iS rusy | lietuviy kalba iSverté Rimantas Genys pagal 2003 mety leidima.



I. DALIS APIE PORINES STROFAS

1

Dhammos salygotos proty, ju geriausioji dalis — protas, iS proto jos sukurtos. Jeigu kazkas kalba
arba daro su neSvariu protu, tai paskui jj seka nelaimé, kaip ratas paskui veZantj.

2

Dhammos salygotos protu, ju geriausia dalis — protas, iS proto jos sukurtos. Jeigu kazkas kalba arba
daro su Svariu protu, tai paskui jj seka laimé, kaip neatsitraukiantis SeSélis.

3

,»Jis jZeidé mane, jis trenké man, jis buvo pranaSesnis uZ mane, jis apvogé mane“. Pas tuos, kurie
laiko savyje tokias mintis, neapykanta nesustoja.

4

,,»Jis jZeidé mane, jis trenké man, jis buvo pranasSesnis uz mane, jis apvoge mane®. Pas tuos, kurie
nelaiko savyje tokiy minciy, neapykanta sustoja.

5

Nes niekada Siame pasaulyje neapykanta nesustabdoma per neapykanta, taciau ji sustoja
neapykantos nebuvimu. Stai amZina dhamma.

6

Juk kai kurie neZino, kad mums cia lemta numirti. Pas tuos, kurie tai Zino, iS karto sustoja gincai
[kivircai, ccopsi].

7

Tas, kuris gyvena susitelkes | malonumus, nepaZabotas savo juslése, nesaikingas maiste, tingus,
neryZtingas — biitent jj sunaikina Mara, kaip stikurys — bejégj medj.



8

Tas, kuris gyvena nesusitelkes j malonumus, susilaikantis savo juslése ir saikingas maiste, pilnas
tikéjimo ir ryZtingas — bitent jo negali sunaikinti Mara, kaip sukurys negali sunaikinti akmenuoto
kalno.

9

Kas susisupa j geltona apdara, pats neiSsivales nuo purvo, neZinodamas nei esmés, nei saves
apribojimo, tas nevertas geltono apdaro.

10

Taciau kas paSalino purva, kas stabilus geruose poelgiuose, pripildytas esmeés ir saves apribojimo,
biitent tas vertas geltono apdaro.

11

Matantys esme neesméje ir matantys neesme esmeéje, jie niekada nepasieks esmés, nes jy dalis [riba,
yaen] — klaidingi ketinimai.

12

Priimantys esme uzZ esme ir neesme uzZ neesme, jie pasieks esme, nes jy dalis [riba, yzen] — tikri
[esminiai] ketinimai.

13

Kaip j namus su blogu stogu prasiskverbia vanduo, taip j blogai iSvystyta [iSlavinta] prota
prasiskverbia geidulingumas.

14

Kaip j namus su geru stogu neprasiskverbia lietus, taip j gerai iSvystyta [iSlavintg] protq
neprasiskverbia geidulingumas.

15
Siame pasaulyje jis dejuoja [skundZiasi, verkslena, reiskia nepasitenkinima] ir kitame — dejuoja.
Abiejuose pasauliuose piktadarys [bloga darantysis] dejuoja. Jis dejuoja, jis kencCia, matydamas
savo darby blogj [darby rezultata].

16

Siame pasaulyje jis dZiaugiasi ir kitam — dZiaugiasi. Abiejuose pasauliuose dZiaugiasi kuriantis
gerove. Jis dZiaugiasi, neatsidZiaugia matydamas savo nepriekaiStingus darbus.



17

Siame pasaulyje jis kencia ir kitame — kencia, abiejuose pasauliuose piktadarys [bloga darantysis]
kencia. ,,Mano padarytas blogis“ — kencia jis. Dar daugiau jis kencia, atsidiires bédoje.

18

Siame pasaulyje dZiaugiasi jis ir kitame — dZiaugiasi, abiejuose pasauliuose dZiaugiasi darantis
gerove [gerus poelgius]. ,Mano padarytas geéris!“ - dZiaugiasi jis. Dar labiau jis dZiaugiasi, pasiekes
laime.

19

Jeigu netgi Zmogus pastoviai tvirtina Rastus, taciau aplaidus, neseka juo, jis kaip piemuo,
skaiCiuojantis karves pas kitus. Jis netinkantis Sventumui.

20

Jeigu netgi Zmogus maZzai kartoja Rastus, taciau gyvena pagal dhamma, iSsilaisvines nuo troSkimy,
neapykantos ir neiSmanymo, turédamas tikrgjj Zinojima, laisva prota, neturintis prisiriSimo nei
Siame, nei kitame pasaulyje — jis tinkantis Sventumui.



II. DALIS APIE RIMTUMA

21

Rimtumas — kelias | nemirtinguma. LengvabudiSkumas — kelias j mirtj. Rimti nemirsta.
LengvabtidZiai yra kaip lavonai.

22

Aiskiai tai suprasdami, iSmintingieji — rimti. Rimtume jie semiasi dZiaugsma. Geradariy lauke jie
dZiaugiasi.

23

Susimastantys, uzsispyre, visada atkaklis ir iSmintingi, jie pasiekia nirvana, laisvi nuo prisiriSimy ir
nesulyginamumo.

24

Pas energinga, pilng minciy, veikiantj démesingai, apribojantj save, rimta, pas ta, kieno darbai
Svarts ir kas gyvena, laikydamasis dhammos — pas tg auga Sloveé.

25

Tegul iSmincius pastangomis, rimtumu, saves apribojimu ir susilaikymu sukurs salg, kurios
negalima sunaikinti potvyniu.

26

NeiSmanéliai, kvaili Zmonés yra prisiriSe prie lengvabtudiSkumo. ISmincius saugo rimtuma, kaip
brangyjj turta.

27

Venkite lengvabiidiSkumo, venkite troSkimy ir malonumy, nes tik rimti ir susimaste pasiekia
didingajq laime.



28

Kai iSmincius rimtumu iSvaro lengvabiidiSkuma, jis be riipesciy, kyla j iSminties virSiine, Ziiri i
skaudantj Zmonijos litidesj, kaip stovintis ant kalno j stovintj lygumoje, kaip iSmincius j kvailj.

29

Rimtas tarp lengvabidZiy, pabudes tarp mieganciyjy, iSmincius iSsiskiria kaip Zirgas, aplenkes
prastq arklj.

30

Rimtumu Maghavanas pasieké pirmuma tarp dievy. Rimtuma Slovina, lengvabiidiSkumas visada
prakeikiamas.

31

Bhiksu, randantis pasitenkinimg rimtume arba su baime Zitrintis j lengvabiidiSkuma, nutiesia kelia,
kaip ugniai, ryjanciai pancius, didelius ir maZus.

32

Bhiksu, randantis pasitenkinima rimtume arba su baime stebintis lengvabiidiSkuma, negeba nukristi:
juk jis artimas nirvanai.



III. DALIS APIE MINTIS

33

Susijaudinusia, drebancia mintj, kuri lengvai paZeidZiama ir sunkiai sulaikoma, iSmincius nukreipia,
kaip lankininkas stréle.

34

Kaip Zuvis, iSrauta i$ savo stichijos ir numesta j sausuma dreba Si mintis: kad tik iSsirauti iS Maros
valdZios.

35

Minties supanciojimas, kuri vos sulaikoma, lengvos, suklumpancios kur papuola — yra geroveé.
Supanciota mintis priveda prie laimeés.

36

Tegul iSmincius saugo savo mintj, sunkiai pasiekiama, ypac sudétinga, klumpancia kur papuola.
ISsaugota mintis priveda prie laimés.

37

Tie, kurie daro savo mintj paklusnig [cmupsrt], kuri besiblaSko tolumoje, blaSkosi vienumoje, be
kiino, nuslépta Sirdyje, iSsilaisvins nuo Maros.

38

Pas tg, kieno mintis nestabili, kas neZino dhammos esmeés, kieno tikéjimas svyruoja — iSmintis
netaps tobula.

39

Dorovinéje mintyje, nejaudrintoje mintyje, atsisakiusioje nuo gério ir blogio, biidraujancioje
mintyje néra baimeés.



40

Zinant, kad 3is kiinas, kaip molis, pavertes 3ig mintj j panasia tvirtove, tegul jis su i¥minties ginklu
uzpuola Marj ir tegul jis nugali, ir tebiinie jis laisvas nuo prisiriSimy.

41

Deja! Neilgai Sis kiinas iSgyvens Zemeéje, atstumtas, bejausmis, nenaudingas, kaip Ciurbanas [medis,
kvailys].

42

Ka bepadaryty prieSas prieSui arba neapykanta neSantis neapykanta neSanciam, klaidinga minties
kryptis gali padaryti dar blogiau.

43

Ka bepadaryty motina, tévas arba kazkoks kitas giminaitis, teisingai nukreipta mintis gali padaryti
dar geriau.
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IV. DALIS APIE GELES

44

Kas jveiké Sig Zeme ir Jamos pasaulj, ir §j dievy pasaulj? Kas ras gerai mokoma dhammos kelia,
kaip iSmincius — geéle?

45

Mokinys jveiks Zeme, Jamos pasaulj ir Sj dievy pasaulj. Mokinys ras gerai mokoma dhammos kelia,
kaip iSmincius — géle.

46

Zinantis, kad $is kiinas, kaip puta, suprantantis jo netikra [iliuzine] prigimtj, sulauZes Maros stréle,
pagrazintg gélémis, tegul jis praeis mirties karaliui nematomas.

47

Zmogy, raunantj géles, kieno protas [garsiai] Gizia [yra aptemes, apakes], pagrobia mirtis, kaip
potvynis — miegantj kaima.

48

Zmogus, raunantis géles, kieno protas [garsiai] @iZia [yra aptemes, apakes], nepasotinamas
jusliniuose pasitenkinimuose, mirtis daro [ji] sau pavaldy.

49

Kaip bité, pririnkusi sulCiy, nuskrenda, nepazZeidusi gélés, jo spalvos ir kvapo, taip tegul ir kaime
elgiasi iSmincius.

50
Tegul jis Zitri ne j kity klaidas, j tai, kas padaryta ir nepadaryta kity, taCiau j tai, kas padaryta ir

nepadaryta jo paties.
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51

Gerai pasakytas Zmogaus Zodis, kuris jo nesilaiko, tiek pat nevaisingas, kaip ir nuostabi géle,
malonios spalvos, taCiau neturi aromato.

52

Kaip iS gausybeés géliy galima padaryti daug vainiky, taip ir mirtingasis, kai jis gimsta, gali atlikti
daug gery darby.

50

Pas géles aromatas neplinta prieS véja, taip pat — pas sandalmedj, tagarg arba jazming. Ty, kurie
daro gerovinius poelgius, aromatas sklinda ir prieS véja. Gerovinis Zmogus patenka j visas vietas.

55

Sandalmedis arba tagara, lotosas arba vasika — tarp jy gery darby aromaty aromatas —
nepralenkiamas.

56

Silpnas tas aromatas, skleidZiamas tagaros ir sandalmedZio. Gery darby aromatas, sklindantis tarp
dievy — pats geriausias.

57

Mara neranda kelio ty, kurie geroviniai, kurie gyvena pripildyti rimtumo ir kas laisvas déka tobuly
Ziniy [Zinojimo].

58-59
Kaip Siuksliy kriivoje, iSmestoje j didelj kelia, gali iSaugti lotosas, saldZiai kvepiantis ir dZiuginantis

prota, taip iS tiesy nuSvitusio mokinys iSsiskiria iSmintimi tarp akly vidutinybiy, tarp biitybiy, kurios
kaip Siuksleés.
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V. DALIS APIE KVAILIUS

60

Ilga naktis biidraujanciam, jodZana ilgis pavargusiam, ilga sansara kvailiams, neZinantiems tikros
[esminés] dhammos.

61

Jeigu klajojantis nesutinka panaSaus j save arba geresnio, tegul jis jsitvirtina vienatvéje: su kvailiu
draugystés nebiina.

62

,Sunis — mano, turtai — mano“ — taip kankinasi kvailys. Jis juk pats sau nepriklauso. IS kur stints?
IS kur turtai?

63

Kvailys, kuris Zino savo kvailyste, tuo paciu jau iSmintingas, o kvailys, laikantis save iSmintingu, iS
tiesy, kaip sakoma, ,,kvailys“.

64

Jeigu kvailys susijes su iSminc¢iumi netgi visga savo gyvenima, jis Zino dhamma ne daugiau, nei
Saukstas troskinio skonj.

65

Jeigu nors akimirkai protingas susijes su iSmintingu, greitai susipaZzjsta jis su dhamma, kaip lieZuvis
su troSkinio skoniu.

66
Neturintys proto, kvailiai elgiasi su savimi, kaip su prieSais, darydami piktus darbus, kurie atneSa

karcius vaisius
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67

Negerai atliktas tas darbas, kurj atlikus atgailauja, kuriy rezultatus priima su apverktu veidu,
raudodami.

68

Taciau gerai padarytas tas darbas, kurj atlikus neatgailauja, kurio rezultatus priima dZiaugsmingai ir
su pasitenkinimu.

69

Kol blogis nesubresta, kvailys laiko jj panaSiu | medy. Kai blogis subresta, tuomet kvailys
pasiduoda sielvartui.

70

Tegul kvailys ménesis po ménesio valgo maistg nuo Zolés kusa galiuko, vis tiek jis néra vertas ir
SeSioliktosios dalies ty, kurie Zino dhamma.

71

Nes kaip ne iS karto pienas virsta varske, taip atliktas blogas darbas ne i$ karto atneSa rezultatus;
rikstantys kaip ugnis, uZdengti pelenais, jie seka paskui §j kvailj.

72
Kai kvailys savo nelaimei jvaldo Zinias, jos sugriauna jo laime, sudauZydamos jam galva.
73

Jis gali panoréti jo padéciai netinkamos padéties ir pirmenybés tarp bhiksu ir valdZios
vienuolynuose ir pagarbos tarp kity giminiy.

74

,»Tegul galvoja ir pasaulieciai, ir atsiskyréliai, kad tai mano padaryta. Tegul jie priklauso nuo manes
visuose darbuose® — tokie yra kvailio ketinimai; jo norai ir puikybé auga.

75

Nes vienos priemonés veda j turty jgavima, kitos — j nirvana. Zinodamas tai, bhiksu, Budos
mokinys, nesidZiaugia pagyrimais, taiau pameégsta vienatve.

14



VI. DALIS APIE ISMINTINGUOSIUS

76

Jeigu kas pamatys iSminciy, nurodantj trilkumus ir priekaiStaujantj dél ju, tegul jis seka paskui tokj
iSminciy, kaip paskui nurodantj turtus. Geriau, o ne blogiau bus tam, kuris seka paskui tokj.

77
Tegul jis pataria, mokina ir sulaiko nu blogio. Jis juk malonus geram ir nemalonus blogam [piktam].
78

Tegul niekas nesusijungia su blogais draugais, tegul niekas nesusijungia su Zemais Zmonémis.
PrisiriSkite prie gery draugy, prisiriskite prie geroviniy Zmoniy.

79

Ragaujantis dhamma gyvena laimingai; su tyru protu iSmincius visada Zavisi dhamma, kuria
pakyléja Geroviniai.

80

Kanaly statytojai leidZia vandenj, lankininkai jvaldo stréle, staliai paZzaboja medieng, iSminciai
jvaldo patys save [paZaboja, jskaitant ir kuklume, nuolankume, cmupsitoT].

81

Kaip tvirta uola negali biiti nustumta véjo, taip iSmincius nepajudinamas tarp piktZodZiavimy ir
Slovinimuy.

82

ISgirdes dhammas, iSmincius tampa Svarus, kaip priidas, gilus, Svarus ir aiSkus [neuZtemdytas].

15



83

Darantys gerus poelgius tesia savo kelig bet kokiose salygose. Geroviniai, netgi ypa¢ norédami,
neplepa. Paliesti laimés ar litidesio, iSminciai nerodo nei vieno, nei kito.

84

Nei dél pacio saves, nei dél kito, netroksta jis nei stinaus, nei turty, nei karalystés. Neteisétame
kelyje jis nenori sau sékmeés. Tebiinie jis kilnus, iSmintingas ir teisingas.

85

Nedaugelis tarp Zmoniy pasiekia prieSingg krantg. Like Zmonés tik aktyviai juda [blaskosi] Siame
krante.

86

Tie Zmonés, kurie iS tiesy laikosi dhammos, kai dhamma gerai pasverta, pasiekia prieSingg kranta,
apeinant mirties karalyste, nors ir sunku jos iSvengti.

87 — 88
Palikes tamsig dhamma, tegul iSmincius ugdo Sviesiaja. ISeidamas i namy j benamyste, vienatvéje,
atrodyty, mazai tinkancig dZiaugsmui, tegul jis ieSko pasitenkinimo. Atsisakes nory, atsikrates turtuy,
tegul iSmincius iSvalo savo protga nuo neSvarumy.
89
Tie, kieno protas tinkamu biidu remiasi j nuSvitimo pradZia, atsisake nuo prisiriSimy,

besidZiaugiantys iSsilaisvinimu, sunaikine norus, pilni spindesio, jie Siame pasaulyje pasiekia
nirvana.
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VII. DALIS APIE ARHATUS

90

Pas atlikusj klajone, pas neriipestinga, pas laisva nuo visy santykiy, pas numetusj visus pancius néra
troSkimy [nory, potraukiy] karstinés.

91

ISminciai atsiskiria; namuose jiems néra pasitenkinimo. Kaip gulbés, palikusios savo prida, jie
palieka savo namus.

92

Jie nedaro atsargy, pas juos teisingas poZiiiris j maista, jy darbas — iSsilaisvinimas, neturintis nory ir
nesalygotas. Ju kelias, kaip pas paukscius danguje, sunkus suvokimui.

93

Pas jj sunaikinti norai ir jis neprisiriSes prie maisto; jo darbas — iSsilaisvinimas, laisvas nuo nory ir
salygu. Jo kelias, kaip pas paukscius danguje, sunkus suvokimui.

94

Jo juslés ramios, kaip arkliai, kurie jvaldyti vaZnyciotojo. Jis atsisaké nuo puikybés ir neturi nory.
Tokiam netgi dievai pavydi.

95

Kaip Zemé, jis neZino sumiSimo; toks gerovinis, kaip Indros stulpas. Jis yra kaip priidas be purvo.
Pas tokj néra sansaros.

96

Pas ji rami mintis ir Zodis ramus, ir veiksmai. Pas tokj ramy ir iSsilaisvinusj — tobulas Zinojimas.
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97

Zmogus, kuris netiki ir Zino nesukurta, suplésé prisirisimus, padéjo pabaigg atsitiktinumui, atsisakeé
nuo nory — is tiesy gerovinis [kilnus] Zmogus.

98
Kaime arba miske, pievoje arba ant kalvos — kur begyventy arhatas, ten maloni bet kokia Zemé.
99

Maloniis miskai. Kur nesidZiaugia paSaliniai Zmonés, dZiaugsis neturintys troskimy, nes jie neieSko
jusliniy pasitenkinimy.
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VIII. DALIS APIE TUKSTANT]

100

Vienas naudingas Zodis, kurj iSgirdes tampa ramus, geriau uZ tukstantj kalby, sudaryty is
nenaudingy ZodZiy.

101

Pusé vienos eilutés, kurig iSgirdes tampa ramus, geriau uz tiikstancius eiliy, sudaryty i nenaudingy
Zodziy.

102

Pusé vienos eiluteés, kurig iSgirdes tampa ramus, geriau, nei jeigu kazkas padeklamuoty Simta eiliy,
sudaryty iS nenaudingy [beprasmiy] ZodZiy.

103

Jeigu kazkas kovoje tukstantj karty jveike tiikstantj Zmoniy, o kitas jveiké vieng patj save, tai biitent
tas kitas — didingiausias nugalétojas musyje.

104

IS tiesy, pergalé pries save, pas gyvenantj pastoviame saves apribojime, saves nuolankume
[ivaldyme, supanciojime, cmupuBiiiero cebst], geriau, nei kova prie$ kitus Zmones.

105

Nei mara su Brahma, nei gandharvai, nei netgi pats dievas negali paversti tokio Zmogaus kovos |
pralaiméjima.

106
Tegul niekas ménesis po ménesio tikstantj karty Simto mety bégyje atlieka paaukojimus ir tegul

kitas pagerbs ta, kuris tobulina save, nors vienai akimirkai. IS tiesy, toks pagerbimas geriau uz
Simtmecius paaukojimy.
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107

Tegul Zmogus Simta mety riipinasi ugnimi miske ir tegul jis atiduos pagarba — nors vieng akimirka —
tam, kuris tobulina save. IS tiesy, toks pagerbimas geriau uz Simtmecius paaukojimuy.

108

Ka bepaaukoty Siame pasaulyje mety bégyje atliekantis gerus darbus, kaip iSmaldg ar auka, visa tai
neverta nei sulauZyto grasio. Pagarba gyvenanciam teisingg gyvenima — geriau.

109

Tas, kuris gerbiantis kitus ir visada gerbia vyresnius, didéja keturios dhammos: gyvenimas, groZzis,
laimeé, jéga.

110

Viena diena to, kuris daro gerus darbus ir jsigilinusio j save yra geriau, nei Simtas mety ydingo ir
pasileidusio Zmogaus egzistavimo.

111

Viena diena saikingo ir jsigilinusio i save geriau, nei Simtas mety neiSmanancio ir pasileidusio
Zmogaus egzistavimo.

112

Viena diena turincio verdancig energijq geriau, nei tingaus ir neturincio energijos Zmogaus
egzistavimas.

113

Viena gyvenimo diena matancio pradZiq ir pabaigg geriau uzZ nematancio pradZios ir pabaigos
Zmogaus egzistavima.

114

Viena diena maciusio nemirtingg kelig geriau uZ Simtq mety nemaciusio nemirtingo kelio Zmogaus
egzistavima.

115

Viena gyvenimo diena maciusio aukSciausiaja dhamma geriau uz Simtq mety nemaciusio dhammaos
Zmogaus egzistavima.
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IX. DALIS APIE BLOGI]

116

Tegul jis skuba atlikti gerg darba; nuo blogio tegul jis sulaiko savo prota. Nes to protas, kuris
neskuba daryti gério, randa pasitenkinimg blogyje.

117

Net jeigu Zmogus padaré blogj, tegul jis nedaro jo vél ir vél, tegul jis nestato ant jo savo ketinimy.
Blogio sukaupimas — sielvartas.

118

Jeigu netgi Zmogus padaré gerg darbg, tegul jis daro ji vél ir vél, tegul stato ant jo savo ketinimus.
Gério sukaupimas — dZiaugsmingas.

119

Net blogas mato laime, kol blogis nesubrendo. Taciau kai blogis subresta, tuomet blogas mato
blogj.

120

Net gerovinis mato blogj, kol géris nesubrendo. Taciau kai gerové subresta, tuomet gerovinis mato
gerj.

121

Negalvok lengvabiidiskai apie blogj: ,,Jis neateis pas mane®. Juk ir gsotis prisipildo nuo laso
kritimo. Kvailys prisipildo blogiu netgi kaupdamas ji po truputj.

122
Negalvok lengvabuidiSkai apie gérj: ,,Jis neateis pas mane“. Juk ir gsotis prisipildo nuo laso kritimo.

Protingas prisipildo gériu, netgi po truputj ji kaupdamas.
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123

Tegul jis vengia blogio, kaip pirklys be palydovy, taciau su dideliu turtu — pavojingo kelio, kaip
norintis gyventi — nuodo.

124

Jeigu ranka nesuZeista, galima neSti nuodg rankoje. Nuodas nepaZeis neturincio Zaizdy. Kas pats
nedaro blogio, tas nepalieciamas blogio.

125

Pas ta, kuris jZeidinéja nekalta Zmogy, tyra ir nepriekaiStinga, tokiam kvailiui grjZta blogis, kaip
maziausios dulkés, mestos prieS véja.

126

Vieni grjZta j motinos jscias, darantys blogj patenka j pragara, teisingieji j dangy, neturintys nory
pasiekia nirvana.

127

Nei danguje, nei tarp vandenyny, nei kalny plySyje, jeigu | ji patekti, neatsiras tokios vietos Zeméje,
kur gyvenantysis atsikratyty nuo blogy darby pasekmiy.

128

Nei danguje, nei tarp vandenyny, nei kalny plySyje, jeigu i ji patekti, nebus tokios vietos Zemeéje,
kur gyvenancio nejveikty mirtis.
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X. DALIS APIE BAUSME

129

Visi dreba prieS bausme [Ziauruma, prievartg], visi bijo mirties — pastatyk save j kito vieta.
Negalima nei Zudyti, nei skatinti Zudyti.

130

Visi dreba prie§ bausmes, gyvenimas malonus visiems — pastatykite save j kito vieta. Negalima nei
Zudyti, nei skatinti Zudyti.

131

Kas ieSkodamas laimés sau, suteikia bausme biitybei, norinciai laimés, tas po mirties negauna
laimés.

132
Kas ieSkodamas laimés sau, neuZzdeda bausmes butybei, norinciai laimés, tas po mirties gaus laime.
133

Su niekuo nekalbék grubiaij; tie, su kuo tu kalbéjai grubiai, atsakys tau tuo paciu. Juk sudirgusi
kalba nemaloni ir graza gali paliesti tave.

134
Jeigu tu nusiraminai, kaip suduZes gongas, tu pasiekei nirvang: tavyje néra dirglumo.
135

Kaip piemuo pagaliu gina karves j ganymo vieta, taip senatvé ir mirtis gena gyvy biitybiy
gyvenimus.
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136

Atlikdamas blogus darbus kvailys to nesupranta. Neprotingas kankinasi dél savo darby, kaip ryjanti
ugnis.

137

Kas uZdeda bausme nekaltiems ir nesugadintiems, tas greitai prieina prie vienos iS deSimties
biiseny.

138 — 139 — 140

Ja galima pasiekti: aStrios kancios, kiino paZeidimai ir sunkios kancios arba ligos, beprotysté; arba
karaliSka nemaloné, arba sunkus apkaltinimas, arba artimyjy praradimas, arba turty praradimas,
arba jo namg sudegins liepsnojanti ugnis. Kai kiinas sunaikinamas, kvailys patenka j pragara.

141

Nei vaikScCiojimas nuogam, nei susipainioje plaukai, nei purvas, nei pasninkas, nei guléjimas ant
drégnos Zemes, nei dulkeés ir purvas, nei sedéjimas pritiipus neiSvalys mirtingojo, nejveikusio
abejoniy.

142

Tegul jis netgi pagraZintas, taCiau jeigu jis gyvena pasaulyje, ramus, nuolankus [kuklus],
susilaikantis [nuolankus, jvaldes save, cmupeHHbIii], vedantis teisingg gyvenima, atmetantis
bausmeés taikyma visoms biitybéms, jis brahmanas, jis atsiskyrélis, jis bhiksu.

143

Ar atsiras pasaulyje kazkoks Zmogus, jvaldes [nuolankumu] save kuklumu [cmupuBImii cebs
ckpomHOCThIO ], kuriam nereikia nei paskatinimo kaip gerai treniruotam Zirgui — botago?

144
Kaip gerai treniruotas Zirgas, paliestas botago, biikite energingas ir jkvéptas. Su tikéjimo, geroves ir
energijos, jsigilinimo j save ir dhammos studijavimo pagalba jiis, susimastantys, pripildyti Zinojimo
ir tobulumo poelgiuose, iSsilaisvinkite nuo Sio didingojo blogio.

145

Kanaly statytojai leidZia vandenj, lankininkai jvaldo stréle, staliai paZzaboja medieng, iSminciai
jvaldo patys save [paZzaboja, jskaitant ir kuklume, nuolankume, cmMupsitoT camux cebs].
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XI. DALIS APIE SENATVE

146

Kas per juokas, kas per dZiaugsmas, kai pasaulis pastoviai dega? UZdengti tamsa, kodél jis
neieskote Sviesos?

147

Pazitrék | Sj iSpaiSytq atvaizda, i kiing, pilng trikumy, sudaryta iS daliy, ligota, pripildyta daugelio
minciy, kuriose néra nei tikrumo, nei pastovumo.

148

NuneSiotas Sis kiinas, ligy lizdas, mirtingas; Si ptvanti kriiva [kiinas] suyra, nes gyvenimas turi
pabaigg — mirtj.

149
Kas per pasitenkinimas matyti Siuos mélynuojancius kaulus, kaip iSmétytus molitigus ruden;j?
150

IS kauly sudaryta Si tvirtove, kiinu ir krauju iStinkuota; senatvé ir mirtis, apgavysté ir
veidmainiSkumas sudétas joje.

151

NusineSioja netgi iSpaiSyti karaliski veZimai, taip pat ir kiinas priartéja prie senatveés. Taciau
dhamma geroviniy nepriartéja prie senatvés, nes geroviniai mokina jos [dhammos] gerovinius.

152

Mazai Zinantis Zmogus sensta, kaip jautis: pas jj iSauga raumenys, Zinios pas jj neiSauga.
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153

AS praéjau per sansarg daugelyje gimimy, ieSkant namo statytojo, taCiau neradau jo. Gimimas vél ir
vél — sielvartas.

154

O namo statytojau, tu matai! Tu jau nepastatysi namo iS naujo. Visos tavo gegneés sugriautos,
arkliukas ant stogo sunaikintas. Protas kelyje j atsitapatinimg pasieké nory sunaikinima.

155

Tie, kurie negyveno teisingo gyvenimo, nepasieké jaunystéje turty, mirSta, kaip seni garniai priide,
kuriame néra Zuvies.

156

Tie, kurie negyveno teisingo gyvenimo, nepasieké jaunysteje turty, guli, kaip sulauZyti lankai,
disaudami apie praeitj.

26



XII. DALIS APIE SAVO AS

157

Zinantis, kad savo as — malonu, tegul démesingai saugo save. ISmincius turi biidrauti vienoje i trijy
sargybuy.

158

Tegul jis iS pradZiy save prives j tinkamg biiseng. Tuomet galima mokyti ir kitg. ISmintingas
nenusimus nuo kelio.

159

Kaip jis mokina kita, taip tegul elgiasi ir pats. Pilnai tapes nuolankus, jis gali [daryti] nuolankiais ir
kitus. IS tiesy, nuolankumas pacio saves — sunku.

160

Juk savo as — valdovas sau. Kas dar gali biti valdovu? Pilnu nuolankumu savo as Zmogus randa
vieSpatj, kurj sunku rasti.

161
Pacio padarytas blogis, pats gimes, pats kiles. Jis jveikia kvailj, kaip almazas — brangyji akmeni.
162

Tas, pas kurj visiSkai kvaila moralé, elgiasi su savimi taip, kaip jam galéty palinkéti prieSas. Jis
primena maluva, apsivijusiq sal medj.

163

Blogus ir sau kenkiancius darbus daryti — lengva. Ta patj, gerus ir naudingus, daryti aukSciausiu
lygiu — sunku.
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164

Kvailys, kuris dél ydingo poZitrio niekina arhaty mokyma, geroviniy, gyvenanciy pagal dhamma,

atneSa rezultatus, kaip katthaka, tik naikindamas save.
165

Nes pats Zmogus atlieka blogj ir pats suterSia save. Neatlieka blogio jis taip pat pats ir pats valo
save. Svara ir suterSimas susijes su paciu savimi. Vienas kito neiSvalo.

166

Tegul jis nepaiso savo asmeninés geroveés, kokia tai bebiity didinga kito geroveé. PaZines savo
gerove, tegul jis bus atsidaves [iStikimas] aukScCiausiajai gerovei.
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XIII. DALIS APIE PASAUL]

167

Nesivadovauk Zemutine dhamma! Negyvenk lengvabtidiSkai! Nesivadovauk klaidingais poZitriais!
Nedidink egzistavimo!

168

Kelkis! Nebik lengvabudis! Vadovaukis gerovine dhamma. Besilaikantis dhammos gyvena
laimingai Siame pasaulyje ir netgi kitame.

169

Laikykis gerovinés dhammos, taciau nesivadovauk ydinga! Besilaikantis dhammos gyvena
laimingai Siame pasaulyje ir netgi kitame.

170
Kas Zidiri j pasaulj, kaip Zitri | burbula, kaip Zitri | miraza, to nemato mirties dievas.
171

Eikite Zitreékite j visg pasaulj, kaip j spalvingg karaliSka veZzimga! Ten, kur ropsciasi kvailiai, pas
iSmintingajj néra prisiriSimo.

172

Kas pries tai biidamas lengvabiidis, paskui tapo rimtas, tas apSviecia Sj pasaulj, kaip ménulis,
iSlaisvintas nuo debesuy.

173

Kas geru darbu iSperka padarytg blogj, tas apSviecia §j pasaulj, kaip ménulis, iSlaisvintas nuo
debesy.
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174

Sis pasaulis aklas. Nedaugelis jame mato aiskiai. Kaip paukstis, ilaisvintas i3 tinklo, tik nedaugelis
patenka j dangy.

175

Gulbés keliauja saulés keliu; jos keliauja dangumi su iddhi pagalba. ISmintingieji iSeina iS pasaulio,
jveike Marg su jo kariauna.

176

Néra blogio, kurio negaléty atlikti Zmogus, kalbantis mela, atsisakes nuo kito pasaulio, apleides
vieningg dhamma.

177

IS tiesy, Sykstiis nepatenka j dievy pasaulj; kvailiai, iS tiesy neSlovina davimo. ISmincius juk
duodamas dZiaugiasi: juk déka to jis laimingas kitame pasaulyje.

178

Somapatti vaisius geriau, nei ZemiSkas valdymas vienoveéje arba pakilimas j dangy, nei viso
pasaulio valdZia.
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XIV. DALIS APIE NUSVITUS]

179

Kokiu keliu vesite §j neturintj kelio, nusvitusj, jvaldZiusj beribes sferas, kurio pergalé nevirsta j
pralaiméjimgq ir kieno jveiktas trosSkimas jau nebesitesia Siame pasaulyje?

180

Kokiu keliu vesite §j neturintj kelio, nusvitusj, jvaldZiusj beribes sferas, pas kurj néra jtraukiancio i
spastus troskimo, noro iSmusancio i$ kelio?

181

Netgi dievai pavydi tiems nuSvitusiems, kurie pripildyti giliy minciy, kurie mégaujasi iSsilaisvinimo
ramybe, atsidave apmastymams, mudroms.

182

Sunku tapti Zmogumi; sunkus mirtingyjy gyvenimas; sunku klausyti tikraja dhamma; sunkus
nusvitusiojo gimimas

183
Blogio nedarymas, gério pasiekimas, savo proto iSvalymas — Stai nuSvitimo mokymas
184

ISlaikymas, ilga kantrybé — auksSciausias asketizmas, aukSciausioji nirvana — sako nusSvitusieji, nes
atsiskyrelis, kenkiantis kitiems — ne atsiskyrélis, jZeidinéjantis kitq — ne asketas.

185

Nejzeidimas, nekenkimas ir susilaikymas pagal Pratimoksq ir saikas maiste ir susivienijes
egzistavimas ir atsidavimas pakylétoms mintims — tai nuSvitusiyjy mokymas.
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186

Netgi stiprus lietus iS auksiniy monety neatne$ pasitenkinimo troSkimams. ISmintingas tas, kuris
Zino: troskimai ligoti ir maZzai i$ jy dZiaugsmo.

187

Jis neranda pasitenkinimo netgi dangiSkuose malonumuose. Pilnai nusSvites mokinys dZiaugiasi tik
nory sunaikinimu.

188

Ivairaus prieglobscio kreipiasi Zmonés, kuriuos kankina baimé: kalnams ir miSkams, kaimams ir
giraitéms, kapams.

189

Taciau juk ir toks prieglobstis néra saugus ir toks prieglobstis ne i3 geriausiy. Pasiekes tokj
prieglobstj neiSsilaisvina nuo visy litidesiy.

190

Tas, kuris rado globa Budoje, Dhammoje ir Sanghoje, kas turi jvaldes tikrasias Zinias, mato keturias
gerovines tiesas.

191

Blogis, blogio kilmé ir blogio jveikimas, ir gerovinis astuonlypis kelias, vedantis j blogio
sustabdyma.

192

Stai toks prieglobstis saugus, toks prieglobstis — geriausias. Pasiekes tokj prieglobst] issilaisvina
nuo visy sielvarty.

193

Sunku rasti gerovinj Zmogy: ne visur jis gimsta. TacCiau kur gimsta toks iSmincius, ten laiminga
giminé klesti.

194

Palaimintas nuSvitusiy gimimas, palaimintas tikrosios dhammos mokymas, palaimintas sanghos
sutikimas, palaimintas asketizmas, gyvenanciy sutarime.

195 - 196
Niekam nejmanoma iSvardinti privalumy (,,tokie ir tokie®) to, kuris garbina tg, kuris vertas

pagerbimo (ar tai biity nuSvite, ar mokiniai), jveike klittis, iSsilaisvine nuo litidesio ir skundy, tas,
kuris garbina tokius pasiekusius, iSsilaisvinusius ir neZinancius baimes.
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XV.DALIS APIE LAIME

197

O! Mes gyvename labai laimingai, ne prieSiski tarp prieSisky; tarp prieSiSky Zmoniy mes gyvename,
nepriesiski.

198

O! Mes gyvename labai laimingai, nesergantys tarp serganciy; tarp serganciy Zmoniy mes
gyvename, nesergantys.

199

O! Mes gyvename labai laimingai, nemerdéjantys tarp merdéjanciy; tarp merdéjanciy Zmoniy mes
gyvename, nemerdéjantys.

200

O! Mes gyvename labai laimingai, nors pas mus nieko néra. Mes maitinsimeés dZiaugsmu, kaip
spindintys dievai.

201

Pergalé gimdo neapykanta, nugalétas gyvena litidesyje. Laiméje gyvena ramus, atsisakes nuo
pergalés ir pralaiméjimo.

202

Neéra didesnés ugnies, nei troskimas; néra bédos, didesnés, nei neapykanta; néra nelaimeés, didesnés,
nei kiinas; néra laimés, lygios ramybei.

203
Alkis — didZiausias negalavimas, sankharos — didingiausias blogis; tam, kuris iS$ tiesy Zino apie tai,

nirvana — didingiausioji gerove.
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204

Sveikata — didingiausioji pergalé; pasitenkinimas — didingiausias turtas; pasitikéjimas — geriausias
giminaiciy; nirvana — didingiausia gerove.

205

Paragavus vienatvés saldumo ir nusiraminimo saldumo, iSsilaisvina nuo baimés ir nuo nuodémes
tas, kuris ragauja dhammos palaimos salduma.

206

Malonu Ziiiréti j gerovinius; biti jy visuomenéje — geroveé. Tebiinie visada laimingas tas, kuris
nemato kvailiy.

207

Nes klajojantis kvailiy visuomenéje kencia ilgg laika. Bidamas su kvailiais, kaip su prieSu, visada
atneSa nelaimes, o buvimas su iSmintingais — laime, kaip susitikimas su giminaiciais.

208

Todél: kai ménulis eina ZvaigZzdZiy keliu, taip reikia sekti paskui iSmintingajj, Zinantjjj ir
iSsimokslinusj, daug patyrusj [perneSusj], garbinga, gerovinj — paskui tokj gera ir protinga Zmogy.

is
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XVI. DALIS APIE TAI, KAS MALONU

209

PaSventes save tusStybei [aktyviam veikimui, vedanciui j tuStybe] ir nepasSventes saves
apmastymams, pamirses tiksla, besikabinantis uZ pasitenkinimy, pavydi tam, kuris jsigilines j save.

210

NeprisiriSk prie to, kas malonu ir niekada prie to, kas nemalonu. Nematyti malonaus ir matyti
nemalony — blogis.

211

Todél nedaryk malonaus, nes iSsiskyrimas su tuo, kas malonu — ligotas. Néra panciy tiems, pas
kuriuos néra malonaus arba nemalonaus.

212

IS malonaus gimsta litidesys, iS malonaus gimsta baimé; pas ta, kuris iSsilaisvino nuo malonaus,
néra litidesio, iS kur baimeé?

213

IS polinkio gimsta litidesys, iS polinkio gimsta baimé; pas ta, kas iSsilaisvino nuo polinkio, néra
litidesio, iS kur baimeé?

214

IS prisiriSimo gimsta litidesys, iS prisiriSimo gimsta baimé; pas ta, kuris iSsilaisvino nuo prisiriSimo,
néra litidesio, iS kur baimeé?

215
IS troSkimo gimsta litidesys, iS troSkimo gimsta baimé; pas ta, kuris iSsilaisvino i$ troSkimo, néra

litidesio, iS kur baimeé?
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216

IS noro kyla litidesys, iS noro kyla baimé; pas ta, kuris iSsilaisvino nuo nory, néra litidesio, i$ kur
baimeé?

217

Pripildytas gery poelgiy ir jZvalgus, stabilus dhammoje, sakantis tiesa, atliekantis savo pareigg —
tokj tauta skaito maloniu.

218

Tas, kurio mintis neprisiriSusi prie pasitenkinimy, kuriame gimé neapsakomo troSkimas (ir tegul jis
pripildytas proto), vadinasi uddhamsota.

219

Giminaiciai, draugai ir gera linkintys dZiaugiasi, sveikina Zmoguy, kurio ilgai nebuvo ir kuris atéjo is
toli nepaZeistas.

220

Geri darbai sutinka gerus darbus darantj Zmogy, iSéjusj iS Sio pasaulio j kita, kaip giminaiciai — savo
artimajj jam sugrjzus.
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XVII. DALIS APIE PYKT]

221

Tegul jis atsisako nuo pykcio, tegul jis palieka pasitenkinima savimi, tegul jis jveikia visus
prisiriSimus. Jokios nelaimés nenutinka su tuo, kuris neprisiriSes prie vardo ir formos.

222

Kas sulaiko prabudusj pyktj, kaip nuvazZiavusj nuo kelio veZima, tg as vadinu vaznyciotoju;
like tiesiog laiko pavadZius.

223

Tegul jveikia jis pyktj pykcCio nebuvimu, negera — geru, tegul jveikia jis gobSuma dosnumu, tiesa —
melagj.

224

Sakyk tiesg, nepasiduok pykciui; jeigu taves praso — tegul Siek tiek — duok. Su Siy trijy salygy
pagalba galima priartéti prie dievy.

225

ISminciai, kurie nieko nejskaudina, kieno kiinas visada nuolankus, eina j nekintancig vietg ir ten
atéje, jie nekencia.

226
Pas tuos, kas pastoviai biidrauja, dieng ir naktj mokosi ir siekia nirvanos, iSnyksta norai.
227
Si patarlé sena, o Atula ir vartojama ne tik miisy laikais: ,,Jie priekaistauja ramiai sédinciam, jie

priekaiStauja daug kalbanciam ir tam, kuris kalba saikingai, jie priekaiStauja“. Néra pasaulyje nieko,
kam jie nepriekaiStauty.
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228
Ir nebuvo, ir nebus, ir dabar néra Zmogaus, kuris vertas tik priekaiSty arba tik paslovinimy.
229

Kas tobulas elgesyje, iSmintingas, pripildytas Zinojimo ir gerovés, ta, stebint jj diena po dienos,
giria iSmintingieji.

230

Kas nuspres priekaiStauti tam, kuris kaip moneta, padarytas iS§ DZambu upés aukso? Netgi dievai
Slovina jj: pacCiu Brahma jis Slovinamas.

231

Saugokis kiino nuodémiy, biik susilaikantis viskame, kas lieCia kiina; atsikrates nuo kiino
nuodémiy, buk kiinu be nuodémiy.

232

Saugokis ZodZio nuodémiy, biik susilaikantis viskame, kas lieCia Zodj; atsikrates nuo ZodZio
nuodémiy, buk be ZodZiy nuodémiy.

233

Saugokis proto nuodémiy, biik susilaikantis viskame, kas lieCia prota; atsikrates nuo proto
nuodémiy, biik protu be nuodémiy.

234

ISminciai susilaikantys kiinu; jie taip pat susilaikantys ir Zodyje; iSminciai susilaikantys protu; jie iS
tiesy viskame susilaikantys.
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XVIIIL. DALIS APIE YDINGUMA

235

Kaip nudZiuves lapas tu dabar ir Jamos pasiuntiniai atéjo pas tave. Ir tu stovi ant mirties slenkscio ir
pas tave net néra atsargy keliui.

236

Sukurk sau salg, kovok energingai, biik iSmintingas. ISvalytas nuo ydingumo, tobulas, tu pasieksi
dangiska geroviniy karalyste.

237

Ir Stai tavo gyvenimas priéjo prie pabaigos. Tu priartéjai prie Jamos, o tarp to pas tave néra netgi
namy ir néra pas tave netgi atsargy keliui.

238

Sukurk sau salg, kovok energingai, biik iSmintingas! ISvalytas nuo ydingumo, tobulas, tu daugiau
neprieisi prie gimimo ir senatves.

239

Palaipsniui, pamaZu pamaZzu, laikas nuo laiko, iSmincius turi nupurtyti nuo saves purva, kaip
sidabriniy darby meistras — nuo sidabro.

240

Kaip ridys, atsiradusios ant geleZies jg valgo, nors ji iS jo ir kilo, taip ir asmeniniai poelgiai priveda
prie nelaimeés ta, kuris nusizengé dhonu.

241
Rastai uZsiterSia, jeigu juy nekartoti; namai uZsiterSia, jeigu jy nepriZiréti; groZis uZsiterSia tingumu;

lengvabiidiSkumas pas démesinggji — purvas.
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242

Blogas moters poelgis — purvas; duodanciojo SykStumas — purvas; ir Siame ir tame pasaulyje piktos
dhammos — purvinos.

243

Taciau purviniausias iS viso neiSmanymo purvas, blogiausias purvas; atsikrate nuo Sio purvo, jis, o
bhiksu, bukite laisvi nuo purvo!

244
Lengva gyventi tam, kuris nahalas, kaip varna, jZilus, jkyrus, nemastantis, sugadintas.
245

Taciau sunku gyventi tam, kuris kuklus, kuris visada ieSko Svaraus, kuris be troSkimy, Saltakraujis,
tyras, kieno gyvenimas Svarus.

246 — 247

Kuris griauna gyvenima ir atneSa mela, uZtenka to, kas neduota jam Siame pasaulyje ir vaiksto jis
pas kito Zmona, Zmogus, kuris atsiduoda girtavimui — nukerta sau cia Saknis, Siame pasaulyje.

248

Zinok tai, o Zmogau! Piktos dhammos neturi riby. Ir tegul $ykstumas ir dhammos nebuvimas ilgam
nepadaro taves pavaldZiam blogiui.

249

Zmoneés duoda sutikime su savo tikéjimu ir tiek, kiek jie skaito reikalingu. O kas pavydi maisto ir
gérimy, gauty nuo kity, tas nei dieng nei naktj negali pasiekti susitelkimo.

250

O pas ka pavydas sunaikintas, iS Sakny iSrautas, paSalintas, tas ir dieng ir naktj gali pasiekti
susitelkima.

251

Neéra ugnies panasios j troSkimus, néra spazmy kaip pykciui, néra tinklo kaip apgaulés, néra upés
kaip noro.

252

Lengva pamatyti kity nuodémes, savo kaip tik, atvirkSciai, pamatyti sunku. Nes svetimos nuodémes
iSsibarsto, kaip luobelés; savo juk, atvirksSciai, uZdengia, kaip jgudes Suleris nelaimingg kauliuka.
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253

Pas ta, kuris Zitirinéja svetimas nuodémes ir pastoviai dirglus, padidéja norai; jis toli nuo nory
sunaikinimo.

254

Danguje néra kelio; néra atsiskyrélio miisy iSoréje. Zmonés randa dziaugsma iliuzijose, tathagatos
laisvi nuo iliuzijy.

255

Danguje néra kelio; néra atsiskyrélio miisy iSoréje. Néra amzZinos sankharos; pas nusvitusius néra
nepastovumo.
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XIX. DALIS APIE TA, KURIS LAIKOSI DHAMMOS

256

Ne tas laikosi dhammos, kuris skubédamas siekia savo tikslo. ISmintingas pasveria ir ta, ir Kita:
teisingg ir neteisingg.

257

Jis veda kitus nenaudodamas prievartos, atitinkamai su dhamma, bebaimiskai. Saugojantj dhamma
iSminciy vadina ,,tas, kuris laikosi dhammos“.

258

Ne todél jis iSmintingas, kad daug kalba. Ramy, laisva nuo neapykantos, neZinantj baimés vadina
L, iSminciumi‘,

259

Ne todél jis nusimanantis dhammoje, kad daug kalba. Kas nesilaiko dhammos, kas — tegul jis maZai
mokytas — jaucia jq visu savo kiinu, tas iS tiesy nusimanantis dhammoje.

260

Ne todél jis vyresnis, kad jo galva Zila. Jis pagarbiame amZiuje, taCiau jj vadina ,,pasenes
beprasmiskai®.

261

Tas, kuriame ir tiesa [esmeé] ir dhamma, prievartos nebuvimas, saves apribojimas, nuolankumas, kas
tobulas [kaip pavyzdys] ir iSmintingas, tg vadina ,,vyresniuoju®.

262

Pavydus, godus, gudrus Zmogus netampa patraukliu tik dél graZios kalbos arba graZaus veido.
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263

Tas, pas kurj tai sunaikinta, su Saknimis iSrauta, pasalinta, kuris iSmintingas ir atsisaké nuo
neapykantos, ta vadina ,,patraukliu®.

264

Nepaklusnus ir melagingas netampa atsiskyréliu tik dél nuskustos galvos. Kas tai per atsiskyreélis,
jeigu jis SykStus ir pripildytas nory?!

265
Taciau kas pilnai suvaldo blogj — didelj ar maza — ta vadina ,,atsiskyréliu“, nes jis nuramino blogj.
266

Ne todél jis bhikSu, kad praSo pas kitus iSmaldos. BhiksSu tampa ne kitaip, kaip jvaldZius visa
dhamma.

267

Kas Siame pasaulyje stovi aukSciau gerumo ir blogio arba gyvena [veda] teisingg gyvenima, kad
gyvena Cia, turédamas Zinojima [Zinias], biitent tokj vadina ,,bhikSu“.

268 — 269

Kvailas, neiSmanantis netampa muni, net jeigu jis laikosi tylos. Tas iSmincius, kuris, kaip ir
turédamas svarstykles, atrenka tai, kas gera ir vengia to, kas bloga ir yra muni; todél jis muni. Kas
sveria Siame pasaulyje ir tg ir kita, tas kaip tik ir vadinasi ,,muni®.

270

Jis néra dékingas, jeigu atlieka prievarta su gyvomis biitybémis. Jj vadina geroviniu, jeigu jis
neatlieka prievartos nei su viena gyva biitybe.

271272
Tik paklusnumu ir ritualais arba, taip pat, dideliu iSsimokslinimu, arba jsigilinimo j save pasiekimu,

arba vieniSa nakvyne — a$ nepasieksiu arhaty laimés, nepasiekiamo paprastiems pasaulieciams! O
bhikSu! Argi jus biituméte patenkinti, nepasieke nory sunaikinimo?
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XX. DALIS APIE KELIA

273

Geriausias i$ keliy — aStuonlypis; geriausia iS tiesy [esmiy] — keturi ZodZiai; geriausia i dhammy —
troSkimy sunaikinimas; geriausias iS dvikojy — tas, kuris jZvalgus.

274
Stai kelias ir néra kito regéjimo isvalymui. Eikite juo. Visa kita — Maros apsedimai.
275

Einant juo, jis padésite pabaiga kancioms. AS paskelbiau §j kelia, kai suzinojau, kaip pasalinti
kliatis.

276

Jus patys turite daryti [déti] pastangas. Tathagatos — vieninteliai mokytojai. Tie, kurie eina Siuo
keliu ir jsigiline | save, iSsilaisvins iS Maros panciy.

277

, Visos sankharos laikinos“. Kai iSmintingai Zitiréti j tai, tuomet patiria atstimima blogiui. Stai
kelias j iSsivalyma.

278

,» Visos sankharos suteikiancios sielvarta“. Kai iSmintingai Zitiréti i tai, tuomet patiria atstimima
blogiui. Tai kelias j iSsivalyma.

279

,Visos dhammos neturi sielos“. Kai iSmintingai ZiGiréti j tai, tuomet patiria atstimima blogiui. Stai
kelias j iSsivalyma.
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280

Kas nepakyla, kai laikas keltis; kas prisipildes tingumo, neZitrint j jaunatve ir jéga; pas ka
ryZtingumas ir mintys prislopintos — tas neatsakingas ir tingus, neras kelio j iSmintj.

281

Démesingas ZodZiui, pilnai nuramines savo prota, tegul jis nedaro nieko kvailo kiinu, tegul jis iSvalo
Siuos tris veiksmy kelius, tegul jis pasiekia kelia, kurj nurodo iSminciai.

282

Esmé: i§ apmastymy gimsta iSmintis; i§ apmastymy nebuvimo — i$minties sunaikinimas. Zinodamas
Sj dvigubg kelig j gyvenimga ir gyvenimo sunaikinima, tegul jis padarys taip, kad iSmintis didéty.

283

ISkirskite miSka, o ne vieng medj. IS miSko gimsta baimé. ISkirstus ir miska ir dubenj, jis, o bhiksu,
tapsite laisvi.

284

Kol pas vyra neiSrauti norai j moteris — tegul netgi patys maZziausi — iki tol jo protas pririStas kaip
teliukas, valgantis motinos piena.

285

ISrauk savo norus, kaip ranka iSrauna rudeninj lotosa. Eik ramybés nirvanai keliu, kurj nurodeé
Sugata.

286

,Cia a§ gyvensiu, kai bus lietus, ¢ia — ¥iemq ir vasarg” — taip masto kvailys. Jis negalvoja apie
pavoju.

287

Tokj Zmogy, pamiSusj dél vaiky ir gyvuliy, pripildyta nory, pagrobia mirtis, kaip potvynis —
miegantj kaima.

288

Nei vaikai, nei tévas, nei netgi giminaiciai negali apsaugoti to, kurj pagavo mirtis. Pas artimuosius
nerasti apsaugos.

289

Zinodamas $ig esme, tegul iSmincius, viduje susilaikantis, greitai ivalys sau kelig, vedantj j
nirvana.
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XXI. DALIS APIE JVAIRIUS DALYKUS

290

Jeigu atsisakymas nuo mazZos laimés leidZia pamatyti didele laime, tegul iSmincius atsisako nuo
mazos laimés, mastydamas apie didele laime.

291

Tas, kuris ieSko sau laimeés, suteikdamas kancias kitiems, susipainiojes neapykantos panciuose,
neiSsivaduoja i neapykantos.

292

Juk kas turi biiti padaryti, atidedama; ka nereikia daryti, atvirkSciai, daroma. Pas tokius
neatsakingus ir iSpuikusius norai didéja.

293

Taciau tie, kuriy protas sutelktas, pastoviai nukreiptas j kiing, nedaro to, kas neturi biiti padaryta,
uoliai darydami tai, kas turi biiti padaryta. Pas tokius iSmincius ir démesinguosius norai iSnyksta.

294

[ISsilaisvinimo alegorija] nudobus moting [troSkimus] ir téva [egoizma], ir du karalius i$ kSatrijy

kastos [amZinybés tikéjima ir sunaikinimo tikéjimga], sunaikines kartu karalyste [jutimo pagrindg ir

jusliy objektus] su jo pavaldiniais [prisiriSimais], nepaZeistas eina brahmanas [arhatas].
295
[ISsilaisvinimo alegorija] nudobus moting [troSkimus] ir téva [egoizma], ir du karalius i$ kSatrijy

kastos [amZinybés tikéjima ir sunaikinimo tikéjima], nuZudes penktuoju tigraZmogj, nepaZeistas
eina brahmanas [arhatas].
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296

Gautamos mokiniai, turintys didingg budruma, visuomet biidrauja [démesingi]. Ir dieng ir naktj,
visg laika jy mintis nukreipta | Buda.

297

Gautamos mokiniai, turintys didingg budruma, visuomet biidrauja [démesingi]. Ir dieng ir naktj,
visa laika jy mintis nukreipta j dhamma.

298

Gautamos mokiniai, turintys didingg budruma, visuomet biidrauja [démesingi]. Ir dieng ir naktj,
visg laika jy mintis nukreipta j sangha.

299

Gautamos mokiniai, turintys didingg budruma, visuomet biidrauja [démesingi]. Ir dieng ir naktj,
visa laika jy mintis nukreipta j kiing.

300

Gautamos mokiniai, turintys didingg budruma, visuomet biidrauja [démesingi]. Ir dieng ir naktj,
visg laikg jy protas dZiaugiasi neprievarta.

301

Gautamos mokiniai, turintys didingg budruma, visuomet biidrauja [démesingi]. Ir dieng ir naktj,
visa laika jy protas dZiaugiasi apmastymu.

302

Sunku palikti pasaulietiSka gyvenimo biida, sunku dZiaugtis; sunkus ir nelaimingas gyvenimas
name, sunku gyventi su kitokiais, nei tu. Nelaimé seka klajotoja. Todél nebiik klajotojas ir tegul
nelaimé neseka taves.

303

Ta, kuris pripildytas tikéjimo ir geroves, turintis Slove ir turtus, kokioje vietoje jis bebiity, gerbia
visur.

304

Geroviniai spindi iS toli, kaip Himalajy kalnai. Pikty ir i arti nesimato, kaip nesimato stréliy,
paleisty naktj.

305

Tas, kuris sédi vienatvéje, miega vienatvéje, klajoja vienatvéje, tas, kuris veiklus ir sulaiko pats
save, tegul dZiaugiasi miSke daZniau.



XXII. DALIS APIE PRAGARA

306

Kas meluoja, o taip pat tas, kuris padares sako: ,,AS nedariau“ — patenka j pragara. Juk ir tas ir kitas
po mirties lygls; Zemy veikly Zmonés lygiis tame pasaulyje.

307

Daugelis iS ty, kuriy kaklas apvyniotas geltonu, blogai laikosi dhammos ir yra nesusilaikantys.
Zemiausi dél savo Zemy veikly, jie gimsta pragare.

308

Geriau praryti jkaitintg geleZinj rutulj, panasy i ugnine liepsna, nei nedoram ir nesusilaikanciam
pasinaudoti Salies gerove.

309

Neatsakingas Zmogus, troksStantis svetimos Zzmonos, gaus keturis dalykus: pasieks garbés nebuvima,
ramybés sugriovima, trecia, pasmerkima, ketvirta, pragara.

310

Garbés nebuvimo pasiekime ir blogas likimas pas jj; ir trumpalaiké meilé iSgasdinto su iSgasdinta ir
karalius uZdeda sunkig bausme. Todél tegul Zmogus neieSko rysio su svetima Zmona.

311

Kaip kusa Zolé, jeigu ja netinkamai paimti, pjauna ranka, taip ir atsiskyréliSkas gyvenimas, jeigu ji
gyventi netinkamai, nuveda j pragara.

312

Bet kas padaryta nederamai [aplaidZiai], sutrikdyta pareiga, abejotina gerove — visa tai neatnesa
didelio atpildo.
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313

Jeigu kaZzkas turi biiti padaryta — daryk, atlik su tvirtumu. Nes atpalaiduotas klajoklis tik daugiau
pakelia dulkes.

314

Nepadaryta yra geriau, nei blogai padaryta; juk blogai atlikta paskui kankina. Taciau geriau
padaryto yra gerai padaryta, nes ji padarius, nepatiri apgailestavimo.

315

Kaip pasienio miestas, saugomas iS vidaus ir iS iSorés, taip saugok save. Nepraleisk laiko, nes
praleide laika atsiduoda sielvartui, pasmerkti gyvenimui pragare.

316

Prisilaikantis klaidingy poZitriy, gédijantysis to, ko nereikia gedytis ir nesigédijantis to, kas
gedinga, tokie Zmonés eina kvailu keliu.

317

Prisilaikantys klaidingy poZitiriy, matantys pavojuy, kai nereikia bijoti ir nematantys pavoju, kai
reikia bijoti, Sie Zmonés eina kvailu keliu.

318

Prisilaikantys klaidingy poZiiiriy, atskiriantys blogj ten, kur blogio néra ir nematantys blogio ten,
kur blogis yra, Sie Zmonés eina kvailu keliu.

319

Prisilaikantys teisingy poZiiriy, Zinantys, kad blogis — blogis, o kas ne blogis — néra blogis, Sie
Zmoneés eina geru keliu.
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XXIII. DALIS APIE DRAMBL]

320

Daugelis Zmoniy yra nuodémingi ir a$ kentésiu jZeidimus, kaip dramblys kovoje — stréle, paleista iS

lanko.
321

Kuklyjj [geranoriSka, kantry, atlaidy, nuolanky] veda | misj; karalius pakyla virs kukliojo.
Kuklusis, kuris kencia jZeidimus — geriausias i§ Zmoniy.

322

Prijaukinti [geranoriSki, kantris, atlaidiis, nuolankiis] mulai ir geroviniai sindhy Zirgai ir didieji
drambliai — geroveé. Taciau geriau to yra tas, kuris jvaldeé save.

323

Nes su Siais gyviinais nepasiekti nepasiekiamos Salies, kur ateis Zmogus, jvaldes save saves
apribojimu ir pratimais.

324

Dramblj vardu Dhanapalaka sunku sulaikyti, kai pas ji i$ straublio iSsiskiria ésdinantis skystis.
Suristas jis nevalgo nei gabalo: dramblys svajoja apie drambliy miska.

325

Jeigu kazkas tinginys, abZora [daug valgantis] ir miegalius, jeigu kaZkas gulédamas vartosi, kaip
didelis Sernas, primaitintas griidais — tas, kvailas, gimsta vél ir vél.

326

Jeigu protas klaidZiojo pries tai, klaidZiodamas, kaip jam norisi, kaip jam patinka, kaip jam tinka.

Dabar as jj pilnai sulaikysiu, kaip varovas jsiaudrinusj dramblj.
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327

DZiaukités rimtumu, saugokite savo prota! Krapstykités iS blogo kelio, kaip dramblys, uZstriges
purve.

328

Jeigu rasi iSmintingg draugg, pasiruosusj eiti kartu, gyvenantj teisingai, iSmintingai, jveikiantis visas

negandas — eik su juo, dZiaugsmingai ir susimastanciai.
329

Jeigu nerasi iSmintingo draugo, pasiruosusio eiti kartu, teisingai gyvenancio, iSmintingo — eik
vienas, kaip karalius, atsisakes nuo uzkariautos karalystés arba kaip dramblys drambliy miSke.

330

Geriau gyventi vienam. Neéra draugystés su kvailiu. Tu, turintis maZai nory, eik vienas ir nedaryk
blogio, kaip dramblys drambliy miske.

331

Draugai malonts, kai atsiranda jy poreikis. Malonus pasitenkinimas, jeigu tai abipusiai. Mirties
valanda maloniis geri darbai [go6pogeTesns]. Atsisakymas nuo visy Siy blogiy — malonus.

332

Motinysté yra malonu Siame pasaulyje; tévysté taip pat malonu; malonu atsiskyrélio gyvenimas
Siame pasaulyje, taip pat malonu brahmaniSkumas.

333

Gerové maloni iki senatvés; malonus stabilus tikéjimas, malonus iSminties pasiekimas, malonus
susilaikymas nuo blogio.
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XXIV. DALIS APIE NORUS

334

Norai pas neatsakingai gyvenantj Zmogy auga, kaip maluva. Jis métosi iS egzistavimo j egzistavima,
kaip bezdZioné miSke, ieSkanti vaisiaus.

335

Kaip derlinga birana Zolé, auga sielvartas pas ta, kuris jveikia Sj nelaimingg norg — prisiriSima prie
pasaulio.

336

Kas Siame pasaulyje jveikia Sig nelaiminga, sunkiai jveikiama nora, pas tq iSnyksta litidesys, kaip
vandens lasai nuo lotoso lapo.

337

Stai ka sakau jums: ,,Gerové jums, kiek jisy ¢ia susirinko! Israukite nory Saknis, kaip israuna
birang, kad rasty kvepiancia usiru Saknj! Ir te negalés jveikti jisy Mara, kaip upelis — nendre*.

338

Kaip medis, nors ir iSrautas, toliau auga, jeigu Saknis jo nepaZeista ir tvirta, taip ir kancios gimsta
vél ir vel, jeigu nepasSalintas polinkis j norus.

339

Pas ka stipris trisdeSimt SeSi srautai [kaip vandens upés], nukreipti j malonumus ir mintys
nukreiptos j troSkimus, ta, nukrypusj nuo teisingy poZitiriy, nunesSa srautai.

340
Srautai teka visur. Lata gausiai auga. Pamacius Sig gausiai iSaugusiq lata, iSpjaukite jos Saknis su

iSminties pagalba.
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341

Biina, kad Zmogy uZplista kiiniSki geismai. PrisiriSimas prie malonumy, ieSkantys laimeés, tokie
Zmoneés, iS tiesy, pavaldiis gimimui ir senatvei.

342

Zmonés, vejami nory, bégioja aplinkui, kaip bégioja i$sigandes kiskis. Susije panciais ir saitais, jie
veél ir vél laiko bégyje griZta prie kanciy.

343

Zmonés, vejami nory, bégioja aplinkui, kaip bégioja i3sigandes kiskis. Todél bhik3u, jeigu jis nori
sunaikinti troSkimus, tegul iSvaro norus.

344

Jis laisvas nuo nory, laisvas nuo troskimy, atsidaves gyvenimui miske — ir vis tik béga j troskimy
taure. Zitirékite j Sj Zmogy: laisvas, jis béga i junga.

345

ISmintingieji nekalba: tvirti Sie panciai, padaryti iS geleZies, medZio arba iS babba Zolés. Juk
trokStantis-troSkime prisiriSimas prie motery, vaiky arba auskary iS brangiyjy akmeny — stipresnis.

346

ISmintingieji kalba: tvirti Sie panciai, tempiantys Zemyn, klastingi, iS kuriy sunku iSsilaisvinti.
Perkirtus juos, jie klajoja, atsisake nuo troSkimy ir pasitenkinimy, be nory.

347

Sujaudinti troskimo patenka j srauta [kaip vandens upés], kaip voras j savo paties nuausta
voratinklj. ISminciai sunaikine srauta, atsisake nuo visy blogiy, klajoja be nory.

348

Kirsdamas egzistavimo srautq, atsisakyk praeities, atsisakyk ateities, atsisakyk to kas tarp jy. Jeigu
protas iSlaisvintas, tai kas benutikty, tu vél neprieisi prie gimimo ir mirties.

349

Pas Zmogy su supainiota mintimi, su stipriu troSkimu, matantj tik pasitenkinima — norai vis auga: is
tiesy, jis daro pancius tvirtais.

350

Kas randa pasitenkinimg ramioje mintyje, pastoviai apmasto, galvoja apie nemalony, biitent tas
padeda gala norams, tas sunaikina Maros kelia.
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351

Jis pasieké tobuluma, jis bebaimis, pas ji néra nory; tobulas, jis sunaikino egzistavimo kliiitis: Sis jo
kiinas — paskutinis.

352
Pas jj néra nory, jis laisvas nuo prisiriSimy, sumanus ZodZiuose ir jy paaiSkinimuose; jis Zino raidZiy
tvarka (kokie eina pries ir kokie po); ji vadina didinguoju iSminciumi ir didinguoju Zmogumi. Sis jo
kiinas — paskutinis.

353

AS viska jveikiau, a$ viska Zinau; bet kokiose dhammose as nesuteptas. AS atsisakiau visko, su nory
sunaikinimu, a$ tapau laisvas. Mokydamasis pas patj save, ka as pavadinsiu mokytoju?

354
Dhammos gebéjimas [dovana] jveikia bet kokia dovang; dhammos saldumas pralenkia bet kokj
saldumg; dhammos dZiaugsmas pralenkia bet kokj dZiaugsma; nory sunaikinimas jveikia bet kokj
litdes;.

355

Turtas nuzudo kvailj, o ne tuo, kas ieSko kito kranto. Norédamas turto, kvailys Zudo save, kaip
kitus.

356

Plevelai [piktZolés] gadina laukus, troSkimai gadina Siuos Zmones. Todél tai, kas duota
iSsilaisvinusiam nuo troskimy, atneSa didinga rezultata.

357

Plevelai [piktZolés] gadina laukus, neapykanta gadina Siuos Zmones. Todél tai, kas duota
iSsilaisvinusiam nuo neapykantos, atneSa didinga rezultata.

358

Plevelai [piktZolés] gadina laukus, neapykanta gadina Siuos Zmones. Todél tai, kas duota
iSsilaisvinusiam nuo kvailumo, atneSa didingg rezultata.

359

Plevelai [piktZolés] gadina laukus, neapykanta gadina Siuos Zmones. Todél tai, kas duota
iSsilaisvinusiam nuo nory, atneSa didinga rezultata.
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XXV. DALIS APIE BHIKSU

360

Susilaikymas regéjime — gerai, susilaikymas klausoje — gerai, susilaikymas kvapuose — gerai,
lieZuvio susilaikymas — gerai.

361

Kino susilaikymas — gerai, kalbos susilaikymas — gerai, minties susilaikymas — gerai, susilaikymas
viskame — gerai. Bhik3u, susilaikantis viskame, iSsilaisvina nuo visy sielvarty.

362

Kas valdo ranka, valdo koja, valdo kalbg, valdo tobulume, nes viduje dZiaugsmingas, susitelkes,
vieniSas ir pasitenkines — Stai tokj vadina bhiksu.

363

Pas bhiksu, kuris susilaikantis Zodyje, iSmintingai masto, néra iSdidus ir paaiSkina reikSme ir
dhamma, kalba saldi.

364

Bhiksu, kuris randa pasitenkinima dhammoje, suZavétas dhamma, apmasto apie dhamma, prisimena
dhamma — neatkris nuo tikrosios dhammos.

365

Tegul jis ne niekina to, ka jis pats gavo; tegul jis nepavydi kitiems. Nes bhikSu nepasiekia
susitelkimo, kuris pavydi kitiems.

366
Jeigu bhiksSu ne niekina to, ka jis pats gavo (tegul netgi maZiausiai), ji, gyvenantj tyra gyvenimg ir

uoly, Slovina dievai.
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367

Pas ka visiSkai néra saves sutapatinimo su vardu ir forma ir kas neliiidi, neturi nieko, biitent tokj
vadina bhiksu.

368

Tegul bhiksu, gyvenantis draugystéje, tikintis j Budos mokyma, pasiekia ramiq vietg, laime,
sankhary nustojima [nebuvima].

369

O bhik3u! IStustink $§j laiva; tavo iStustintas, jis lengvai judés. Sunaikines troSkimus ir neapykanta,
tu pasieksi nirvana.

370

Atkirsk penkis, atsisakyk penkiy, tapk auksSciau uz penkis! Bhiksu, jveikes penkis prisiriSimus,
vadinasi ,,perplaukes srauta“ [kaip vandens upe].

371

Mastyk, o bhiksu, ir nebiik lengvabiidis; neduok minciai suktis jusliniy pasitenkinimy srautuose,
kad tau, neatsargiam, netekty ryti geleZinio rutulio ir degant ugnyje rékti — ,,Stai kancios!“

372

Néra mastymo pas tg, kuris nezino; néra Zinojimo pas ta, kuris nemasto. Pas kq néra mastymo ir
Zinojimo, tas, iS tiesy, arti nirvanos.

373

BhiksSu su nuramintu protu, atsiskyres j vienatve, patiria virsZmogiska pasitenkinima: jis
akivaizdZiai mato dhamma.

374

Kiekvieng karta, kai jis pilnumoje paZzjsta elementy atsiradimg ir sunaikinima, jis, Zinantis §j
nemirtinguma, pasiekia dZiaugsma ir laime.

375

Stai ¢ia pradzia iSmintingam bhiksu; jusliy stebéjimas, pasitenkinimas ir susilaikymas atitinkant
Pratimoksq. Sek Sj gerovinj draugg, gyvenantj Svary gyvenima ir uoly.

376

Tegul jis biina palaikantis gyvenime ir teisingas poelgiuose. Tuomet pripildytas dZiaugsmo, jis
padés gala kancioms.
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377

Kaip vassika numeta nuvytusias géles, taip ir jis, o bhikSu, turite iSsilaisvinti nuo troskimy ir
neapykantos.

378

BhiksSu vadina ramiu, jeigu jo kiinas ramus, kalba rami, protas ramus, jeigu jis sutelktas ir atsisake
nuo pasaulietiSky geroviy.

379
Pats save budink, pats save tikrink. Toks bhikSu sekantis save, sutelktas, gyvens laimingai.
380

Nes tu pats sau valdovas, nes tu pats sau kelias. Todél jvaldyk pats save [cmupu cebs], kaip pirklys
gerq arklj.

381

Tegul bhiksu, pripildytas laimés, tikintis j Budos mokyma, pasieks ramiq vietq, laime, sankhary
sustojima.

382

Bhiksu, kuris nors ir jaunas, kreipiasi i Budos mokyma, nuSviecia §j pasaulj, kaip ménulis,
iSsilaisvines iS debesu.
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XXVI. DALIS APIE BRAHMANUS

383

Sustabdyk srauta, eik pirmyn, varyk norus 3alin, o brahmane! PaZines sankhary sunaikinima, tu
pazinsi nesukurtg, o brahmane!

384

Kai brahmanas dvejose dhammose pasiekia kitg krantg, tuomet nuo jo, Zinanciojo, nukrenta visi
panciai.

385

AS vadinu brahmanu ta, dél kurio neegzistuoja nei Sis krantas, nei tas krantas, nei Sis ir tas kartu,
kuris bebaimis ir laisvas nuo prisiriSimy.

386

AS vadinu brahmanu tq kuris masto, laisvas nuo troSkimy, ramus, kuris daro savo darba, jveikia
norus, kuris pasieké aukSciausia gerove.

387

Saulé Sviecia dieng, ménulis SvieCia naktj. Karys Sviecia Sarvuose, brahmanas Sviecig
apmastymuose. Taciau dieng ir naktj rySkiu spindesiu SvieCia nusvites.

388

Tas, kuris atmeté blogj, vadinasi brahmanu; tas, kuris gyvena ramybéje — atsiskyrélis; atmetes savo
purva vadinasi ,,iSsivales®.

389
Negalima trenkti brahmanui, taciau ir brahmanas tegul neislieja savo pykcio ant jZeidinétojo. Géda

tam, kuris trenké brahmanui ir dar didesné géda isSliejusiam pyktj ant jZeidinétojo.
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390

Brahmanui néra nieko aukSciau, nei sulaikyti savo prota nuo to, kas malonu. Kur pradingsta noras
sunaikinti, ten praeina kancios.

391

AS vadinu brahmanu ta, kuris neatliko blogio nei kiinu, nei ZodZiu, nei mintimi — kuris sulaiko save
trijuose dalykuose.

392

Nuo ko mes besuZinotume dhamma, nurodyta nusvitusiuoju, su dékingumu reikia gerbti jji, kaip
brahmanas — aukojancig ugnj.

393

Brahmanu tampa ne dél susipynusiy plauky, giminés arba gimimo. Kame esmé [tiesa] ir dhamma,
tas laimingas ir tas brahmanas.

394

Kokia tau nauda supainiotuose plaukuose, o kvaily! Kokia tau nauda riibuose i$ odos! Juk tavo
viduje — dZiunglés, tu rapiniesi tik iSore.

395

Zmogy, kuris neSioja dulkeétus riibus, iSsekusj, su persiSvieCianc¢iomis venomis, vieniSa, apmastantj
miske, as vadinu brahmanu.

396
Taciau a$ nevadinu Zmogaus brahmanu tik dél jo gimimo arba dél jo motinos. Pas kg yra
prisiriSimas, to vardas ,,kalbantis bho“. AS vadinu brahmanu tg, kuris laisvas nuo prisiriSimy ir
neturintis geroviy.

397

AS vadinu brahmanu ta, kuris nutrauké pancius ir kas, i$ tiesy, nebijo baimés, kuris jveiké
prisiriSimus ir atsiskyré nuo pasaulio.

398

AS vadinu brahmanu tq nusvitusjjj, kuris pasalino klitis ir nutrauké dirZa, botagg ir grandine su
kamanomis.

399

AS vadinu brahmanu ta, kuris nebtidamas kaltas, iStveria priekaiStus, bausmes, jkalinima, pas ka
kantrybé — jéga, o jéga — kariuomene.
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400

AS vadinu brahmanu ta, kuris laisvas nuo pykcio, atlieka savo pareigas, gerovinis ir neturi geismo,
kuris susilaikantis ir dél kurio Sis kiinas — paskutinis.

401

AS vadinu brahmanu tq, kuris neprisiriSa prie jusliniy malonumy, kaip vanduo ant lotoso lapo arba
garstycCios griidas ant astrios ylos.

402

AS vadinu brahmanu ta, kuris atsiskyré nuo pasaulio ir numeté nasSta, kuris netgi Siame pasaulyje
Zino savo kanciy sunaikinima.

403

AS vadinu brahmanu ta, kuris pasieké auk3Sciausig gerove, kuris Zino teisingg kelig ir klaidinga
kelig, iSmincius, kurio Zinios gilios.

404

AS vadinu brahmanu ta, pas kurj maZai nory, kuris neturi namy ir nesusijes nei su namy valdytojais,
nei su benamiais.

405

AS vadinu brahmanu tq, kuris neZudo ir nevercia Zudyti, kuris nepakelia lazdos prieS gyvas biitybes,
bailis jie ar drasts.

406

AS vadinu brahmanu ta, kuris tarp susijaudinusiy pasilieka nesujaudintas, tarp kelianciy pagalj —
ramus, tarp prisiriSusiy prie pasaulio — laisvas nuo prisiriSimy.

407

AS vadinu brahmanu tq, nuo kurio troskimai ir neapykanta, ir puikybé ir dviveidiSkumas nukrenta
taip pat lengvai, kaip garstycCios griidas nuo astrios ylos.

408
AS vadinu brahmanu ta, kuris kalba teisingai, pamokanciai, be staigumo, nieko nejZeidZiant.
409

AS vadinu brahmanu ta, kuris Cia, Siame pasaulyje, neima to, kas neduota, ar jis biity ilgas ar
trumpas, mazas ar didelis, geras ar piktas.
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410

AS vadinu brahmanu ta, pas kurj nei Siame pasaulyje, nei tame néra nory, kuris atsiskyres ir neturi
polinkiy.

411

AS vadinu brahmanu ta, pas kurj néra nory, kuris su Ziniy pagalba iSsilaisvino nuo abejoniy ir
pasieké panirimag j nemirtinguma.

412

AS vadinu brahmanu ta, kuris ¢ia iSvengé prisiriSimy prie gério ir blogio, kuris neturi liidesio,
neturi troSkimy ir Svarus.

413

AS vadinu brahmanu tq, kuris kaip ménulis be démiy, Svarus, stabilus, nesusijaudines, kuriame
uzgeso egzistavimo dZiaugsmas.

414
AS vadinu brahmanu ta, kuris jveikeé §j purving sunky kelia, sansara, apgavyste, kuris perplauké ir
pasieke kitg kranta, kuris susimastantis, laisvas nuo nory ir neturi abejoniy, neturi prisiriSimy ir
ramus.

415

AS vadinu brahmanu ta, kuris Cia, atsisakes nuo troSkimy, benamis, klajoja aplinkui, kuriame
uzgeso egzistavimo noras.

416

AS vadinu brahmanu ta, kuris Cia, atsisakes nuo nory, benamis, klajoja aplinkui, kuriame uzgeso
egzistavimo noras.

417

AS vadinu brahmanu ta, kuris palikes prisiriSimus prie Zmogiskyju [dalyky], iveiké ir dangiSkus
prisiriSimus, kuris atsiskyré nuo visy prisiriSimy.

418

AS vadinu brahmanu vyra, jveikusj visus pasaulius, ta, kuris atsisaké nuo malonaus ir nemalonaus,
kuris Saltakraujis ir atkerta sau kelia j naujg gimima.

419

AS vadinu brahmanu ta, kuris Zino viska apie gyvy biitybiy mirtj ir gimima, kuris laisvas nuo
prisiriSimy ir nuSvites, kaip sugama.
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420

AS vadinu brahmanu ta, kurio kelio neZino nei dievai, nei gandharvai, nei Zmonés; arhata, pas kurj
dingo norai.

421

AS vadinu brahmanu ta, kuris laisvas nuo prisiriSimy ir nieko neturi, dél ko néra nieko nei praeityje,
nei ateityje, nei dabartyje.

422

AS vadinu brahmanu ta, kuris galingas, kaip jautis, gerovinis, vyriskas, pergalingas, turi didingaja
iSmintj, laisvas nuo nory, tobulas ir nusvites.

423
AS vadinu brahmanu ta, kuris Zino savo pries tai buvusj egzistavimg ir mato dangy ir pragara; kuris

btidamas iSminc¢iumi, pripildytas tobulo Zinojimo, pasieké gimimo sunaikinima; kuris atliko viska,
kg jmanoma atlikti.
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