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Tanisty meilés paslaptys néra dar vienas filosofinis traktatas
apie rytietifkos meilés ekstazes, Tai daugian praktinis vadovas,
koriame iSdéstyti keturiy Siuolaikiniy taosisty Mokytojuy, pas
kuriuos penkiolika mety mokési Mantak Chia, slaptijg mokymy
apie seksa, pagrindai. Sios knygos autorius apie tai sako: “AS
perskaitiau daugybe knygy, atskleidusiy galings ezoterinés meilés
praktika, tatian né viencje i¥ ju negaléjan rasti konkretans
atsakymo, kaip tai buvo daroma. Todél a§ nutariau parasyti knygs
apie tai”.
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APIE AUTORIV) - MANTAK CHIA

Sios knygos autorius Mantak Chia gimé Tailande 1944 m.
baland?io 4 d. Bidamas Seferiy, septyneriy mety jis vasaros
atostogy metu i§ budisty i¥moko “sutramdyti mintj”. Tai visai
nerei¥kia, kad jis buvo ramus ir pasyvus vaikas. PrieSingai,
besimokant mokykloje Honkonge, jam puikiai sekesi sportuoti.
Tuo metu jis mokési tradicinio Thai bokso ir sutiko Mokytoja Lu,
kuris jj ¥moké Tai Chi Chuan. Siek tiek véliau Mokytojas Lu jj
supaZindino su aikido, joga ir suteiké platesnj supratimg apie Tai
Chi. Su ezoterine praktika jis susipaZino tik aStuoniolikos mety,
sugrizes j Tailanda. Tuo metu vyresnysis klasés draugas Cheng Sue
Sue, Yi-Eng studentas, i$moke jj praktikuoti Tao iki “Zmogaus
susijungimo su rojumi” lygmens.

Bilidamas dvidefimties, Mokytojas Chia, studijavo pas
Mokytoja Meugi Singapiite ir ten i¥moko Kundalini jogos ir Budisty
Palmo. Per Budistinj Palmg jis i¥moko pafalinti Kliiitis,
blokuojané&ias gyvybinés energijos tékme vidaus organuose ir
sunaikinti Saltaja, drégnaja ar nesveika energija, taip padédamas
pasveikti atéjusiems pas Mokytoja pacientams. Jaunasis Mantak
Chia jauté, kad Kundalini joga sukuria per daug karStio ir tai gali
biiti pavojinga, todél véliau jis junge vésinandius Taoizmo

- praktikos elementus.

Veéliau jis sutiko ir mokési pas Mokytoja Pan Yu, kuris sukiiré
taoistinio, budistinio ir Cian mokymu sintezg, o taip pat Mokytoja
Cheng Yao-Lyng, kuris taip pat sukiire naujg sistem3, sujungdamas
Thai boksg ir Kung Fu. Padedant Mokytojui Cheng Yao Lung jis
jsisavino Shao-lin vidinés jégos slaptajj, o taip pat ir “GeleZiniy
marskiniy” metodus. I§ Mokytojo Pan Yu jis iSmoko Kundalini ir
“Plieninio kiino” variantus, techniks, neleidZziandia kiinui vysti.
Mokytojas Pan Yu tebegyvena ir dirba Honkonge, kur jis gydo

11
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pacientus, perduodamas jiems savo gyvybing jéga. Norédamas
geriau suprasti kiino mechanizmg, Chia du metus studijavo vakary
medicinos mokslus.

Be 8ios savo praktikos Mokytojas Chia vadovavo Gestetner
kompanijai Tailande, pardavin€jangiai spausdinimo maSinas ir
gerai perprato kompanijos dauginimo ir spansdinimo aparatiirg. Jis
turbfit vienintelis Tao Mokytojas pasaulyje savo namuose
naudojantis kompiuterj. Jis vedes ir turi simy. Jo Zmona Maneewan
dirba medicinos srityje. Jis, trumpiau tariant, yra gyvas pavyzdys,
kad jo praktika neatitriikusi nuo realybés, padedanti pajvairinti
kasdienybg ir nereikalaujanti atsisakyti visuomeninio gyvenimo ir
tapti atsiskyreliu.

Pagrindinis Chia tikslas yra nuimti mistinj £ydg nuo
antgamtiniy guru galiy, tkéjimo stebuklais. Jo metodas
paaifkinamas, - gali biiti traktuojamas kaip moksliné priemone,
padedanti jminti energetiniy sistemy veikimg. Laikui bégant, jis
tikisi, kad tai padés pasiekti tokj technologijos lygi, kuris
paspartinty ir supaprastinty progresa Sioje srityje. Todél jis kviedia
medikus tyrinéti jo metodg. Jau yra mediky, teiséjy,
programuotojy, kurie patyré Mokytojo Chia metody naudg. Jie ir
kiti, mokslinei visuomenei priklausantys Zmon¢s, gali pasirinkti ar
jiems prisijungti prie Mokytojo Chia, kurio gyvenimo tikslas yra
nutiesti tilta tarp dvasios ir intelekto, proto ir kiino, mokslo ir
religijos.
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IVADAS

TAOISTY “LAVINIMASIS POROJE” IR
SEKSUALINKS MEILKS TYRINEJIMAI

Michael Winn

“Apgailestauju! Tik vieno kvadratinio colio ploto vir§iikalné
tukstantmecius buvo didZiojo jkvépimo ir kancios Saltinis”.
-NeZinomas kinieCiy poetas apie vyro aistrg moters lyiai.

Meéginant padéti vyrams ir moterims ifspresti problemas,
ifkylan¢ias beiefkant meiléje seksualinio pasitenkinimo, yra
parasyta tiikstanciai knygy. Kq dar galima biity paraSyti apie tai?

Taoisty meilés paslaptys néra dar vienas filosofinis traktatas
apie rytietifkos meilés ekstazes. Tai daugiau praktinis vadovas,
kuriame idéstyti keturiy Siuolaikiniy taosisty Mokytojy, pas
kurinos penkiolika mety mokési Mantak Chia, slaptyjy mokymy
apic scksa, pagrindai. Sios knygos autorius apie tai sako: “Af

" perskaitian daugybe knygy, atskleidusiy galingg ezoterinés meilés

praktika, tafiau né vienoje i§ jy negaléjau rasti konkretaus
atsakymo, kaip tai buvo daroma. Todél a8 nutariau parasyti knyga
apie tai”.
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Daugelis taocisty sekso knygy negali paaifkinti, kaip
transformuoti organizmo viduje susikaupusio séklinio skys&io
energija, kokioje kiino vietoje saugoti seksualing energija, kaip
efektyviau ja pasikeisti su moterimi. Chia (autorius) senoving Tao
praktiks sintezuoja j paprastus, bet efektyvius metodus, kuriuos
nesunkiai gali jsisavinti Vakary kultiiros ¥mogus. $i pirmoji knyga
yra skirta tik vyrams, nes dauguma vyrypaprasCiausiai, yra
seksualiai silpnesni uZ moteris ir netenka daugiau energijos per
seksa, negu jos. Véliau bus paraiyta ezoterinio taoistinio sekso
praktikavimo knyga moterims, kurioje jtrauktas valingas
menstruacijy sulaikymas.

Seksualinis vyro ir moters neatitikimas yra akivaizdus.
Moteris gali mylétis ilgiau, negu vyras. Todél taoistai sako, kad jos
esmé In yra beveik neifsenkanti. Vyro seksualinis pajégumas yra
ribotas, nes dalj energijos jis i¥naudoja erekcijai palaikyti. Jo Jan
esmé greitiau i¥senka. Moters seksualinis pajégumas yra didesnis
negu vyro, nes tai yra susije su jos biologiniu poreikin. Jos organai,
atliekantys reprodukavimo funkcijg, yra pritaikyti didesniam
fiziniam kriivini pakelti né§tumo, o véliau ir vaiko maitinimo metu.

Sios biologinés nelygybés pasckmés vyrui yra didZiulés. Ji
jitakoja jo mastymas ir jausmus visnose lygiuose - santuokoje, darbe,
pasirenkant kultiirinius vaidmenis visuomenéje ar dvasinius
modelius vidiniam pasaulini ugdyti.

Daugumg vyry baugina begaliniai moters seksualiniai
sugebéjimai, nors kartu jie tais sugebéjimais ir Zavisi. Dél to vyrai
jauéiasi seksualiai nesaugis ir §] triikumg jie stengiasi kompensuoti
kitokiais biidais. Seksualinis vyry nepasitikéjimas savimi yra viena
i¥ pagrindiniy prieZas&iy sickti fizinio, politinio, finansinio,
intelektualinio ir religinio prana¥umo prie§ moteris. Jei ifnykty 8
seksualiné nelygybé, tai turéty didZiulés nandos kuriant
harmonikesng visuomeneg, nors pagrindinis taoistinio mokymo

apie seksualing energija tikslas buvo Zmogaus, kaip individo, .

sveikas ir dvasingas tobuléjimas.
Liberalesni ir ifsimoksling Zmonés, atmesdami tradicing
Dievo buvimo versijg, ie¥kojo tobulos seksualinés meilés su
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religiniu atspalviu. Romantiné meilé, begalinis atsidavimas vienas
kitam sudaro seksualiniy i¥gyvenimy jéga.

Vakary religija apmirs, jei seksualiniai i$gyvenimai nugalés
dvasinius, patiriamus maldoje ar draugystéje. Nors ir kaip
beskambéty ironifkai, tadiau Vakary religijos atgimimas yra
salygotas scksualinio iSsisémimo, kuris seka po seksualinés
revoliucijos. Scksas tampa savotifku narkotikn Zmonéms,
nerandantiems pasitenkinimo gyvenime. Visuotiné seksualiné
laisvé nesuteikia stabilumo, kurio taip trokita Zmonés. Vakaruose
¥monés vél siekia santuokos arba iefko nusiraminimo religijoje.

Taoistai nesiiilo stabilumo problemos spresti religijos arba
santuokos biidu, jeigu tai néra subtiliosios energijos santuoka, kuri
vadinama In ir Jan. Jie skatina kickvieng asmenybe lavinti savo
gyvybing energija arba Chi. Biitent $iame kontekste senovés
kiniediai sukiiré ypatingai i¥tobulintus seksualinio gyvybingumo
metodus viengungiui ir vedusiam vyrui. Yra du pagrindiniai biidai
panaudoti §inos metodus energijos tobulinimui. Todél ¥i knyga yra
skiriama dviejy tipy skaitytojams. '

Pirmasis tipas iefko pasanlietinés laimés per fizinj, emocinj
ir protinj pasitenkinima. Tai pasaulietis, nuolat sickiantis stiprinti
asmeninius meilés rydius, prailginti gyvenima, pagerinti sveikata,
nenusivilti seksu, atsikratyti nuobodulio seksu, iSsigydyti nuo
impotencijos, poliucijos, prieflaikinio séklos i¥siverzimo.

Antras tipas savo seksualinius trofkimus siekia suderinti su
meditatyvine praktika arba tikéjimu. Studentai, kurie dabar mokosi
pas Mokytoja Chia taoisty scksualinés energijos kultivavimo
paslapdiy, prie§ tai buvo i$bandg jvairiausias dvasines disciplinas:
Kundalini, Hatha, Kriya, Tantra, Siddha, o taip pat visus jmanomus
kovos menus, transcendenting meditacija, DZen, budizma,
sufizmg, induizmg ir kriki¢ionybge. Manoma, kad dauguma
amerikieciy, nors ir jy dvasiniai poreikiai yra patenkinami, ta¢ian
jaucia poreikj integruoti savo seksualuma su dvasingumu. -

Taosisty Chi energijos lavinimo praktikos démesys yra .
sutelktas j dievifkyjy arba subtiliyjy energijy #mogaus kiine
integracija, kurios galutinis tikslas yra pasiekti dinaming prieSingy
energijy, vadinamy In ir Jan pusiausvyrg. Tao yra neapsakoma
suma ir absoliutus &y energijy Saltinis, kuris pasireiikia
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jvairiausiomis formomis. Taoistai, bidami praktiﬁld Zmones, siiilo
pradéti kelia nuo lengvai lsxsavmamos energl.los. biitent, vyro ir
moters seksualinio potraukio ir panaudoti j3 kaip tramplyng
pereinantj subtilesnes sferas.

Taoisty ezoteriné joga néra nei rehglla, nei kelias |
ilsilaisvinima. Jo prasiskverbimas j reifkinio esme yra daug gilesnis
- praregéjimas ir fizinis nemirtingumas yra tik laipteliai kelyje j
Zmogaus vientisuma.

Taoizmo mokymas apie fizinj nemirtingumg nesiidlo
#monéms amZino gyvenimo. Turima omenyje, kad mirtingas
Zmogus pajégus tobulinti savo “grynumg” ar dvasinio kiino
substancija, kuri vadinama Nemirtingu kiinu, Saules kiinu,
Kristalinin  kinu ir kitais vardais. Vakarnose &iam Tao
Nemirtingajam artimiausias yra angelas. Tai skiriasi nuo ty
mokykly, kurios moko, kaip tapti &ventuoju, iStirpinant savo
individualybe kosmoso begalybéje. Taoistai teigia, kad kiekvieno
adeptas, i¥sangojes individualuma savame kiine (fiziniame arba
dvasmlame), gali stebéti savo dvasios angimg iki galutinio jos
susijungimo su "Wu Chi”, su tuftuma i kurios i§plaukia Tao
vienybé. $is buvimas savame kiine apsaugoja nuo tokio rei¥kinio,
kaip visi¥kas atsidavimas kokiam nors guru (vadovui), dievitkajai
biitybei arba religiniam autoritetui. Niekas negali uZ jus atlikti jiisy
dvasinio darbo.

Chia save suvokia Mokytojo vaidmenyje, kuris padeda savo
mokiniams tapti stipresniais lavinant savo Chi energijas. Jis savo
mokiniams perduoda Chi (arba “shakti”) tik todél, kad jie gerian
pajausty, kg jie turi lavinti ir i¥silaisvinty nuo bet kokiy emociniy
rysiy. Jis save jsivaizduoja automobiliy karavano vadovu. “AS galin
kickvienam mokiniui duoti po Zemélapj, instrumenty rinkinj ir
instrukcija, kaip remontuoti automobilj. Mes startuojame drauge it
visoje kelionéje mylime vienas kit ir padedame vienas kitam visais
jmanomais biidais. Tadiau galutinis fios kelionés tikslas yra jveikti
save. Kai kurie palii?ta, kiti pasimeta, treti pasirenka kitq marfruta.
O dar kiti atranda geresnj kelia, negu ta, kurj a$ paZyméjan. Man,
kaip Mokytojui neegzistuoja kito gério, mskyrus to, kurj a8 galéjan
pasiiilyti: Zemélapj, instrumentus ir tikslias instrukcijas,
garantuojanéius jiisy saugy vaZiavima”.
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Taosistai teigia, kad tik nedaugclis vyry jsiskverbé i pilnos
seksualinés cnergijos panaudojimo paslaptis.Vidutinis vyras
sunkiai gah suvokti galimybe mégautis giliu ir spinduliuojanciu
sekso malonumu, kuris prasismelkia iki jo esybés gelmiy ir j
ifgyvemimus, smarkiai pranokstan¢ivs jprasta genitalinj orgazma.
flgai trunkantis bendras kiino ir sielos orgazmas, kurj kultivuoja
taoistai, yra laikomas Dievo dovana aistringoms ir jausmingoms
moterims. Taip atsirado vakarietiy kultiiros mitas apie aistringas
romanti¥kas moteris, kurios meile ikelia j tikrasias aukitumas.
Taoistai aifkina, kad vyry tiesioginis dalyvavimas meiléje, palaikant
scksualing energijos pusiausvyrg yra jauciamas fiziSkai kaip ir
genitalinis orgazmas.

Kaip vyras gali taip radikaliai pakeisti savo seksualinius
pojiiéius, o per juos visus savo gyvenimo pojii<ius? Nors ir kaip
beatrodyty parodoksalu, bet auk¥¢iausias orgazmas gali jvykti tik
tuomet, kai “normalusis” arba genitalinis orgazmas, kuriuo taip
ripinasi amerikie&iy seksologai, netenka savo reikEmeés. Trys
pagrindinés taoisty “lavinimosi poroje” seksualinés energijos
pradinés pakopos apima:

1) Vyras mokosi palaikyti varpos crekcija tiek ilgai, kiek jis
nori, neleisdamas iSsilieti s¢klai.

2) Vyras ir moteris seksualing energija pasiuncia specialiais
kanalais j &irdies, smegeny ir liauky sritis.

3) Vyras pakrauty savo energija pakeifia
moterifkaja energija.

Vyrams sckso metu tai padeda atskleisti savo jausmus ir
subtilius energetinius kanalus moters esybei jsisavinti.

Vyrams, neturintiems partnerés, taoistai siiilo Sios metodikos
modifikacijg. Jie moko ji transformuoti seksualing energijg i
kiirybing energijg. Dirbti kasdieninj darbg arba mégautis gyvenimu
ir gera sveikata, nepatiriant nusivylimo sekse. Taoisty mokytojy
tikglas néra sukurti naujg mita apie kaZkokj nepaprastg vyro
orgazma, kurio turéty siekti kiekvienas. Jy tikslas yra i§mokytivyrus
ir moteris, pasitelkiant praktinius metodus, i¥naudoti energija, kad
galew giliau suvokt dldzmlg gyvemmo dovanq, lalqu melle]e

Tai koks gi yrg-santykie seksualinés energijos
su meile, arba su ro i

a-Caq449s |
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aistromis? Taoistai sako, kad vyras ir moteris yra atsakingi uz
dangaus ir ¥emés energijy harmonija savyje, kuri atsiliepia
harmonijai kitose gyvenimo sferose. Ezoteriniame lygmenyje visi
#mogitkosios meilés veiksmai yra natfirali jisy séklos esybés
transformacija. Séklos esybe, fiisy sielos sékla, kaupiasi kiine
spermos arba kxauﬁmchq energl]os pavidalu. Kai mylime, mes ne
tik padedame tam zmogul, bet ir transformuo;ame dalj savo esybés
j aukstesng energlja. Tokiu biidu taoistai seksualume jZvelgia
pagrindinj energijos faltini, besislepiantj po Zmogifkosios meilés
skraiste. Bet kas, kuris atsiduoda “Sirdimi” ir tiki tikva, pastovna
meile - atras atsakymg Siuose taosisty scksnalinés energijos
panaudojimo biiduose.

Tuo padiu metu mus supa nematoma Tao harmonija, kuri
leidZia mums patirti asmening meilg. Tokiu biidu, taoisty terminas
“harmonija” yra artimiausias ekvivalentas vakarieciy “meilés” arba
uuojautos koncepcijai tiek asmeniniame, tiek visuotiniame
lygivose. Taoisty tikslas tai néra imogaus nepasotinamo ego
patenkinimas. Jy tikslas yra nuraminti ego ir protg tokiu biidu, kad
subtihqsms kiino energijas galima butq pradZioje pamatyti, o paskui
ir tobulinti iki auk¥&iausio samones lyglo Tada protas gales
pamatyti savo uqun valdmcn; aplinkoje ir veikti harmoningai,
sickiant ifsaugoti jégy pusiausvyra. Asmeniniai meilés ryiai yra tik
laipteliai §iame procese.

Vakary seksologai tikriausiai atmes $iuos metodus, kaip
neturindius statistinio, mokslinio pagrindo ir mus kaltins, kad
naudojame tokius neapibréZtus terminus, kaip “energija®. Jy gali
vengti Vakary religijos, kurios prie§tarauja sekso malonumams, o
taip pat Ryty asketifkos mokyklos, kurios tiki, kad dvasiné Sviesa
pasiekiama asketizmo keliu, susilaikant nuo lytiniy santykiy.
Ankstyvyjy laiky taoistai buvo mokslininkai, kurie praktika grindé
#mogaus biologjos ir psichologijos stebéjimy duomenimis. Jie
nebuvo nei hedonistai, nei asketai, tadian iefkojo kelio vidurio,
siekdami atrasti aukiGiausig moters ir vyro dvasing harmonijs,
laikantis gamtos désniy. Visa taoistiné filosofiné poezija nuo I
Ching, Lao-Tse’s, “Tao Te Ching® iki “Aukso Ziedo paslapdiy”
byloja apie jy regéjimy auk¥tiausias vir§ines.
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Tas faktas, kad fios taoisty praktikos i§liko tikstancius mety,
jas perduodant i 1ipy j lapas, yra did¥iausias jrodymas, kad jos turi
¥mogui poveikj. Interviu, kuriuos af turéjau su delimtimis
iuolaikiniy vakarietiky pory, praktikuojanciy fias taosisty
scksualines praktikas, patvirtina, kad visos jos yra vicnodai
veiksmingos kiekvienam vyrui- tick jaunam, baltgjam, negrui,
kiniediui, vedusiam ir nevedusiam. Praktikuojantys joga arba kovos
mena, arba medituojantys lengvai jsisavina séklinio skysEio
sulaikymo techniks. Daugelis Zmoniy jau jsisgmonino seksualinés
energijos savo dvasingumo kelyje svarba, tafiau jiems “stinga
nesiogiai sekse pritaikomo metodo.

Taoisty metodai gali atrodyti analogitki tantros seksualinéms
technikoms, kurios yra populiarios Vakaruose. Vyro ir moters
pusiausvyros palaikymo principas ir kiino kaip tiglio panaudojimas,
reifkia tg patj dalyks. Kaip teigia Nik Doulgas ir Penny Slingeris
8avo autoriteﬁngoje knygoje “Lyéiy paslaptys”, indy tantra galéjo
biiti kilusi i senovés kiniediy taoizmo, o véliau §imtmediy eigoje
sugrjZo atgal j Kinijg ir atgaivino taoisty seksualines praktikas.

Sinolaikiniam Vakary #mogui esminis skirtumas praktiniu
poziiiriu yra tai, kad taoisty ezoterika nickuomet ncbuvo slapty
ritualy ir dievybiy tarnaité. Dél 8ios pricZasties tantra galéjo
atrodyti keista ir nepriimtina kitoms kultiiroms. Kinijoje seksas
buvo daugian atviras medicinine forma ir naudojamas gydymo ir
dvasingumo ugdymo tikslams, atmetant religing potekste. A& labai
rekomenduom jums mgyn knygq “Lyéiy paslaptys”, kaip papildyma
pne mano knygos, nes jiis joje rasite klasikinius tapisty traktatus
apie seksg ir daugybe iliustracijy apic taosisty seksualines pozas.

Noré&iau pabrézti, kad Mokytojas Chia savo taoistifkus
scksualinés energijos transformacijos metodus derina su
meditatyvine praktika,, Tai Chi Chuan, Chi Kung GeleZiniy
mar¥kiniy ir kitais tacisty menais. Seksualiné pusiausvyra yra labai
reik§mingas sveiko fizinio ir emocinio gyvenimo pagrindo veiksnys,

- tadiau taoisty tikslas yra surinkti pradines energijas, valdancias visus

miisy trofkimus, emocijas ir mintis, ir jas apvalyti, o paskui graZinti
j pradinj grynosios dvasios biivj.

Senovés Kinijos Mokytojai nebuvo kvailiai. Jie Zinojo, kad
meilé tarp vyro ir moters yra paslaptis, kurios nejmanoma i§mokti.
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Seksas gali biiti tik vienas laiptelis kelyje j aukitesng meile, taciau
musy scksualinis ribotumas daZnai sukelia pojiitj, kad santykiai su
mylimagja arba gyvemmas apskritai yra nepilnaverdiai. Sioje knygoje
siilomos technikos néra mechaninis meilés pakaitalas. PradZioje
reikéty jsisavinti taoisty paslaptis, o paskui jas atmesti, kai
seksualinés energijos perdirbimas bus suvokiamas kaip natiiralus
Zmogaus kiorybifkumo procesas, vykstantis paprastai, kaip
vaikiiojimas, kalbéjimas arba mastymas. Tuomet sekso
malonumai bus ekstazigki, vir§ijantys orgazma, o meilés velnumas
- stipresnis uZ tikéjima.

Michael Winn

BirZelis 1984

MICHAEL WINN yra pagrindinis Taoisty ezoterinés jogos
enciklopedijos redaktorius ir Tao sveikatos centro Niujorke
instruktorius. Jis gimé 1951 San Franciske, mokési Dartmouth
koledZe, kaip Zurnalistas, fotografas, ekspedicijy vadovas ir
pasaulio kultiiry stebétojas jis apkeliavo dangiau kaip SeSiasdefimt
Saliy. Jis praktikavo jvairiy rii§iy meditacijas, Kundalini joga, Chi
Kung ir Tai Chi formas pastarunosius penkiolika mety. Jis i¥bande
metodus, kurie yra &ioje knygoje, gyvendamas celibate, o veliau
mylédamas. Tik po to, kai atrado &iy metody efektyvumg, abiejose
situacijose, Winn pritaré §iam bendradarbiavimui. Pagrindiné
id¢ja, perduota jo Taoisty mokytojy priklauso tik Mantak Chia.
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KINIECTY SEKSUALINIS KUNG FU: AR JIS BUS
PRITAIKYTAS VAKARUOSE ? -

Gunther Weil, filosofijos dakiaras

SusiZavejima seksu Amerikoje aftuoniasdeSimtaisiais metais
galima palyginti tik su masine psichoze. Mes trokStame sekso
malonpumy, tadiau negalime nuspresti kaip jveikti patirtus
neigiamus emocinius i$gyvenimus, kurie daZnai yra ty malonumy
palydovai. Kickvieng kartg i§gyvename kaltes jausma, jsiveliame j
konfliktus, patirdami pasibjauréjimg, ir visa tai sukelia
susiZavéjimas seksu. Kodél seksas jgijo tokia didZiule jéga ir tvarko
miisy gyvenima?

Be abejonés, ji skatina biologiniai motyvai - tai riifies poreikis
daugintis ir pratesti save. Ne toks aifkus, taciau galingas biidas,
kurio pagalba seksualiniai i§gyvenimai jsiaude j sudetmgq musq
kultiiros audinj. Pladiai jsigaléje scksualiniai jprociai nesamoningai
veikia Zmones. Daugelis Zmoniy miisy amZuje nef¢ placiai
isigaléjusiy seksualiniy paprodiy bagaZa tek ilgai, jog mes
nebejauciame jo svorio.

Judéjy-kriki&ioniy etikos kultirinis palikimas buvo ta asis,
aple kurig sukosi Sefto defimtmedio seksualiniai ckspcnmentax.
Sios etikos neigimas buvo ankstesniy karty neurotigkas ir tustias
gyvenimo biidas, sukéles seksualing revoliucija SefiadeSimtaisiais
metais. Zmonés, patyre seksualing veidmainystg ir griaunantj sekso
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poveikj, pradéjo ie§koti naujy ir saZiningesniy biidy, kaip patenkinti
savo troSkimus, Per pastaruosius dvidefimt mety mes pamatéme,
kaip seksualiné revoliucija uZbaigé savo cikig. Tai, kas anks&ian
buvo jstatymu neteiséta ir draudZiama, tapo natiiraliu dalyku. Kai
kurie fios problemos sprendimg bando spresti grizdami prie seny
moralés normy. O kai kurie ie$ko sprendimo atsisakydami
santuokos.

Dabar aptarinéjamos priezastys, turéjusios jtakos
nes€kmingiems motery ir vyry santykiams bei konfliktams tarp jy,
kuriuos sukélé ¥e¥iasdeXimtyjy mety revoliucija ir jos pasékoje
atsiradg jvairiis ifsivadavimo judéjimai. “Naujo salyfio” sckse
ie¥kojimai a¥tuntame defimtmetyje, tendencija, kuri pastebima
populiariosc masinés informacijos priemonese, i esmés yra
reakcija | apvilianéius naujy eksperimenty rezultatus pastaryjy
defimtmediy moraléje. Mes galvojome, kad Zinome, ko norime,
tadiau gavome tai, ko nesitikéjome. Asmeniniame ir bendrame
kultiiros kontekste sickdami aukitesniy tikshy, mes vel i§ naujo
jvertiname seksualumo svarbg miisy gyvenime.

Siandiena daug naujy idéjy atsiranda susidoméjus samonés
ugdymo judéjimu “New Age” (Naujasis amZius), kuris gvxldena Sias
probiemas. Tai liudija tokia sgvoka, kaip “Dzdilop monogamija”,
kuri daro patraukly ir skatinantj poveikj sqmomngxems ilgalaikiams
santykiams, kilnesniems negu romantinis egoizmas. Kitas pavyzdys,
tai visuomenés susidoméjimas, skatinamas spaudos, indy ir
tibetiediy seksualine tantra. Kiti pervertina nesantuokinio
gyvenimo privalumus. Seksualiniai pavyzdZiai vél keiciasi. Daugelis
stengiasi suvokti senos ir naujos seksualinés moralés konflikto
reikime. Ar mes galime i§vengti represinés ir laisvos seksualinés
moralés spasty, kurivos dabar mes labai gerai paZjstame? Kur
iefkoti atsakymo j mums riipimus klausimus?

Deja, papiitus naujiems mokslo, masinés kuitiiros mados
véjams ir atsiradus miisy jgeidZiams miisy poZiiiris j Zmogaus

seksualuma visa laikg keiiasi. Mus veikia ne tik natiiraliis .

biocheminiai procesai, vykstantys miisy kiinuose ir protuose, bet ir
jvairiis kiti veiksniai-pradedant gydytojo Dr. Spock mokslu ir
baigiant, atsiradusio ant liipos, herpio baime. DaZnai mes daugian
“¥inome™, kas mes tokie ir i§ kur esame, skaitydami arba Zifirédami
7
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televizija, o ne if savo gilios patirties. Akivaizdu, kad mums triksta
aifkaus, o0 neprimesto mums supratimo apic socialing aplinks.
Saves paZinimas paprastai yra salygojamas eksperty erudity, knygy,
filmy, televizijos, 2umnh;, o ne kantriy pastangy suvokti savo
giliausius jausmus ir paskatas.

Siy kultiiriniy jtaky poveikio jéga galima suvokti kruopscxal
studijuojant cikiifkai pasireifkiandias ir daZnai prieStaringas
mokslines ir psichologines seksualumo teorijas masinéje kultiiroje.
Mes nesunkiai padarysime iivadas, kad neprieftaraujantys ir
prakti¥ki patarimai apie fizing, psiching ir dvasing vyry ir motery
sveikaty labai retai pasireifkia fioje kultiiroje. Si iSvada tinka
sudétingoms miisy socialinéms ir tarpasmeninéms problemoms, o
ypat sekso sridiai. Tai yra todél, kad mes gauname maZai
informacijos i§ mokslifky arba populiariy Saltiniy apie sekso
funkeijas, atlickantias daugian negu reprodukcljos arba malonumy
funkcijas, - idéjas, kurios paveiké visus mastytojus nuo Freudo iki
fiuolaikiniy sociobiology.

Deja, tas nepakankamas asmeninio seksualumo paZinimas
daro stipry poveiki misy gyvenimui. Kaip visnomené mes
ignorucjame tas didZfias dvasines tradicijas, kurias kaZkada
wrejome, kurios buvo i¥skaidytos ir sudarkytos kanonizuoty
judejy-kriki¥ioniy religijy ir pritaikyty tarnauti maZesniems
visnomenés dievams bei politinei valdZiai, sickiant kontroliuoti
asmeninj ¥mogaus gyvenimg. Miisy vakarietifka kanonizuota
religiné tradicija slopino ir ifkraipé seksualinius instinktus,
sukeldama individo ir visuomenés patologijas. Tokiu biidu jai
pavyko paSalinti seksualumq i savo dvasingumo pagrindy.

Siuo poZiiriu Vakary psichoanalitikai teisingai suprato
prislopinto seksualumo poweikj Zmogaus neuroziy atsiradimui.
Prislopinto seksualumo vaidmenj Freudo teorijoje gal€jo atlikti bet
kokie apribojimai, kurinos psichanalitikai suprato, kaip klidtis
pilnai asmenybés saviraifkai. Vilhelmas Reichas ir Carlas Jungas
labai gerai suprato iflaisvintos seksualinés energijos didZiule jégg .
ir jos ry&io su visata dvasing reik§me¢. Jungas teisingai prieStaravo
Freudo teorijai, kurioje buvo akcentuojama liga, kaip sveikatos
modelis, o taip pat prieS jo siaurg supratima apie nesagmoningg
tikslo sickimg . Jis teisingai pabréZé kiirybinés ir transcendentinés
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seksualinés energijos funkcijy ribose dvasinj suderinamumg ir
individo vystymasj.

Tadiau visi §ie psichologai ir ju pasekéjai vienu ar kitu aspektu
praleido svarbiausig dalyks. Seksualiniai instinktai iflaisvina ir
pavergia Zmogu, tagiau bati i§ tikryjy laisvam, reiskia atverti kanalus
seksualiniams instinktams ir juos nukveipti teisingam tikslui.
Seksas if tiesy gali iSlaisvinti tik siekiant dvasingumo.

Ziniy apie ¥as did¥iasias dvasines tradicijas stokos pasékoje
Freudas visitkai negaléjo jivelgti Eios pagrindinés minties.
Vilhelmas Reichas, kurio darbai padaré didZiule jtaka judéjimo uZ
#mogaus potencialo realizavimg terapijai, buvo pakankamai drasus
remtis Freudo paiiiromis savo logi¥kose i¥vadose. Reichas aiSkiai
suprato, kad galutinis nuslopinimo rezultatas bus individo
negalavimai ir politinis faizmas.

Tadiau jis uoliai pabré?é griaunant seksualinio slopinimo
poveikj ir taip pat ignoravo seksualinés energijos transformavimo
i dvasing energija funkcijg. Carlas Jungas susidiiré su pricfinga
problema. Jis aigkiai pabréZé dvasing ir transcendenting seksualinio
instinkto perspektyva, tadiau jis praleido pagrindinj fizinio kiino
faktoriy $iame vystymesi. Dél &ios Klaidos nejmanoma pritaikyti
Carlo Jungo sukurty intelektualyjj modelj kasdieninéms
seksualumo problemoms spresti.

Beprasmi$ka ic¥koti Vakary psichologijoje prakiiniy
discipling ir principy, kurie padéty uZglaistyti konfliktus,
iSkylan&ius sekse. Tai paprasta dilema. Tatiau, kai mes norime
suderinti milsy seksualinius ir meilés santykius su dvasiniais
siekiais, situacija atrodo slegianti. Kaskart seksualiné funkcija
parodo savo griaunantj poveikj, sukeldama konfliktus ir
praradimus miisy gyvenime. Todél neatrodo keista, jog
nesantuokinis gyvenimas tapo viliojanti alternatyva daugeliui, kai
¥monés neatsisakydami pasaulietinio gyvenimo siekia dvasinio
tobulé%imo.

ic faktai vis labiau akivaizdiis, kai mes stebime Naujojo
Amzians dvasiniy rateliy guru, svami ir kity mokytojy elgesi.
Daugybé pavyzdziy apie dvasinius mokytojus, kurie gyvena
celibate, gimusius ir ifaugusivs tradicinéje Ryty kultiiros
puritoni¥koje aplinkoje ir staiga “atsipalaidavusius” amerikietiskos
17
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“naujos moralés” salygose, yra jdomiis, bet ir apgailétini. Mes
daznai girdime apie tuos guru, arba mokytojus, kurie puolé j
seksualines pagundas su savo mokiniais. Siandien panasiis
gkandalai agramuose, kovinio meno mokyklose tapo kasdieniais
reifkiniais. Nebiitinas cini¥kumas, kad suprastume, jog seksualinis
instinktas turi biiti jprasmintas pakankamai prozikoje formoje,
aesibaiminant - oficialiy dvasiniy dogmy draudimo ar smerkimo.
Taip buvo vienoje ar kitoje formoje  kanonizuotos
judéjy-krikiioniy istorijos raidoje ir dabar rei¥kiasi Naujojo
Amziaus dvasinéje scenoje, kurioje susipyné budisty ir induisty
gyvenimo stiliai. Oficialioji religija, senoji arba naujoji, maZai ka gali
pasiiilyti mums sekse.

Jeign vél prisiminsime scksualinés tantros mokytojy
pavyzdZius, tai teorijos atotriikis nuo praktikos yra akivaizdus. Mes
girdime apie nuostabias ir ekstazines savybes, inspiruotas tantros
seksnaliniy santykity. Naujojo Am¥Ziaus leid#iamos dvasinés knygos
ir periodiniai leidiniai daug démesio skiria ezoterinei seksualinei
praktikai.

Tadian, kur gi slypi ezoterinio seksualumo prasmeé, ar galima
Kiose knygose rasti realias Zinias ir praktifkas instrukcijas? Kaip
realiai pritaikyti %uos ritualus gyvenime ir jprastuose
seksualiniuose santykiuose? Ar galime mes suprasti Siuos
ezoterinins mokslus, kai jie yra atitriikg nuo induisty ir budisty
religinio ir ritualinio konteksto?

Kad galétume atsakyti | &iuos klausimus, mes turime aiSkiai
suvokti ezoterinj scksualuma kaip moksly apic misy kiino
seksualing energija ir jos kontrolg, panaudojant ritualus, arba jy
visai atsisakant. Mums reikalingi praktiniai metodai, kuriuos
suprasty Vakary kultiiros #mogus ir juos galéty pritaikyti
Sinolaikiniame gyvenime, Mes turime ai¥kiai suvokti, ko mums
reikia, kad galétume jeiti j scksualing karalyste, neskesdami
pasenusiy mastymo metody ir gyvenimo baloje.

Vienas i biidy atrasti &iuos metodus yra indentifikuoti
esminius, gyvenimo patvirtintus #monijos kultiirinése ir dvasincse
tradicijose seksualumo aspektus ir atrinkti tuos, kurie atitinka §iy
laiky dvasia.
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Taoizmo tradicija, kiniediy kultiiros branduolys, pateikia
mums jdomias ir prakti¥kas perspektyvas fiuo klausimu. Senoves
kiniegiy mokytojai atrado, kad seksualiné funkcija yra tampriai
susijusi su fizine ir protine sveikata, ir yra auksSiausiy dvasiniy
sugebéjimy tobulinimo pagrindas. Efekiyvus gyvybinés energijos
saugojimas ir jos palaipsnifkas transformavimas |
dvasine-materialig substancija yra Zmonijos prigimtine teisé ir
pareiga. Religinio tacizmo tradicijos vienuolynuose praktikuojami
seksualinés energijos ifsaugojimo ir lavinimo metodai, ir buvo
sicjami su celibatu ir {Zadu nesituokti.

Iimintingoje taoizmo tradicijoje buvo numatytas ir kitas,
praktinis kelias- seksualinis Kung Fu kelias (kartais vadinamas
“géklos ir kianfid#iy Kung Fu”). Si praktika nurodé biidus, pagal
kuriuos vedes vienuolis arba vyrai ir moterys galéjo kultivuoti Tao
(“Kelias™), gyvendami pasaulieti¥koje aplinkoje. Taoisty tradicija,
savo esminéje praktinéje orientacijoje sveikatos ir gyvenimo
klausimais j seksualinius santykius Ziiiréjo realisti¥kai.

Taoisty seksualinis Kung Fu metodas buvo ir yra geros
sveikatos bei ilgo gyvenimo, ly&y santykiy harmonizavimo, ir
dvasinés transformacijos pricmoné.

Anmmetus kai kuriuos $io mokslo ¥kraipymus istorijos eigoje,
kuriy lygiateisé $y praktiky prigimtis buvo paZeidZiama
imperatoriy ir aristokraty, sickiant cksploatuoti moteris,
pagrindiné seksualinio Kung Fu metodo nuoroda yra dvasinis
tobuléjimas bei vyry ir motery energijy harmonga.

Iange Vakary kultiiros tradicijoje jpratome Zitiréti j scksg i8
miisy pozicijy, kurias salygojo religija, mokslas ir kultira, todel
sunku suvokti seksualinio Kung Fu metaforos pagrinding reikime.
Mes miglotai suvokiame kai kuriy giminingy koviniy meny sasgjas,
tadiau u¥ viso to seksualinés Kung Fu sgvokos, mums atrodo
juokingos, ir netgi kvailos. Tikroji termino “Kung Fu” paskirtis yra
“metodas”, “praktika” arba “disciplina”. Scksualinio Kung Fu

_sgvoka apima konkredius metodus arba prakting seksualiniy.

santykiy be cjekuliacijos discipling. Tuo patiu taosy tradicija
pripaZjsta tam tikros formos konflikts tarp lyéiy: formos, kuri
universaliai pateikiama kaip teiséta opozicija ir dinamifka In ir Jan
sqveika. Si teiséta opozicija pasireifkia seksualinio Zaidimo

v
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biid¥io konfliktu tarp seksnaliniy priefininky “kovos lauke”.
g)amc konflikte vyras yra silpnesnis negu jo “stiprusis priefininkas”.
Kung Fu yra ejakuliacijos kontrolés ir seksualiniy jégy disbalanso
panaikinimo priemoné.

Vakaruose mes taip pat turime sgvoka “lyéiy kova”. Taliau
mes labai klystame, teigdami, kad $is ilsireifkimas turi t3 patia
reikiime kaip ir taoisty metafora. Miisy vakarietifka kovos tarp ly&ig
sqgvoka yra nesveika ir neteisingas jos supratimas sukelia
seksualines dramas. Tai maZai turi bendro su pagrindiniais sekso
transformavimo aspektais, kuriuos supranta taosy tradicija.

Tik tuomet, kai miisy mastymas priartés prie “seksualinés
energijos” lygio, mes suprasime sekso funkcijos paskirtj ir jos
teisingg panaudojima seksualinei harmonijai, ir gerai sveikatai
palaikyti. Taoisty poiiiriu vyro seksualings galimybés yra mazesneés
negu moters. Jo energija greitai ifsieikvoja, o metams bégant jo
egnergetiné galia Zymiai sumazéja. &is faktorius yra pagrindiné
konflikto tarp vyro ir moters pricZastis, ir biitent jis yra daugelio
giuolaikiniy rekomendacijy ir terapiniy priemoniy sekse pagrindas.

Miisy Euolaikiniu poZifiriu seksualinio Kung Fu idéja atrodo
pasenusi, o gal net ir revoliucinga. Tadiau didéjant Ryty ir Vakary
kultiiros ir medicinos saveikai ir jos jtakai vakarieti¥kai seksologijai,
séklos ir kiauSid¥iy Kung Fu metodai ir principai vis labiau jsigali
Vakaruose.

Atsizvelgiant { tai, kad Vakary seksologiniai tyrinéjimai yra
visifkai nauji, mes galime pastebéti tam tikra samygj, su kuriuo
susiduria janni #monés susipaZindami su savo seksualumu, Taoisty
tradicijai jau yra aftuoni tiikstantiai mety. Jos teorija ir praktika
pasické brandg. Abi tradicijos, if tiesy padeda reguliuoti tuos
galingus seksualinius impulsus. Tas faktas, ar taoisty seksualinis
Kung Fu prigis vakarictifkoje visuomencje yra dalinai sglygojamas
jo kokybikko pritaikymo Vakary moksle ir psichologijoje. Tai
prikiauso ir nuo Zmoniy pasiruokimo priimti i¥mintingus Taoisty
Mokytojy patarimus, ’ ) .

Senovés Taoisty Mokytojai géréjosi priefingy jégy Zaidimu
kaip nuolatiniu Tao Zaismu. Jaunas Taoisty Mokytojas Zenge drasy
#ngsnj - jis nori atskleisti metodologijos paslaptis Vakarams;
skaitytojui vertéty i¥bandyti jy teisingums.
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TAOISTY SEKSUALINES ENERGIJOS KULTIVAVIMO
PRINCIPY) SANTRAUEKA

1. Visata pripildyta jvairios riiics dinaminés energijos, arba
Chi. Tao, arba “kelias” kiekvienam #mogui reifkia jo gyvenimo
eigoje kiirybi¥kai transformuoti energijg, sukuriant prading
harmonings pusiausvyros bisena. Seksualiné esybe, arba “Ching”,

yra galinga gyvybiné energija, kuri nuolat generuojasi Zmogaus
kune Seksualinis 1mpu]sas salygoja biologing Zmogaus evoliucija.
Emociniame lygmenyje ji harmonizuoja vyro ir moters meilg, o
dvasiniame - palaiko realy ry¥j tarp “jprastos” Zmogaus kiirybines
energijos ir amZinyjy kosmoso kurianéiyjy procesy. Samoningas
seksualinés energijos tobulinimas- su partneriu arba be jo - yra
vienintelis biidas sugriZti prie tyros samonés ir pajusti giliausius
gyvenimo ritmus.

2. Sperma yra vyro seksualinés energijos saugykla. Vieno
séklos iSsiverfimo metu yra i¥metama nuo 200 iki 500 milijony
spermos lgsteliy, kurios yra potencialios gyvybés neiejos. Jeigu
kickvienas  spermatozoidas apvaiginty  kiaufialgste, tai
spermatozoidy, prarasty vieno orgazmo metu pakakty
apgyvendinti Jungtines Amerikos Valstijas. Séklinio skys&io
gamybai i¥eikvojamas vienas tre&dalis energijos, kuri reikalinga
#mogaus liauky ir imuninei sistemoms palaikyti (3 ir 4 skyriai).

3. Seksualinés energijos tausojimas yra pirmasis jos lavinimo
principas. Vyro séklos ifsiverzimo tikslas, jeigu jo paskirtis néra
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gyvybés atsiradimas, yra beprasmlﬁkas nepaprastai vertingy turty
tvaistymas. Nuolatinis encrgijos netckimas per ilgesnj laika,
susilpnina vyro sveikatg ir palmpsmm nualina protmes bei dvasines
jégas, sukeldamas nesamoningg pyktj moteriai. Dél &ios prieZasties
daugelis pasaulio dvasiniy bendruomeniy reikalauja celibato.
Taoistai seksualing meilg supranta, kaip gamtos dovana, tatian
mano, jog trumpalaikio orgazmo su cjakuliacija malonumas yra
pavirfutinifkas. Gili ekstaz¢ yra tuomet, kai meile megau;amasx,
neprarandant séklinio skysio. Kiekvieno Zmogaus pareiga vra
kontroliuoti savo kiinifkasias funkcijas, uZkertant kelig energijos
netekimui. Slaptas taoisty metodas varpai “nzblokunoti”, siekiant
saugoti Ching energija yra aprafytas knygos penktame -
aftuntame skyriuose.

4 Scksualinés energijos transformacija yra antrasis jos
lavinimo principas. Seksualinio u{xpulso metu Ching, arba
seksualiné esybe, kaupmma kiaugineliuose, greitai pasklinda ir
tampa pneiastum energijai pakﬂtl i aukStuosius centrus galvoje,
smegenyse, jvairiose liaukose ir nervinéje sistemoje. Séklos
ifmetimas j i¥ore pa¥eidZia & judéjima aukstyn, todé]l dauguma vyry
nickada nepajunta savo seksualumo galios. Taoisty metodas
padeda transformuoti ¥ia energija, kylantig auktyn kanalais, kurie
driekiasi per visg stuburg nuo lytlmq organy iki galvos ir griZta atgal
iki bambos. Seksualiné encrgqa cirkuliuodama mikrokosmine
orbita, prateka per visus gyvybi¥kai svarbius organus ir
harmonizuoja eterio energijos kompleksus kiine, kurinos taoistai
vadina “Tan Tien” arba induisai - &akromis (7 ir 8 skyriai).

5. Vyro ir moters poliy (In ir Jan) suderinimas yra tre¢iasis
energqos lavinimo taoisty metodo pnnmpas Jelgu seksualiné
encrgija yra i¥saugota ir transformuota, tai ir pats vienas vyras gali
medituoti, sickdamas suderinti vyrifka ir motcnﬁkq pohus, esandius
kickvieno vyro kine. Treniruojantis “poroje”, jie pamdalma
energijos laukais tarpusavyje, leisdami kartu cirkulivoti jy
subtiliosioms energijoms. Vyro ir moters tarpusavm santykiai
tampa seksualinio potraukio transformavimo j asmening meilg, o
po to ir j dvasing samone, placdarmu. Lyciy kova palmpsmm
iknyksta ir jy darby skirtumo, §eimoje, meiléje bei kitose gyvenimo
gitnacijose pasiskirstymo suderinamumas veda prie aukStesnés
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harmonijos. Siy pagrindiniy lytiniy poliy suderinimas yra gili
filosofija, prasismelkianti iki giliansios moters ir vyro esmes.
Devintame skyriuje aprafomas “slénio orgazmo” metodas, kurio
esmé yra abipusis apsikeitimas In ir Jan energijomis lytinio akto
metu. Apsikeitimas energijomis ne lytinio akto metu arba orgazmo
patyrimas be partnerés yra auk¥iausias §ios praktikos lygis. Si
praktika turi biiti atliekama dalyvaujant mokytojui.

6. Nepervertinkite fizinio sekso savo kasdienineje praktikoje,
kadangi galite jstrigti malonumuose, taip ir nepajutg subtiliyjy
energijy. Teisingas seksualinis apsivalymasyra tik viena maza dalelé
visa apimantio Tao. Jeigu jisy Chi ( bendroji gyvybiné energija),
Ching (seksualiné esybé) ir Shien (dvasia) miSinys néra suderinti,
jiis sunkiai galésite susikaupti ir pajausti vientisuma, ir ramybe.
Seksualinés energijos lavinimas yra svarbus jusy dvasiai, tatiau
neteisingai maitinantis, trenirucjantis, medituojant, nesilaikant
moralés arba nemylint savo parterés, teisingas tobuléjimas yra
nejmanomas. Taip pat ncgalima ignoruoti sekso ir telkti savo
démesj j auk¥&iausius dvasinius centrus, nes gali nulékti “stogas”.
Tao yra dangus ir Zemé, o tikroji Zmogaus harmonija yra kelio
vidurys tarp jy, pagristas subtiliyjy energijy pusiausvyra.

7. Venkite sekso be meilés. Tai sukelia sumailtj jiisy
fiziniame, mentaliniame ir dvasiniame kiinuose ir stabdo jisy
tobuléjima. Manoma, kad taoisty technikos yra praktifkos, bet ne
mechani¥kos. Moteris iefko &velnumo ir ja stebins grubus vyras,
bandantis mechanikai taikyti ezoterinius meilés metodus sekse.
Tobuléjimas poroje nejmanomas be visapusiiko moters dalyvavimo
meilés aidimuose, nes ji transformuoja In esybg, besikaupiancia
jos kiausidésc. Elkités su moterimi, kurig jiis mylite, geriau, negu su
galingu In energijos generatoriumi; ji, visy pirma, yra Zmogiika
biitybé, verta meilés ir pagarbos.

8. Jums nebitina turéti Zmong arba drauge, kad galétume
lavinti savo seksualing energija. PradZioje yra lengviau vienam
praktikuoti ejakuliacijos kontrole be papildomy dirgikliy. Bet
kurioje pakopoje svarbu paaiikinti savo mylimajai, k3 jis ketinate
daryti ir kviesti j3 kartu dalyvauti meilés Zaidime. Tie patys taoisty
energijos kultivavimo principai yra taikomi ir moteriai, kurios
seksualiné esybé iStraukiama i kianfidZiy, o Ching
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wransformuojama j prota ir §irdj. Dauguma motcry insiinktyviai
jaudia & procesa. Jautri moters prigimtis leidZia joms lengvai
wisavinti Tao meile, o ypatingai tuo atveju, jeigu vyras yra jvaldes
procesus, vykstancius jo kiine.

9, Bet kuris sveikas vyras gali jvaldyti seksualinés energijos
lavinimo Tao metodus, apraytus Sioje knygoje. Taciau, jeigu jis
manote, kad jisy potencija yra silpna ir, jeigu jus kankina
pricilaikiné ejakuliacija, tai prieX pradédami studijuoti didZiojo
energijos pakélimo metoda, pateikt 7 skyriuje, jums deréty iSmokti
stiprinandius  pratimus (15 skyrius). Tobuléjimo principai yra
paprasti, ta&iau juos reikia atid¥iai studijuoti. Tai, tarsi darbas sode
- dirbkite po truputi kiekviena diena, o toliau pasiripins Gamta.
Aucis laikas ir jiis skinsite aromatingus Ziedus bci vaisius. Skubotas
protas uzkerta kelig progresui. Atsikratykite kaltés jausmo ir
nepykite ant saves, kai iSlicjate sékla: Tao meilés jvaldymas gali
trukti daug mecty. Raktas | sckme yra atsipalaidavimas, puiki
savijauta ir sisteminga treniruoté.
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I SKYRIUS

VYRO SEKSUALINE ENERGIJA SLYPI JO SEKLOJE

“Jokie vaistai ar maistas ir dvasinis i§ganymas negali prailginti
Fmogaus gyvenimo, jeigu jis nesuvokia, ir nesiekia seksnalines
energijos harmonijos”.

-Pjeng-Tsu, imperatoriaus gydytojas

Daugiau, negu astuoniy tikstanéiy mety kiny istorijoje
seksualinio Kung Fu metodas séklos skys&iui i§saugoti lytinio akto
metu buvo laikomas gilioje paslaptyje. PradZioje ji praktikavo tik
pats imperatorius ir jo dvarifkiai, kuriuos moké jy riimy i§mingiai.
Tuomet jie teigé, kad &is metodas yra gamtos dovana visai Zmonijai.
Imperatoriui reikéjo biidy, kaip jveikti fizing negalig ir ligas.
Neteisingai apmokyti monarchai jau ankstyvoje jaunystéje
i¥sekindavo savo jégas ir sunku buvo jiems patenkinti savo Zmony
ir suguloviy poreikius. Aristokraty Seimose Sias Zinias tévas
perduodavo savo iXrinktajam siinui, nevalia buvo jas perduoti
#monoms, dukroms bei kitiems Seimos nariams.

Seksualinis Kung Fu siiilo vidine praktika, kuri suteikia vyrui
galimybe i8saugoti kai kurias kiino sekrecijas, kurios kaupiasi ir
cirkuliuoja auki&ausiuose gyvybiniuose centruose ir kurie yra
unikalios energijos altiniai.

Zmogus, neleisdamas iSsiverzti séklai, uzkerta kelig
biocheminés energijos nutekéjimui. Wulﬁ!@y@m
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netrukdo jvykti orgazmui. Seksualinio Kung Fu metodai leidzia
patirti auk¥&iausios kokybes, ilgai besitgsiantj lytinio akto metu
unikaly orgazmg. Jo paslaptis yra labai paprasta - orgazmo metu
neprarasti séklinio skysZio.

Kontroliuojant kai kuriuos raumenis, sausgysles ir apatinés
liemens dalies raif&us, ir duodant galimybe genitalijose
susidariusiam spaudimui pasklisti po visg kiing, pavyksta sulaikyti
séklinj skystj. Zmogus patiria didZiulj malonuma. Be abejo, tokios
prigimties patirta meilés dZiaugsma reikéty vertinti kitaip, negu
jprastinj fizinj malonumg; jo intensyvumas, kuris kartais veda §
dvasinj pabudima, yra didZiulis. Zmogui, jvaldziusiam §j metods,
padidéja seksualumas. Vyras ir moteris tampa tarsi dinamo ma#ina,
gaminanti didZiulj kiekj elektromagnetinés energijos. Naudojantis
%iuo metodu Zmogus gali mylétis daug daZniau ir turéti didzinles
naudos savo sveikatai. Seksualinis Kung Fu stimuliuoja vertingy
hormoniniy sekrecijy gamyba.

Kiekviena gyvybiné Zmogaus funkcija pasipildo nauja
energija, kadangi jis daugiau neeikvoja energijos genitalijy
funkcijoms palaikyti lytinio akto metu. Tikrasis seksualinis
pasitenkinimas slypi ne per gyvasties iSsiverZimo i8 jiisy pojiiti, o
suvokiant gyvybés srautus, pratekan&ius juosmenyje. Toliau kiino
energija pasipildo “jpurikimo” metodu. Gyvybiné energija i8
seksualiniy centry smegenyse kyla aukstyn | Sirdies ir virSutinés
galvos dalies sritis. Gyvybines energijos kaupimo procesas
uZsibaigia energijos pasikeitimu su partnere meditacijos metu, kai
vyksta atsipalaidavimas.

Tas galingas i¥silaisvinimas ir gyvybines seksualinés energijos
paskirstymas yra ZmogiSkosios meilés pagrindas. SuZadinti Sig
dinaming energija rei¥kia i¥bandyti jéga, slypindia Zmogaus
biologinéje ir dvasinéje evoliucijoje. Si encrgija vadinama “Kylanti
Kundalini”.

SEKSUALINE ESYBE YRA YPATINGA JEGA

Nuo neatmenamy laiky ryty i¥mindiai Zinojo budus kaip
sustabdyti séklos ifsilicjima. Visi, be i¥imties, Zinojo didZiulg lytinio
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akto pritaikomaja reikime: realizuojant esantj meilés pertekliy ir
trenirnojantis jie galéjo paZadinti snaud¥iangias proto ir kiino
gahas. Nerviné ir endokrininé sistemos yra savotitkai atviros
pagerinimams. Meilés aktas ilgg laika buvo laikomas turintis
gvdomaja galia. Ta&iau daugelis Tao Mokytojy sicke meilés akie
atrasti fizinj nemirtinguma. Susikiiré daug mokykly, kurios sidle
jvairiausius biidus, kaip panaudoti scksualinj esybg.

PIESINYS 1

Tie, kurie gerai i¥mano jprastin seksa su ejakuliacija, Zino,
kad jis i esmés i¥naudoja kiekvieng kino liauka ir organa.
Gyvenimo sunkumai daro poveikj ejakuliacijai. Zmogus, turintis
gyvenimo problemy, greifiau ifeikvoja susidariusj ejakuliacijos
pertekliy. Gyvybinés energijos telieka tik maisto virSkinimui,
taikragciy skaitymui ir panaSiai.

Bmin&iai mané, kad séklinio skys&io lafas savo gyvybinés
energijos galia prilygsta 100 kraujo lady. Indy &venticji visa laikg
kalbéjo apie Amrits, gyvybés eleksyra, jaunumo priemong, kuri, jy
manymu, gaminasi ilgalaikio lytinio akto metu, neifliejant séklinio
skystio. Vakaruose tas eleksyras yra vadinamas auks¢iansia
hormonine sekrecija. Sis eleksyras pasigamina, atliekant specialia
sekso techniks, kurios metu séklos skysciui neleidziama ifsilieti ir
tokiu biidu ¥mogaus kiinas gali pasiekti vis aukstesnes encrgetines
biisenas.

Zmogus, i¥saugojes spermy ir ja valdydamas, sukaupia daug

energijos savo kiine. Tokiu bidu jis gali jgyti nepaprasty savybiy,
tokiy, kaip: aikeriagystg, gebéjimg gydyti. I¥mindiai tvirtino, jeigu
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#mogus sugebéty ifsaugoti séklinj skystj savo gyvenimo eigoje, tai
jo kiinas po mirties neirty. Krik§tioniy, budisty, musulmony arba
taoisty &ventieji naudojo energija, esandia gyvybingoje sékloje.

Daugelis ezoteriniy sekty primygtinai patarinéjo gerti s€klinj
skystj seksualumui padidinti ir sveikatai pagerinti. Mokslas jrode,
kad sperma turi visg jvairove vitaminy, minerahy, mikroelementy,
hormony, baltymy, jony, fermenty ir daug kity, gyvybei palaikyt
svarbiy elementy.

Tadiau séklinis skystis turi dar vieng ypatybg, kurig
giuolaikiniai mokslininkai negali iftirti ir kuri yra svarbesné nei bet
kokic vitaminai. $i savybé galéty biiti pavadinta Gyvybés Jéga . Jos
negalima aptikti jokiais prietaisais, ji néra fizi¥kai ap&iuopiama.
Zengenio $aknis gali biiti kitos gamtinés substancijos pavyzdys.
Cheminé analizé nerodo jokiy ypatingy §io augalo savybiy, tatiau
§is augalas yra vienas puikiausiy vaistiniy augaly, kuris atstato
gyvybines jégas. Myléjimasis yra galinga gydangiofi jéga ir
tonizuojanti priemoné, nes &ia dalyvauja Zmogaus gyvybinés jegos,
kurios yra galingesnés negu Zolés arba vaistai. 3

Kinie#iy aristokratai ir Zinovai, ickkoj¢ aukgiausiy
malonumy, buvo jvaldg séklinio skystio energijos perkélimo j
smegenis ir kitus, gyvybi¥kai svarbius kiino centrus, technika.
Tadiau, eiliniai misy visuomenés Zmonés iki $iol neZinojo jokios
technikos gyvybinei energijai sugraZinti atgal j kiing. Daugelis vyry
susivilioja seksu ir su pasitenkinimu eikvoja savo sékly,
nenumanydami pasekmiy savo sveikatai.

" DaZnai netenkant séklinio skys&io, gyvybiné energija
i¥sieikvoja. Didysis $vaistinas pradeda netekti gyvybiniy jegu:
silpnéja regéjimas, slenka plaukai - jis sensta anksZiau laiko.
Prad¥ioje jis jaus fizinj i¥sekima, o po keleriy mety ir jo scksualumas
grésmingai pradés maZéti. Kai lytiniy liauky hormonings sckrecijos
nuolat eikvojamos, fiziné sveikata pakertama i§ akny. Per kelis
ménesius arba kelerius metus, priklausomai nuo individo savybiu,
kiirybinés ir seksualinés galios sumazéja dvigubai.

Prarastas jégas bandoma atstatyti hormoniniais preparatais,
vitaminais, haliucinogenais, alkoholiu ir kitomis priemonémis,
kurios kelia lyting potencijg. Sios priemonés pradZioje gali biti
veiksmingos. Vyras savo negalig gali kompensuoti pinigais, politine
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valdZia. Jeigu jis yra dvasingumo kelyje ir ji supa geri draugai,
arlimieji, gyvybinés energijos praradimas nebus smarkiai
jauttiamas. Taéiau, § nepaprasta energija senka nuolatos ir visifkas
Hugimas yra neifvengiamas. Virikinimo organai bus nepajégis
jisavinti reikiamg kickj energijos i maisto, kuri buty
kompensuojama praradus ejakuliacijos metu.

Tao seksualinés energijos lavinimo metodas padeda kiinui
susigraZinti hormonus, vitaminus, baltymus, fermentus, mineratus.
Kai visa tai ifsaugoma, Zmogus patiria nepaprasto seksualinio
gyvenimo, pageréjusios sveikatos malonumus, kurie atsiranda dél
gilios dvasinés pusiausvyros ir padidéjusio dvasinio samoningumo.
Tao meiles metodas i tikryjy skatina nepaprastai aukstos
hormoniniy med¥iagy kokybés gamyba. PavyzdZiui, Zmogus lytinio
akto metu gali iSmokti fokusuoti encrgijg j vidinés sekrecijos
liaukas. Kuomet liaukos gauna daug energijos, ji iSskiriamy sekrety
kiekis ifauga ir jy kokybé geréja taip pat. Tokiu biidu hormonai
jgauna nepaprasty savybiy. =

Seksualinio Kung Fu metodas suteikia Zmogui galimybg
generuoti ir ifsaugoti didesnj kiekj nervinés ir hormoninés
energijos, negu jos reikia kasdieninéms organy “funkcijoms atlikti.
3is gyvybinés cnergijos pertcklius gali biiti specialiais kanalais
nukreiptas kiino stiprinimui ir protinés bei dvasinés galios
didinimui. Kai besimylintys yra tvirtai apsikabing, subtiliosios
energijos In ir Jan koncentruojasi spiralés pavidalu - nuo Iytiniy

———

organy zonos iki galvos, kurioje ji ir pasilieka. ~

KODEL DIEVISKQJI SEKSO GALIA BUVO LAIKOMA
PASLAPTYJE?

Zmonija pagaliau jsisgmonino bitinybg saugoti gamtos
ifteklius, nes priefingu atveju Ziity. Vanduo, Zemé, migkai ir kuro
istekliai turi biti saugomi, maisto gamyba turi biiti efektyvesne,
wransportas ir statyba turi biiti organizuojami su kuo maZesniais
nuostoliais. Mes jau ifeikvojome daug Zemés turty. Pagrindiniy
vartojimo daikty verté Sokteléjo aukStyn, nes esant nedideliam
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kickiui itekliy, mes ir tolian gaminame neefektyvias masinas,
karing techniky ir pan.

Visi aistringai trokita iSsaugoti gamtinius idteklius, tatiau
mazai kas svajoja apie savo gyvybinés energijos istekliy ifsaugojimg.
Riipestingas energijos, slypin€ios Zmogaus sékloje i#saugojimas if
tiesy yra i¥mintinga energetiné programa. Tatiau, politikai ir
svcikatos specialistai j & energijos i¥saugojimo aspekta nekreipia
démesio.

To priezastis yra seny, ypatingai slapty metody, kurie buvo
naudojami senovéje, neZinojimas. Tao Mokytojai  iktisus
tiikstantmedius rinko Zinias apie tuos metodus, nepailsdami ieSkojo
slapty materijos atgaivinimo principy. Tie metodai yra daugelio
karty, jkvépty medituojangiy i¥minéiy ir mano §iuolaikinio
gyvenimo riipestingy tyrimy bendras rezultatas. Sioje knygoje yra
surinkta mano asmeniné patirtis ir i¥gyvenimai, susije su jvairiais
mokymais.

Tao Mokytojai savo galingas paslaptis atskleisdavo tik
i¥rinktiesiems mokiniams, jrod%iusiems savo atsidavimg Mokytojo
idealams ir pasiaukojan&iai tarnavusiems ilgus metus. Kodel
Mokytojui buvo neleista skleisti savo Zinias plagiajai visuomenei?

Miisy bendraam¥iams Vakaruosc néra lengva suvokti Sio
slaptumo prie¥asties. Masinés informacijos priemonés suformavo
¥moniy samong taip, kad bet kurio Zmogaus intymus gyvenimas yra
kito #mogaus biznis: pa&ios intymiausios privataus seksualinio
gyvenimo smulkmenos yra viesai reklamuojamos. Amerikoje seksas
yra plagiai paplitusi prekeé. Siandien seksas daZnai panaudojamas ir

i¥metamas j savartyna, kai tik meiluZiai vienas kitam nusibosta arba |

vienas kitam yra neparankiis. Netgi moterys kinieZiy imperatoriy ir
aristokraty haremuose gyveno geriau, nes joms buvo
garantuojamas materialinis komfortas, kaip atlygis uZ suteikig
seksualing paslaugg. Dvarifkiai pirmiausiai iskirdavo vyrus, taciau
moteritkoji scksnaliné energija buvo gerbiama del gydangiyjy
_ savybiyir svarbumo, ugdant vyro dvasinguma.

Klasikiné Tao istorija pasakoja apie moterj, kuri buvo
i¥studijavusi seksualinés energijos transformacijos ir In* energijos
pasikeitimo su mylimojo Jan** energija procesg ir taip pasieké
Nemirtingumo. Todél ji tapo senyjy imperatoriy pataréja meilés
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srityje. Kronikose yra istorinis uzrafias apie rimy merging, kuri po
imperatoriaus mirties 690 metais prie§ miisy erg tapo imperatore.
Imperatoré Wu buvo gerbiama uZ savo sugebéjimus meilés mene ir
imintingai valdé alj keletg defimtmegiy iki mirties.

Senovés Tao mokyiojai nebuvo prietaringi. Jie buvo
mokslininkai-tyrinétojai, kurie padéjo pagrindus nuostabiems
technologiniams pasiekimams medicinoje, chemijoje, biologijoje,
navigacijoje ir kitose srityse. Daugelis &y atradimy Vakarams buvo
nedinomi du tikstan&ius mety. Mokytojy tikslas nebuvo
manipuliuoti savo galingomis Ziniomis. Jie buvo Sio mokslo, kuris
véliau buvo perduodamas if kartos j kartg, saugotojai. Mokytojai
baiminosi dél neteisingo $iy galingu jégy panaudojimo, slypin€iy
slaptuose jy mokslo principuose. Jy uZdavinys buvo apsaugoti
visuomene ir neleisti i¥kraipyti savo tikrajj moksla, kad jis nebiity
panaudotas Zemiesiems instinktams tenkinti. Kinijos kaimo
vietovése, kurios tuomet buvo Zymiai refiau apgyvendintos,
#mogus, jvaldes tokias ezoterines Zinias, lengvai galédavo taptivadu
arba karaliumi. Karys $ia jéga galéjo panaudoti prief savo priefa.
Todél Tao Mokytojai mané, kad skleisti Zinias plagiajai visuomenei
yra pavojinga. Sios Zinios buvo perduodamos tik nedaugelini
i€rinktyjy. Mokytojai nenorédami, kad formulés biity panaudotos
cgoistiniams tikslams, mokiniui perduodavo tik dalj savo mokslo.
Tik susibiirg mokiniai galéjo panaudoti & mokslj ir jsisavinti jo
nepaprastas galimybes. Jei kas nors i§ jy egoistiniais tikslais
nuslépdavo savo Ziniy dali, jie galéjo nebesuZinoti visy mokslo
paslapéiy. I§ kartos j kartg pacios vertingiausios mokslo paslapéiy
dalys buvo traktuojamos kaip vientisas mokslas. A§ bandysiu
sujungti atskiras dalis j vieng visuma, kuri yra analogiska seniausiam
ir vientisiausiam mokslui.

KODEL DABAR BUTINA ATSKLEISTI PASLAPTIS?

* In - lietuvikka JodZio Yin i§ angli¥ko teksto transkripcija
*¥,n - lietuvidka Zod%io Yang i§ anglifko teksto transkripcija

41


http://code-industry.net/

Tao meilés pasiaptys

Kodél reikia griauti tradicinius kinie¢iy mokymo principus ir
kodé] juos reikia vie3ai paskelbti visuomenei? Zmogaus gyvenimo
salygos yra nelengvos ir nereikia i¥ Zmogaus atimti galimybes
susigraZinti savo gyvybing energija. Jeigu Zmonija kitame
tikstantmetyje negaus naujos gyvybinés energijos, kurios tikslasyra
harmonizuoti dabarting Zmonijos biisena, neidvengiamai gresia
gyvenimo sunkumai arba visi§kas zmonijos i§nykimas.

Zmonija eikvoja savo gyvenimo laikg nereikimingiems
dalykams. Zmogus bando save apgaudinét, klastodamas statistika,
tustiazodfiaudamas, gamindamas kenksmingas chemines
medZiagas ir tt. Daugelis amerikieciy vidutinifkai per dieng
praleidsia 6 valandas prie televizoriy ekrany. 8i technika tapo
miisy padiy naikinimo priemone. Televizijos uZprogramuotas
#mogaus protas néra laisvas. Tik nedaugelis Zmoniy teranda keletg
sekund¥iy pasinerti j savo gelmes, kad apmastyty savo biitj. Visa
technogeniné energija, kurios mes taip trokstame, yra aptinkama
miisy kune ir prote.

Ta&iau yra vienas teigiamas poZymis. Pagal Tao mastyseng
priefingybés viena kitos yra traukiamos. Kokia bebiity dabartiné
kultiiriné aplinka, pasaulyje veikia didZiulés jégos, padedantios
$monijai platiau suvokti. Zmogaus proto pasickimai sukélé
planetoje chaosa. Paprastai tariant, vandenilinés bombos kelia
grésme misy egzistencijai. Talian neapykantoje yra ir meilés
gridas. Mes sukiiréme Kkrizg, kad rastume jos sprendima,
reikalaujantj atstatyti pusiausvyrg tarp masy ir gamtos. Tam, kad
dauguma Zmoniy pasickty kita samonés lygi, biitina leisti jai paZinti
gyvenimo ir proto paslaptis, kurios anks&au buvo prieinamos tik
nedaugelivi mirtingyjy. Pranciizy mokslininkas Schwaller de
Lubicz %3 idéja aikino taip: “Nustatyta, kad tokia revoliucija
mintyse.... néra kaZkieno uZgaidos rezultatas. Tai, ¥ tikryjy
problema, priklausanti nuo kosmoso, kuriam pakliista Zemé su visa
joje esanéia gyvastimi. Miisy Saulés sistemos planety subrendimo
fazé uzbaigta... Turi prasidéti naujas laikotarpis ir jo pranagai yra
seisminiai reifkiniai, Klimato pasikeitimai ir dvasinis pradas, kuris
pozityviai veikia Zmones. Ne tik esan&ios problemos veikia samoneés
vystymasj, bet ir besikeitianti sgmoné ma%ina jtampg
egzistuojandiai jvykiy tékmei.
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AR viliuosi, kad &a pateikta vyritkosios energijos tobulinimo
Tao metodika padés pasiekti tobulybés. Siandien Kinijoje oficialiai
uZdrausta slépti gydymo paslaptis: kickvienas turi atskleisti savo
¥inias, kurios gali pasitarnauti bendram labui. Anksciau
skrupulingai saugomy vaistaZoliy paruogimo receptai, mineraliniy
vandeny, med¥y Zieviy, purvo, nuody, brangakmeniy
panaudojimo gydymui biidai, taip pat jogos ir meditacinés
praktikos padés Zmonéms pasiekti tobulumo.

Tao seksualiniy paslapliy atskleidimas yra jnadas |
bendra#mogitkaja kultiira, kurios poveikis Zmonijai bus jaudiamas
po tam tikro laiko.
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KAS YRA CHI ENERGIJA?

“Bsencija, Chi ir dvasia yra trys gyvenimo brangenybeés”.
-Permainy knyga ir Nekintanti tiesa,
Mokytojas Ni Hua Ching.

Tao seksualinés energijos lavinimas negali biiti suprastas, kol
néra ai¥ki kinie&iy Chi sgvoka. Chi yra Zinoma taip pat, kaip prana,
gilumos srautas, kundalini energija arba “elektromagnetiné”
gyvybés jéga, kuria sunku apradyti, kadangi & gyvybés energija
nematoma ir negali biiti matoma. Ta&iau mes jg galime jausti. Chi
- tai Zod¥io “kvépavimas” Kinieti¥kas ekvivalentas. Fiziniame
lygmenyje tai rei¥kia org, kuriuo mes kvépuojame, kuris visg laikg
mus gaivina ir palaiko mumyse gyvybg. Miisy gyvenimas kiekvieng
selamde kabo ant plony&io kvépavimo siiilelio, kuris pasirodo besas
paprastiausias oras.

S8ig medZiaga - org mes perdirbame, maiSydami su kitais
maisto produktais ir gauname ja kitokiu energijos pavidalu,
igaunangiu tvirta forma. Si energija tampa misy krauju, kiinu ir
kaulais, bet nickuomet nedingsta toje vidinéje pulsacijoje, kuri
prasiskverbia j kiekvieng lastele. Miisy gyvybifkai svarbils organai
- #irdis, planiiai, inkstai, limfiniai mazgai - savo ruo¥tu ¥i3 energija
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apvalo ir siun&ia Chi energijos pavidalu j miisy smegenis, kur vyksta
auki¥iausios funkcijos: miniy, sapny, emocijy kirimas. B &a
atsiranda Zmogaus valia gyventi ir mirti, taip pat jégos, biitinos
meilei, ir tos pulsucjandios planetos, skriejan&ios kosminiame
vakume, jprasminimui. Tiriant Chi amZinajame cikle, jos ritmas

tampa natiiraliu ir mums nepastebimu taip, kaip ir miisy
kvépavimas ar §irdies plakimas.
PIESINYS 2
IN ENERGIJA (DANGUS) f

(VANDUO, ZEME) =S s bt

Senovés Tao mokytojai daug laiko praleisdavo stebédami Chi
tekéjimg, kurj jie suprato kaip visatos kvépavimg, viskg
prasmelkiantj ir visur prasiskverbiant]. Chi yra ta medZiaga, kuri
suvienija miisy kiing, prota ir sielg, ir yra jungiantioji grandis
suvokiant vidinj ir ¥orinj pasaulius. Taoistai, gyvendami gamtoje,
sugebéjo sudaryti i¥samig Chi energijos veikimo Zmogaus kine ir
ioriniame pasaulyje schema. Véliau tacistai nustaté daugybe
skirtumy tarp atskirg Chi energijos rifiy. Akupunktiiros
specialistai, #olininkai, praktikuojantys &ias Zinias aprafo trisdefimt
dvi skirtingas Chi energijos funkcijas.

Kinie&ai nickuomet nekélé problemy dél Chi sgvokos
apibré¥imo. Ar tai yra materija ar energija, ar peréjimo i vienos
biisenos j kita, procesas. Tai jiems neturéjo didesnés reik&meés.Visa,
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kas turi reik¥me - tai yra Chi funkcionavimo principas. Kai mums
reikalinga §viesa kambaryje, mes paspand¥iame jungiklj ir lempute
jsifiebia. Srové teka ir lemputé skleidZia Eviess. Mes
neanaliznojame &iy procesy, o tik nuspaudfiame jungikli. Kai
skupunkifiros specialistas smeigia adata j kaZkurj kepeny
meridiano tafka, jjungia kepeny Chi energija, duodamas jai
galimybe Yetis galingesniu srautu.

CHI: ZMOGAUS KUNO “ELEKTRA”

Siuolaikiniai mokslininkai aprafinéja pasaulj panagiu biidu,
kaip ir senovés taoistai, kaip teigiamo Jan ir neigiamo In sgveika.
Neseniai mokslo Zurnale “Time Life” buvo straipsnis apie elektra.

~Siandien elektra yra beveik labiausiai neap&iuopiamas kasdienybés
daikyas: ji yra milsy namuose ir tvarko milsy lasteliy gyvenima. Ji Zaibn trenkia i¥
dnngumkkibirkﬁéhojnﬁmﬁsqpiﬁmkaipﬁsiﬁclhmcpﬁcdummnkmos.pﬁcﬁ
taijas patryne  kilimg. Ji formuoja materijos struktiirg - nuo jos plastmasé pasidaro
elastinga, aliejus slidus, o kiijai lipniis. Ji valdo elektrinius trankinius ir smegeny
darbs. .. Sviesa yra elektromagnetinis spinduliavimas - ¥ savoka apima viska - nuo
matomos ¥viesos iki rentgeno spinduliy. mikrobangy ir radijo bangy. GeleZies
magnetizmo priefastis yra dangybés elektrony, unisom: besisukandiy vienas kito
ativilgin verpetas, kaip ir Zemés magnetinis laukas, kuris susikuria besisukant
elektros srantams i¥silydZiusio metalo branduolyje”.

“Viisas jlisy kiinas yra gigantilika elekiros mafiina: kiino chemijos (kaip ir
visos chemijos) pagrindas yra elektros saitai. Ji veikia elektros pagalba. Encrgija,
kv jums reikalinga regéti & pasanlj, ateina if kiauSinio, knrj valgote per pusrytius;
kianfinis energijq gauna i griido, sulesto viltos; griidas Sis energijg tiesiogiai
fotosintezés biidu gauna i¥ saulés elekiromagnetiniy spinduliy”.

“Galvodami apie tai, mes suvokiame, kad visata yra jelektrinta teigiamos
ir neigiamos energijos. Dél tobulos pusiausvyros tarp teigiamy ir neigiamy jégu,
elekiros energija, kuri mus supa, yra neutrali ir, todél yra tokia gaivinanti ir
nematoma... 1§ esmés, visa kas supa mus, yra tuiia jelektrinta erdve”.

K.C. COLE (KOULAS), .

“Discover Magazine”, 1984, vasaris

Siuvo metu Kinijoje paprasti Zmonés laiko savaime
suprantamu dalyku, kad Visata yra pakrauta teigiama ir neigiama
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energija. Jeigu jy paklaustuméte, jie atsakyty, kad Sesnake yra labai
kardta energija Chi. Ji uZkaitina kiing, kadangi &eanako Chi esmé
yra kaitrumas arba Jan. Senovéje, kinie&iy rafto savokoje Chi buvo
iireifkiama kaip tuftumos simbolis virSutinéje hieroglifo dalyje ir
kaip ugnies simbolis jo apatinéje dalyje. Tai buvo, tarsi, ugnies
neigimas - jokia konkreti kuriamoji energija negaléjo biiti kitaip
suvokiama kaip energijos Chi apibidinimas.

Chi egzistavo tarsi pirminés arba taip vadinamos &variosios
energijos pavidalu iki atsirado visa kita fiziniame pasaulyje. Sis
potiiiris §alinosi priestaravimy, susijusiy su metafizine pirmapradeés
Chi prigimtimi ir telké savo démesj | jo funkcines apraiikas
jprastame pasaulyje, kaip pavyzd¥iui deginantj Jan Chi YvieZiame
Zesnake arba silpng In Chi nesveikose kepenyse. Tao filosofija
stengiasi biiti labai pragmatifka ir orientucjasi  natfiralius
organinio pasaulio stebéjimus. Tao energijos Chi lavinimas gali biti
i¥pléstas, kaip tai beatrodyty nejmanoma if pirmo Zvilgsnio, |
subtiligsias dvasines sferas, ta¥iau jis visada prasideda nuo
“kiinitkos” praktikos.

PIESINYS 3

2

SENOVES KINY CHI ENERGIJOS SIMBOLIS,

kuris sudarytas I3 ugnlss simbollo viréuje Ir
tutumos simbollo apatioje, relikia pirmaprad] grynuma,

KAIP ZMOGUJE FUNKCIONUQJA CHI ARBA
“SEKSUALINE ESENCIJA”?
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Taoistai seksualing energija vadina “Ching”, arba “esencijg ™.
Ji gali biati traktuojama kaip ¥mogaus gyvastis (elektra), kadangi ji
taip pat, kaip ir Chi yra nematoma energija, bet cirkuliuojanti kiine.
Ji grubiu fiziniu pavidalu kaupiasi vyro sékliniame skystyje ir moters
kiaufiidese. Tai yra tam tikros riifies Chi cnergija, kuri organizmo "
viduje vykstanéiy procesy déka yra transformuojama j priimtinesne |
naudojimui forma, Si Zaliava, perdirbta j galinga esybe, turi savybe
atstatyti visg Zmogaus organizma. Vvro séklinio skys&io energija yra
Jan energijos esmé arba vyriSkoji energija.

Kai jiisy seksualumas yra padidéies, tai reifkia, kad jiisy esybé
Ching galingai sklando po kiing. Visa jiisy esybé staiga pasikrauna
nauja energija, kiinas dega aistra. Tai galima palyginti su elektros
lemputés uZdegimu, jjungiant jungiklj. Visa aplinka yra susijusi su
pojiifiaie ir pajautimais. Per kelias sekundes jvyksta staigus
pasikeitimas. Tai atsitinka vyrui, kuris susidoméjo moterim.
Milijonai jo spermatozoidy pradeda vibruoti ir generuoti
seksualinés “elektromagnetinés” energijos lauka. Tai vyksta
natiiraliai ir pavasarj gamtoje. MedZiai prisipildo syvy, vyry Ching
prisitaiko cikliniams gamtos reiikiniams.

PAGRINDINES CHI ENERGIJOS FAZES

Toliau, trumpai apra¥omos pagrindinés Chi energijos riifys,
esandios ¥moguje ir jy rySys su Ching esybe, o taip pat su Shien, arba
siela. Sios trys savokos: Chi, Ching, Shien yra Zinomos “trijy
brangenybiy” vardu, kurios, teisingai jas naudojant, nuviegia.

1. Prenetaliné (iki individo gimimo) energija: apjungia Chi ir
Ching energijas, paveldétas i§ tévy, uzkoduotas genuose ir
pasireifkia kaip jgimtoji gyvybiné Zmogaus energija.

2. Kvépavimo energija: kiinas jkvépdamas ir i¥kvepdamas
sugeria kosmine energija. Kas teisingai kvépuoja - atsipalaidaves,
giliai jkvépdamas pilvu, gauna daugiau energijos.

3. Maisto emergija: Chi grynumas priklauso nuo maisto
kokybés ir kiino gebsjimo suvirikinti ir jsisavinti maisto medZiagas.

4. Meridiany energija: atkeliauja i¥ jvairiy kino lasteliy,
kurios gamina energijg. Ji keliavja visais akupunktiiriniais kanalais,
sujungdama tarpusavyje visus gyvybiilkai svarbius organus ir liaukas.
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5. Pulsacijos energija: gilus miisy kiino ritmas, ypatingai yra
jaudiamas venose, arterijose ir matomas bioritmy energijos
fliuktacijose, kurios harmoniznoja miisy emocinj, mentalinj ir fizinj
kiinus.

6. Spermos energija: Ching yra scksualiné esybé, kuri
egzistuoja nuo pat gimimo, ta&iau intensyviai didéja, kai maitinasi
kity rafiy Chi (maistas, kvépavimas ir t.t.). Seksualiné esybé yra visy
energijy Saltinis, palaikantis mastymo ir kiirybos procesus (Shien).

7. Dvasiné energija: “Shien™ - tai &viesa, esanti uZ miisy
individualybés, tai sugebéjimas jsisgmoninti savo ego. Tai miisy
biitis ir esme. :

8. U-Chi: tu$tuma arba vakuumas i§ kurio ifteka visos
energijos Chi ir  kurj sugriZta (pradiné Chi).

PIESINYS 4
SUBTILIOSIOS ENERGLIOS CIKLAS
Wu Chi (Tutuma)
DANGUS " " TaiChi
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Taoisty tikslas - iflavinti gyvybing energijg iki aukStiausio
laipsnio, kuri teikwy gerg sveikats ir gily Zmogaus vientisumo
pajautimg. Senovés iSmindiai stebéjo natiiraliy pradinés
neperdirbtos Chi energijos universaliy elementy - sanlés ir Zemes,
maisto ir oro perdirbimo procesa j Ching arba scksualing encrgija,
slypingi vyro spermoje. Sckantia pakopa yra sunkiau stebéti, nes
&is lygis priklauso subtilesnei sferai. Spermos energija susimaifo su
mmogui gyvybiikai svarbiy organy Chi energija ir yra
transformuojama i Shien arba siela. Seksualiné energija yra
jungianti grandis tarp miisy biologinés ir metafizinés esmés, tarp
gyvulitkos ir dievikosios esmés. Seksualinis gebéjimas vyrui
suteikia dievi¥ka galia atgaivinti save, bet jis taip pat ji pririSa prie
savo ir mylimosios kiiny.

Taoistai yra jsitiking, kad jiis dvasingumo ugdymo procese,
i¥laisvindami savo kiing i§ gyvuli¥kos prigimties, galite panaudoti
bet kokig substancija arba jéga, kurios egzistuoja Visatoje. Visa
savyje turi energija ir Zmogaus samoné yra pajégi ja isisavinti.
Tafiau, kai kurios substancijos lengviau transformuojasi per
#mogaus kiing i tinkamesne forma, negu kitos. PavyzdZiui, jiis daug
lengviau galite jsisavinti saulés encrgijg i§ gero &ilto maisto, negu
tiesiogiai i§ saulés, sédédami pliaZe ir degindamiesi. Saulés energija
yra per stipri miisy kiinui i§ karto ja priimti ir jsisavinti. Saulé
Hiauriai nudegins jus, jei bandysite jos daug priimti. Taciau jiisy
kiinas lengvai jsisavins lékite maisto, i§ kurio gausite kalorijy,
reikalingy gyvybei palaikyti.

ALKITO IR SEKSUALINIO TROSKULIO SKIRTUMAT

Kuo skiriasi energija, gaunama i§ maisto nuo seksualinés
energijos, kodél miisy organizmui ju reikia? Daugelis Zmoniy
neskiria dviejy dalyky - alkio ir seksualinio poreikio skirtumy. Jy
manymu jie yra biologiniai poreikiai, kurie padeda palaikyti gyvybe.
Jie tai aikiai sieja su Zmoniy, nusivylusiais seksu, dideliuv poreikiu
vaigyti. Seksnalinés Ching energijos disbalansas yra viena if
pagrindiniy nutukimo priefas&iy. Seksualiai nepasitenkinusiam
#mogui prieinamiausias energijos pakaitalas yra maistas.
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Pagrindinis skirtumas tarp maisto (energija Chi) ir sekso
(esybé Ching) yra tas, kad scksualiné energija yra apvalyta ir
gaminasi ¥mogaus kiine, ji yra lengviau “pervirtkinama” be:
“isisavinama”, nei grubi substancija, esanti maisto pavidale. Maistas
gali duoti naudingg cnergija, kai jis yra susmulkintas ir sudaro
junginius. Seksualiné energija yra pasirengusi akimirksniu
sgveikanti su miisy hormonine ir nervine sistemomis. Vaizduote,
susijusi su seksu arba tik mintys apie ji, akimirksniu paveikia miisy
smegenis ir pakeitia miisy psichologing biiseng, o taip pat ir miisy
kiino pojiidius.

Tokiu biidu, seksualiné energija potencialiai turi daug

didesne verte negu maistas, kaip tam tikros riiies “maitinimas”,
reikalingas emociniam brendimui ir dvasiniam augimui, Stai, kodél
seksas yra kiniegiy medicinos dalis. Tao gydytojai jiisy ligai gydyti
gali paskirti dviejy savai&iy, su tam tikromis pozomis, seksualing
praktika. Zmogaus meilé ifreikita per seksualumo funkcijg buvo
vertinama kaip galingas vaistas. Jis tam tikra prasme buvo
vadinamas “¥mogaus ¥ole”, kuri gali gydyti daugelj tigy, kadangi
atstatydavo energijos Chi tekéjima, reguliuojantj jisy organy
gyvybinguma ir imuninés sistemos veikla.
Zmonés tampa atsparils, nes pasikeitimas seksualine energija
yra svarbiausias gyvybinés substancijos Ealtinis. Sie santykiai yra
gana sudétingi, nors ir jiisy draugai ir meiluZial yra matomos ir
ap&iuopiamos biitybés, tafiau seksualiné energija, kuria jis
keitiatés su jais ir ja transformuojate j emocijas ir dvasinguma yra
nematoma. Ja galima paZinti tik per jausmus ir intuicijg.

Kai lytiniai santykiai kultivuojami neteisingai, jie darosi
nesékmingi ir jiis esate priverstas “maitintis” neigiama, arba
apnuodyta seksualine energija, neperdirbta | teigiamas arba
neutralias energijas. Jeigu yra didelis energijos disbalansas,
neradus kito biido i¥taisyti § trilkuma, skyrybos yra neifvengiamos.
Kitas negatyvios Ching energijos lavinimo pavyzdys yra
pornografiniai Zurnalai ir masturbacijos, nes jie stimuliuoja jiisy
spermos Jan esybg, neatsverdamas jos moteriXkaja seksualine In
energija.

Pagrindinis skirtumas tarp Ching, arba seksualinés energijos,
maisto ir sanlés energijos yra tai, kad Ching Chi fizikkai gaminasi ir
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kaupiasi jisy kiine. Si vertinga spermos substancija su savo
ypatingomis savybemis, susijungia su moters kiaugialgste ir sukuria
kit gyvvbe - gaminasi ir kaupiasi tolimesniam saugojimui jiisy
kiaufinéliuose. Svarbiausia yra tai, kad jis bet kuriuo momentu
galite pasinaudoti savo scksualinés energijos atsargomis, paimdami
ift kiaufineliy spermos energija.

PIESINYS 5

Siuolailinis ugnles simbolis gali biti
intarpretucjamas kalp pirmapradés
ugnies elementas, kaip fizinis Tao
*puodo” Slldiklis.

Jeigu jumyse kaupjasi sperma, kiinas automatifkai ja gamina
toliau. Tai teikia galimybe fizifkai biiti pasirengusiam lytiniam aktui
su mylimaja bet kuriuo momentu. Netgi, kai jiis vienas, neturite
partneres, arba nenorite turéti vaiky, jlisy organizme vis tick
gaminsis sperma, kuria galima perdirbti j kiirybing energija. Todel,
jis visada galite 8ig sukaupta energija transformuoti j dvasing
encrgijg ir ja panaudoti pagal poreikj bet kuriame kiirybiniame
procese. Tokiu biidu, Ching, faktifkai yra vidiné energija, kuri
nuolat mus maitina - diena ir naktj. Apsivalymo,procesas nevyksta
savaimikai, i¥ dalies tai priklauso ir nuo misy valios. Siuo atveju
mes galime tik padéti arba trukdyti scksualinés energijos
transformacijai j kiirybing energija. Tai priklauso nuo to, kaip mes
suvokiame viduje vykstancius procesus. '

Freud su &ia tiesa susidiiré praéjus tikstantmediui, po to, kai
Tao Mokytojai aitkiai buvo apibréZg sekso vaidmenj miisy likime.
Freud nesuprato, kad neurozés, kuriasjis atrado, gali biiti i§gydytos,
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tobulinant seksualing ir kitas Chi energijy riifis. Praktikuojant
teisingg scksg ir meditacij, &ios energijos jgauna pusiausvyrs
Zmogus ifsilaisvina i§ seny traumy ir jpro&iy. Taoisty seksnalinés
energijos tobulinimas yra nepaprastai galinga saves gydymo
priemoné. Siuo metodu gali naudotis tik tie Zmones, kurie yra
%ﬁhkq tam tikra kiino, proto ir dvasios integracijos laipsni

onés, kuriy energijos yra nesubalansuotos, gali iSlaisvinti
daungian energijos, nei kad jie gali j3 saugiai panandoti. Pirmiausiai,
pradédami studijuoti Tao metodus reikéty pasitikrinti sveikaty pas
peichiatrs.

PIESINYS 8

Vidutinis vyras i&eflvoja mazdaug

1/3 savo gyvenimo spermos gamybal.

§i energlja gali biiti panaudota svelkatos
stiprinimul ir dvasingumo ugdymui.

100% gyvybés energiios

30 energljos

maiato virSidnimul ir t.8.

Tokia lanksti seksnalinés energijos panaudojimo laisvé néra
duodama veltui. Su maistu, oru ir saulés spinduliais yra gaunama
nuo 25% iki 40% Chi energijos, kuri panaudojama spermos
gamybai ir miisy seksualumui palaikyti. Kodél Zmogaus organizmas
tick daug eikvoja vertingy savo i¥tekliy milijardinei spermatozoidy
gamybai. Argi, tik dél to, kad pagimdyty porg vaiky? Gamta néra
tokia §vaistiiné. MilZini¥kos miisy kiino pastangos spermos gamybai
yra skirtos miisy evoliucijos spartinimui. Kno sékmingiau Zmogus
transformuos savyje sukaupts energija i kirybing ir dvasing
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energijes, tuo greiteané bus jo evoliucija. Cia pateiktas taoisty
energijos Chi kultivavimo metodas yra tik bandymas efektyviau
jtnaudoti gamtos dovanas, kurias kickvienas #mogus gauna
gimdamas, kad maksimaliai galéty siekti tobulumo.
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EZOTERINIO SEKSO BIOLOGIJA

Paprastai lytinis aktas yra uZbaigiamas spermos iSsiliejimu.
Kai sekla greitai iSeikvojama, organizmas i§ visy jégy stengiasi
papildyti ja. Akivaizdu, kad tokiai turtingai maistinei medZiagai ir
fizinei energetinei substancijai reikia did¥iulio kiekio Zaliavy.
Liaukos &ias Zaliavas gauna i§ kraujo. Kraujas savo ruoZtu paima
naudingus elementus i§ kiekvieno kiino organo: kepeny, inksty,
kasos, net ir i§ smegeny. Kiekvienas organas atiduoda savo duokle
liaukoms, gaminanfioms spermg. Viename spermos laSe yra
milzini¥kas kiekis gyvybinés energijos. DaZnas spermos netekimas
ieikvoja vertingiausias organizmo medZiagas ir tokiu biidu spartina
organizmo senéjimo procesa.

SPERMOS PRARADIMAS PER VISA ZMOGAUS GYVENIMA

Vidutinis amerikietis per savo gyvenimg vidutinifkai turi 5000
ejakuliacijy, i8eikvojanéiy iki 4 galony séklos skys¢io. Toliau
pateikiamas detalus Amerikos vyry ejakuliacijy daZznumas per
savaite pagal Kinsey:
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Amiius Ejakuliacijy per savaite vidurkis
Lytin¢ branda - 15 3.17
16-20 33
21-25 4,14
26-30 351
31-35 29
36-40 242
41-45 1.95
46-50 18
51-55 1.54
56-60 1.09

Neseniai atlikti tyrimai parodé, kad pastaruoju metu séklos
gyvybés netenkama vis daZniau ir da¥niau, negu Kinsey laikais, nes
bendras seksualinio stimuliavimo ir seksualinio aktyvumo lygis fiuoc
metu yra aukStesnis. Sekso revoliucija, kontraceptiniy priemoniy
naudojimas, sekso propagavimas per televizija, king ir spauds tapo
lengvai pasickiamas nevedusiam jaunimui.

Tafiau, norint ifvengti  netikslumy statistikoje,
pasinaudosime Kinsey statistiniais duomenimis, paskelbtais
penkiasdeSimtaisias metais - 5000 ejakuliacijy per visg gyvenima.
Apskaicinokime vidutinj prarandamo séklinio skystio kiekj: 5000
(ejakuliacijy)x 3 kub.cm= 15000 kub. cm

Tai 15 litry arba apytiksliai 4 galonai skyseio. Esant vidutinei
ejakuliacijai, netenkama nuo dviejy iki penkiy kubiniy centimetry
séklinio skys&o. Sioje skystio porcijoje yra nuo dviejy fimty
milijony iki penkiy $imty milijony spermatozoidy.

JUSY KUNE SLYPI ATOMINE ENERGIJA!

Tai stulbinanti statistika: vyras vienos ejakuliacijos metu
netenka nuo 2 min. iki 5 min. spermatozoidy. §‘is spermatozoidy
kiekis susijunges su atitinkamu kiekin moters kiauSialgsiiy galéty
prilygti dabartiniam JAV gyventojy skai&ui. Vieno vyro gyvenime
jvyksta 5000 ejakuliacijy. Tas skaiius padaugintas i§ anks&iau
minéty skai¢iy leidZia suvokti séklinio skyséio galia.
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Normalaus vyro ifsvaidytos séklos per visg jo gyvenimg
pakaktu vienam trilijonui naujy gyvybiy Sioje Zemeje. Vieno vyro
dubenyje slypi galimybé reprodukuoti daugiau kaip 2 tﬁkstanf‘.ms
karty, atstovaujanciy 4 bilijony gyventojy planetail Tam qb:a
prasme kickvienas vyras gali sukaupt galingag ssl.csx}ahpe{s
energijos atsargas, prilygstantias atominei bombai. Jeigu &i dldilgle
fizine energija biity nukreipta | meilés ir dvasingumo harmonija,
tai taikaus gyvenimo ¥ioje planetoje galimybés bty beribés: M

Kai kurie Vakary mokslininkai gali Saipytis i tokios idejos,
kad zmogaus sckla yra nepaprastai galinga subst_ancija, tgéla}u
niekas negali paneigti gyvybinés energijos potencialo, slypintio
#mogaus sékloje. Telkdamas gyvybines jégas savyje Zmogus
sukaupia milZinifks energijg. e

Kiekvienas #mogus Sios energijos iSsaugojimo efekts jautia
skirtingai. Skirtingi Zmongs, skirtingos rasés kuria sertmgq riidiy
energijas. Kickvienas jg kuria pagal savo galimybes ir sqgcbcjlmus:
Dalis Zmoniy gamina galingg fizing jéga, kiti - telkia jegas kovai
priek ligas, treti dél aifkiaregystés, ketvirti dél ilgaamZiSkumo.
Tatiau visi Zmonés turi jgimta savybg prailginti savo aktyvaus
gyvenimo trukme, prisitaikant prie esamos aplinkos salygy. .

Mokslininkai bandé patobulinti Darvino teorijg, telkdami
démesj | ¥mogaus genetinius impulsus, kurie sti]‘:rirfa me)gaus
genofondo atsparumag. Tai if tiesy turi didelg evo]!ucmc; relk?:gq,
miisy scksualiniams impulsams, taciau ignoruoja sekspallpt?s
energijos transformacija j proting ir dvasing energijas. Tai tequa
didele evoliucing prasme miisy scksualiniams impulsams, tz}:‘.lau
ignoruoja procesa, dé! kurio seksualiné energija tra_nsform\{o.]ama
i auk¥iausius kiirybinus proto ir dvasios impulsu§. Issivystes
#mogus valdo kiing ir instinktus savo jproto ir dvasios pa.galba.
Mokslininkai patvirtina priefybiy buvimg. Jie yra tclsﬁ§ uk tuo
at¥vilgiu, kad Zmogaus evoliucija i jo pradinj “a¥” yra nefxzbal‘gt.a..

Zmogus vis dar yra susiriipings savo egzistencijos biologiniais
poreikiais. Kai Zmogaus evoliucija bus uZbaigta ir jo nerangus kiinas
i tiesy integruosis su protu ir dvasia, tai jo biitis bus. ié]alsv.mt:-} nuo
biologiniy instinkty. Tai neprieStarauja visatos fiziniams des_r-xlan}s;
§is patvirtinimas tik postuluoja tai, kad mes esame Putyb?s,
turindios paveldétus sugebéjimus lavinti energijg iki tokio lygio,
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kuriame laisvai valdysme savo kiing. Protas néra prie§pastatomas
materijai, ncs tai jau biity kova. Siuo atveju protas yra materijos
viduje. Proto galiy atvérimas davé mums galimybe sukurti atomine
bombag ir Zmogui nuskristi j ménulj, tai, kodél gi nepanaudoti jo
misy kiinui valdyti?

Moksligkai nusiteikusiam skaitytojui turéty biiti priimtini Sie
dalykai. Nereikia jokiy jrodymy, tik kasdieniné patirtis, lavinanti
zmogaus Chi energijg. Galbiit daugelis mokslininky galvojo, kad
nejmanoma patirti orgazmo be ejakuliacijos ir, vis délto, ak, ir Simtai
mano studenty Zinome, kad tai yra ifsilavinimas ir proto
treniravimas, jvaldant Chi energijg savame kiine.

Nors mokslas ir gali i§tirti séklinio skys¢io chemine sudetj,
taciau jis nepajégus paailkinti Zmogaus scklos gyvybiSkumo
genijaus. Tai pranoksta matavimy galimybes. Kaip galima iSmatuoti
zmogaus gyvenimg? Tik banalus mokslininkas bandys Zmogy
isprausti } mechaninés teorijos rémus.

Tie ir kiti moksliniai paai¥kinimai nublanksta prie séklos
galimybes sukurti keturis bilijonus unikaliy Zmogitky kirybigky
biitybiy. Teoriné fizika $iandien pripa¥jsta, kad nejmanoma
mokslifkai iftirti ekstazinj kiirybos faktg. Kvantiné fizika sutinka su
nuomone, kad neegzistuoja jokios maZausios dalelytes,
nccgzistuoja jokie fiziniai statybiniai blokai, i§ kuriy sutvertas
kosmosas. Erdvéje egzistuoja tik daugybé visaty ir laikas, sujungti
beribiais energetiniais laukais. Pastaruoju metu tie laukai
apibidinami kaip gravitaciniy, silppy ir stipriy, bei
elektromagnetiniy jégy sgveika. Taoisty poZifiriu méginimas

apibudinti gamtos visumg, arba Tao, yra bergZzdZias. Jic mano, kad

naudingiau iegkoti gyvenimo kelio gilios harmonijos.

Seksualiné energija yra laukas, generuojamas Zmogaus kiino
viduje ir sujungtas su kosminiais laukais, kuriy né vienas
mokslininkas iki &ol nepajégia jsivaizduoti. Tadiau néra jokiy
prieZas¢iy penkis §imtus mety laukti, kol mokslas pradés tyrinéti
seksualuma, nes kiekvienas Zmogus gali eksperimentuoti su savo
seksualinés energijos laukais ir daryu savo iSvadas. Taoisty
mokytojai buvo genialiis senovés mokslininkai, sugebéje save
stebéti ir paZinti. Jy veiklos tikslas buvo Zmogaus evoliucijos
pazinimas. Kiekviena karta turéjo savo mokslininkus, tyrinéjusius
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ankstesniy laiky praktinius mokslus, bandydami juos patobulinti.
Chi encrgijos lavinimo metodai evoliucionavo tuk.s;antmeéxaxs,
tadiau pagrmdlmm principai liko tic patys: Ching, arba spermos
energija yra ypatinga, Zmogaus lengvai jsisavinama, jéga.
Seksualiné esybé yra statvbinis blokas asmeninés visatos statybai,
kuri yra ¥mogaus meilés ir evoliucijos pagrindas.

LYTINTY HORMONY) BIOLOGINE. RETKSMIE: SVEIKATAI

Siuolaikinis mokslas suteiké mums galimybe detaliai
i3analizuoti spermos veikimg Zmogaus organizme. Kiekvienas
spermatozoidas turi 23 chromosomas, prostaglandinus, jonus,
fermentus, mikroelementus ir kitas Zmogaus gyvybei biitinas
med¥iagas. Zmogaus gyvybés pradéjimui reikalingi kiausialgstés
elementai ir maitinanti gimdos terpé.

PIESINYS 7

g%k!ine ps}glelé
gelsvu skysglr:a‘)al

P
%ﬁ?&?
Spermos saugykla

kuriama lmuplaal
sparmos energlja)

Epididymis

Séklinés pislelés, du maZi kapseliai, kurie surenka séklinj
skystj Slapimo piislés srityje, sujungti su sékliniais latakais. Jie
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gamina geltong skystj, kuris susimaiSo su sperma ir sutirtéja }
séklinj skystj. Sios sckrecijos sudétyjé yra cukraus, fruktozés, kurie
maitina spermatozoidus.

Priefiné liauka (prostata) taip pat dalyvauja sekrecijos
gamyboje, Ji juosia Slapimtakio kanalg (pagrindinis kanalas,
einantis per varpa) esantj Yemiau Slapimo piislés. Ejakuliacijos
metu priefiné liauka i¥stumia vandenings skaidry skystj, kuris
padeda spermai judét. Kuperio liaukos, isidéstinsios abiejose
Slapimtakio pusese, iSskiria kelets lafy Earminés sekrecijos,
neutralizuojantios rigitj, likusia po &lapinimosi.

IZymus endokrinologas Dr. Beyoihn pabréZé hormoninés
funkcijos, atliekancios séklinio skysZio gamybs, svarbg: “Iytiniai
hormonai yra svarbiis miisy harmoningam vystymuisi. Kai vyras
neteisingai naudoja $ig reprodukavimo funkcijg, lytiniy liauky
sekrecijos eikvojamos ir dél to jaudiamas protinis ir fizinis
iSsckimas, nesugebéjimas koncentruoti mintj.”

Meilés Zaidimai pateikia vidinius pratimus, kurie padeda
atstatyti kiino cheming pusiausvyrg. Saikinga sekso dozé duoda
galimybe sureguliuoti hormoninius sutrikimus, suma¥inti
cholesterino kiekj ir kraujo spaudimg. Seksualiné veikla kei&ia kiino
cheming sudét]. Kiekviena Zmogaus organizme esanti liauka, veikia
kitas Haukas. Tokiu biidu, kai i¥siskiria lytiniai horinonai, jie

stimulivoja kity pagrindiniy liauky hormony ifsiskyrimg -

antinksCiy, uzkrii¢io liauky, skydliaukés, hipofizio ir kankoréZinés .

liaukos. Jaunystés iliuzija pasirei¥kia tuo, kad jiis galite stimuliuoti
savo liaukas iki begalybés. Seksas yra tarsi bedugnis palaimos
Sulinys. I8 tiesy taip ir yra, jeigu jiis pasistengsite pakartoti lytiniy
hormonq cirkuliacijg kiino viduje, o nei¥mesti juos ejakuliacijos
metu j iforg.

Sie lytiniai hormonai suteikia ne tik gera savijautg, bet ir
prasiskverbia | visas miisy veiklos sritis, ir formuoja misy
asmenybe. Neseniai atlikti moksliniai tyrimai atskleidé lytiniy
hormony jtakg smegeny Igsteliy struktiirai. Jiisy vyri¥kumas palieka
Zymes kiekvienoje smegeny lasteléje. Tai yra vyrisky ir moterisky
pozymiy skirtumy prieZastis.

Humboldto universiteto eksperimentinio endokrinologijos
instituto direktorius ~ Dr.Gunter Dorner tvirtina: lytiniai
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hormonai... lytinio akto metu staiga ir i nickur neatsiranda. Jic taip
pat be tikslo neklajoja po kiing. Jie Zino kur jiems keliauti. Lastelés,
kurios kaip tik ir yra jy tikslas, bidamos motinos jstiose jau turéjo
informacijg kaip reaguoti i atsirandandius hormonus. Tai biidinga
ir kiino lgsteléms, reprodukavimo organams, §ird%iai, planciams,
kepenims, inkstams, taip pat ir smegeny lasteléms. Audiniai, nervai,
smegenys, budami embrionincje stadijoje susipaZista su lytiniais
hormonais. Ir tk tuomet yra padedamas pagrindas, kuris
charakierizuoja tiek vyro, tiek moters elgesj ju gyvenime”.

Sie hormoniniai skirtumai apibiidina dangelj vyry ir motery
ypatumy, kuriuos kiniediai priskiria In ir Jan kategorijoms. Kai j
seksualine veikl, hormoning pusiausvyrg, fizing veiklg ir
asmenybés ypatybes Zvelgiama apibendrintai, tuomet Tao
seksualiniy impulsy protinei veiklai bendras integracijos tikslas
jgauna prasmg¢ ir Vakary intelektualams. Mokslas jau jrode
hormoninés pusiausvyros teigiamg jtaka Zmogaus sveikatai. Siuo
metu daugelyje straipsniy analizuojamas fio rySio poveikis
veZiniams susirgimams, stengiamasi suprasti kaip protas ir emocijos
veikia imunine sistemg.

Taoistai pasakyty, kad tokiam sudetmgam paprasty dalyky
aiskinimui nebiitina i¥skirti kiekviena mikroskopinj hormono
receptoriy ir ferments genetiniame kode kovai su Simtais
;vairiausiq tipy véZiniy susirgimy, ir kity ligy, kurios atsiranda dél
imuninés sistemos sutrikimy.

Taoistai teigia, kad kriti€kas faktorius paprasénausm

- pusiausvyra. Jeign vyrifkoji ir moteri8koji Chi energijos yra

subalansuotos, tuomet kiekviena Iastelé turés atitinkamga energija
ir jos funkcionuos tvarkingai, hormonai taip pat savo darbg atliks
teisingai. $i vyrigky ir moteri¥ky hormony pusiausvyra Zmogy daro
laimingg, gyvenantj harmonijoje su ji supanéiu pasauliu. Tao
seksualinés energijos i¥saugojimo ir jos perdirbimo praktika yra
skirta tam, kad vidiné energijos pusiausvyra Zmoguje bty stabili ir
jokia ioriné jéga negaléty jos paveikti. Tokiu biidu, taoistai teigia,
kad visi hormonai, seksas, individo savybés, sveikata ir asmenybés
dvasinés savybés - glaudZiai susije tarpusavyje. Biitent, kad
egzistuoja rykys tarp eilinio $eitadienio vakaro Siame mirtingame
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pasaulyje ir supernovas atsiradimo uz daugelio §viesme¢iy. Siuo
poiiiiriu energijy susijungimo principai yra vienodi.

Senovéje taoisty paslapéiy paslaptis buvo atgimimo metodas
- naujojo “a%” gimimas. Kai a8 pirma kartg ifgirdau apie 5] metoda,
ncsupratau jo esmés, ta¢iau véliau, studijuodamas endokrinines

sistemas, sugebéjau rasti §io Tao metodo analogijas. Moteris ir

vyras gamina vyri¥kus ir moterifkus hormonus, ir kiekvienas i8 jy
gali lyti¥kai bendrauti savyje, duodami galimybg savojo “af”
atgimimui.

PIESINYS 8

R

r gielos centras

Stuburo
kelias, kuriuo

SMEGENVYSE VIENINGA! SUJUNGTE: Chi | galvas smegenis

SEKSUALINE ENERGIJA, LIAUKOS,

HORMONAI, ASMENYBE IR LIKIMAS.

Svarbiausias vyro hormoninéje sistemoje rySys yra tarp
kiauginéliy ir hipofizio, esandio uZpakalincje kaukolés dalyje
antakiy lygmenyje. Sios liaukos (kiauSinéliy ir hipofizio)

perdirbdamos seksualing energija veikia kartu. Tai jiis galésite |

patvirtinti, pradéje kultivuoti savo seksualinés energijos perkélimg

j aukstesnes sferas. Kai Ching energija yra taisyklingai lavinama,
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josy kiauSineliai ir hipofizis pradeda pulsuoti vienu metu. Jasy
tizuky sistemos harmoningai pradés veikti ne tik lytinio akto metu,
bet nuolatos. Hipofizis reguliuoja kity liauky veikla. Kai jos yra
visitkoje harmonijoje, i¥skiria nepaprasta nektars, kuris
praickédamas per smegeny centrus, sukuria palaimos pojitj,
apraiyts daugelio mistiky. Tai yra tik vicna dvasingumo vystymo
fazé, kuri tiesioginin biidu susijusi su scksualinés energijos
pusiausvyra kiine.

Scksualiné veikla furi tiesioging reikSm¢ ir daug
paprastesnése Zmogaus sveikatos sferose. Seksas, lyginant ji su
fiziniais pratimais, teikia daug naudos sveikatai. Deginant kalorijas,
seksas sumaZina prievartinio valgymo polinki ir yra priemoné pries
nutukimg. Seksas ma¥isu apkrauna 3ird] negu automobilio
vairavimas judriomis miesto gatvémis, arba futbolo varZyby
stebejimas. Be to, po sekso, firdies susitraukimy daZnumas greitai
sumaZéja (tiems, kuriems gresia ¥irdies priepuoliai, aistringas
seksas gali biiti priepuolic prieZastimi. Siuo  atveju
rekomenduojamas pasyvus seksas). -

Meilé yra natiralus stresy laidininkas. Ypatingai Zalingas
sveikatai yra emocinis stresas, kuris Zaloja kiekviena lastele.
Gwenimas milsy urbanizuotoje visuomenéje sukelia daZnas
stresines situacijas.

Stresas netiesiogiai sukelia &irdies - kraujagysliy ligas, kaip
ateroskleroze ir hipertonijs. Meilé padeda atstatyti paveiktus
cheminius  procesus Zmogaus organizme, aktyvindama
hormoninius centrus, kurie yra atsakingi uZ fizinio kiino ir proto,
bei dvasios pajéguma.

Da¥nai cjakuliuojant sekso pranaSumas maZéja, taip pat
ma¥éja ir organizmo atsparumas. Zmogus, kuris daug Iyti§kai
santykiauja, netenka daug gyvybiniy jégy. Silpsta jo regéjimas,
slenka plaukai. Senatvé prasideda ankséiau laiko. Fiziné negalia,
atsiradusi dél seksualinés energijos praradimo lytinio akto metu yra
sufvelninama, jeigu mylindios poros arba atskiros asmenybes
ifsaugojo didelg emocing ir dvasing meilg.

Darnios poros ifsaugoja dalj savo scksualinés esybés. Pagal
draudimo kompanijy duomenis yra Zinoma, kad poros gyvena
ilgiau, negu vienii Zmonés. Dviese Zmonés lengviau ilgyvena
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stresus negu vienatvéje. Jie kartu pasickia geresne In ir Jan energijy
pusiausvyra. Lytinis aktas savaime perdirba mylin¢iyjy gyvybing
Ching ir Chi energijas j auk¥¢iausig i¥mintj.

PIESINYS ©

Seksualinis Kung Fu pripildo kaukolés ertmg Chi energija.
Joje persipiid#ius, ima pildyti kitas kiino ertmea gyvybine
energija, stabdydama senéjimo process Ir didindama
kiino atsparumg, ligoms
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Kiaufinéliai atlicka dvejopa funkcijg - jie gamina sperma,
vyriskus hormonus ir, be to, testosterong. KiauSincliy Sertoli
Igstelés gamina kita hormong - inhibina. Jeigu &is hormonas néra
ifmetamas j ior¢ ejakuliacijos metun, tai jis patenka j kraujg ir yra
ifnefiojamas po visg Zmogaus kiing.

Tao seksualinés energijos lavinimo metodai yra galinga
priemoné._einantiems. §iuo *meilés keliu” ir sickiantiems sekso

ran i -ir__individualybés ~_augima _linkme.
Naudodamasis Tao seksualinés energijos lavinimo metodu,
Imogus, telkia savo energijg tiesiogiai | endokrinines liaukas ir jas
stimulinuodamas, gamina nepaprastai stipriaiveikian¢jus hormonus.
Kadangi hormoniné energija nuolat cirkuliuoja organizmo viduje,
o ejakuliacijos metu néra i§metama iorén, studentai (ty uzsiémimy
klausytojai), sékmingai jsisaving Tao meilés metodus pastebéjo,
kad energijos kiekis, didéjant amZiui taip pat didéja.

Padidéjusi seksualinés energijos cirkuliacija paskirsto
energija Chi sukauptos kiino energijos sistemos ribose. Kai mes
pasenstame ir gyvybinés jégos i¥senka, miisy kiino ertinés uZsipildo
ricbalais ir kitokios rdies atliekomis, kurios pagreitina senéjimo
procesg ir apsunkina senatvg. Tao metodai padeda seksualing
energija i§ kiaufinéliy kelti auktyn ir uzpildyti stuburo ir kaukolés
ertmes Ching energija.

§ic Chi energijos rezervuarai kiino viduje yra Zaliavos
Saltiniai, kurinos taoistai naudojo “vidinés alchemijos™ metodui. Jis
turéjo tikslg uigriidinti kiing, padidinant jo atsparumg jvairioms
ligoms. Nemirtingnmo receptas gali biiti aprasytas biologiniais
terminais, kaip gyvybiniy jégy atsargy kaupimas ir ju sugraZinimas
i pirminj 8aitinj. Chi i§ &iy rezervuary, esanfiy kiino ertmese
perkeliama j tolimiausius smegeny centrus galvoje ir kanluose. Chi
energijos nusodinimo kauly ¢iulpuose procesas yra gerai Zinomas
pazangiy Tai Chi Chuan ir kity kovinio meno mokytojy. Jie Zino,
kad raumenys negali priefintis senatvei, tatiau kaulai gali gyventi
tikstandius mety. $i praktika, kurig aprafiau vienoje i¥ savo knygy
“Chi Kung geleZiniai markiniai” remiasi spermos..enexgijos
tausgjimo principu.

Neseniai atlikti moksliniai tyrimai jrodé kauly smegeny
svarbg leukocity gamyboje. Mokslininkai galy gale pasivijo senoves
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Tao mokytojus ir galutinai i$siaifkino sveiko sekso, hormony, kauly
smegeny, ligy prevencijos bei senéjimo tarpusavio rySius.

MIRTIS IR SEKSAS GAMTOJE

“...Kai gyvas organizmas - augalas ar gyviinas, subrandings
naujg sékla, pasickia savo tiksla, jis Ziista”.

- Schwaller de Lubicz, Sventové smoguje.

Mirties vaidmenj palikuoniy atsiradimo procese lengvai
galima patyrinéti, Zvelgiant | trumpg petelifkés gyvenimg
Ie8kodamas savo patelés drugelis nuskrenda didZiulius nuotolius:
“Zinomas kovos uZ gyvenimg principas pasireifkia kova uZ teis
suteikti gyvybe ir mirti. Jefkodami patelés jie gali igyventi tris
dienas, taciau, kai tik apvaisina, i§ karto Ziista “ (Carlos Suares
“Gyvybés atsiradimo paslaptis”, Shambhala 1978).

Augalai taip pat pakliista Siems gamtos jstatymams. Ka
augalas subrandina séklas ir vaisius, jie pereina j ramybés biisena
Sodininkai Zino, jei augalams nebus leista subrandinti séklas, tu
augaly amzius bus ilgesnis, negu kity angaly, kurie jas subrandino.

Dauguma vaismedZiy neveda vaisiy nuo penkeriy iki defimties

metu. Per § laika jie kaupia savo biologines jégas audiniy
stiprinimui ir augimui.

Veélesniuose gyvavimo perioduose augalai savo gyvybines
jégas paskirsto reprodukcijai ir audiniy stiprinimui. Kai jie tampa
senesni, tuomet visg savo likusig energija telkia gyvybei palaikyti
energija i& seksualinés sferos jie atsiima ir vaisiy daugiau neveda.

Dauguma vabzdZiy, neeikvodami seklos, gali daug karty
pratesti savo gyvenima. Galima prieitarauti, kad vabzdziy lytinis
gyvenimas nieko bendro neturi su Zmoniy seksualiniu gyvenimu.
Bet, juk vabzdZiai savo seksualiniu ifradingnmu ir efektyvumu
pralenké visus. Jie sudaro daugiau negu pus¢ viso gyvo SVOTio
Zeméje. Jie smarkiai pralenke ir Zmogaus eroting vaizduotg.

VabzdZiai materialyjj gyvenimo tinkla mezga su ypatinga
energija. Imponuocja jy pajégumas tiksliai apspresti savo
skaitlinguma, gyvenimo trukme, apdary ir gyvybiu elgesio jvairove.
Marksistinés - socialistinés santvarkos sudievinimas yra ne kas kita,
kaip jy negailestingy genijy kolektyvizmo parodija. UZuot suks
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galvas atominio karo galimybe, - rasty retg progg sukurti naujus
organizmus ir gyvybés formas.

Visose gyvybés formose reprodukavimo aktas reikalauja jos
esybés energijos eikvojimo. Kovodami uZ savo nauja gyvybe,
palikuonys naudoja maistinggsias ir tévy sukauptas medZiagy
atsargas. Gyvybifkai svarbils organai patiria did#iulj isekima, nes
juose biina sukaupta daug maistingyjy medZiagy. Moters kiino
aukojimas vardan palikuoniy yra neivengiamas. Vyras taip pat turi
nors kartg atiduoti savo séklos potencijg kiauSialastés apvaisinimui.

Gamta pateisina & pasiaukojimg, kadangi ji atlieléd gyvybés
pratesimo funkcijg. Ji teigia, kad senas turi uZleisti vieta jaunam.
Tadiau tik zmogus tarp visy gamtos tvariniy turi galig priedtarauti
Motinai Gamtai. “Jokie atstumai, kelioniy sunkumai, suartéjimo
pavojai negali pasiprieSinti instinktui (gyviiny pasaulyje). Zmones,
kurie kartais turi valios ivengti scksualinés priedermés, gali
sulaukti teigiamy rezultaty. Humanifka skaistybé gali
transformuoti neifnaudota seksualine energija i intelektualing arba
socialing energija. Toks fiziologiniy vertybiy pertvarkymas gyviiny
pasaulyje nejmanomas”. (Carlos Suares “Gyvybés atsiradimo
pasiaptys”, 1978). '

Yra visos galimybés instinktyvias ir gyvulifkas seksualines
energijas pakyléti j auk&tesnes energijas, kurios daro mus Zmonémis
ir potencialiomis dievybémis. Nes¢kmé, keliant seksualing energija
aukstyn, slypi miisy giluminio Zmogi8kojo potencialo realizavime.
§tai, kodél nesamoningas seksas i¥licjant spermg yra vadinamas tam
tikra prasme “maZaja mirtimi”, taip danai stebimas gyviiny ir
angaly pasaulyje. Nuo 200 iki 500 milijony spermatozoidy Zista
vienos ejakuliacijos metu. Subtiliyjy energijy iSeikvojimas yra daug
didesnis, negu mes galime sprest pagal tuos milZinigkus skai&jus.

Jei &is séklos netekimas yra susijes su vyro ir moters atgimimu
per naujos gyvybés atsiradima, tai & netektis arba mirtis yra darnoje
su gamta. Tadiau, be tos “maZosios mirties” transfomacijos |
pasidalinima, meilg, vaikus ar | auki&iausig supratima, sekso aktas
tampa potencialios gyvybinés energijos iSsaugojimo sékloje
udikas. Cia tikriausiai yra rySys tarp sekso ir prievartos. Tie, kurie
kovoja prief abortus ir kontraceptines priemones, galéty pradeti

69



http://code-industry.net/

Tao mellés paslaptys

L

kampanijq prie§ vyrus, kurie be tikslo Zudo savo potencialias
gyvybines jégas lytinio akto metu ilicdami séklg.

Taoistai neturéjo sgvokos “nuodémé”, tafiau jie galén
pasakyti, kad dabar Zmogus yra i§ dalics fizifkai silpnesnis, nes jis
beatodairi¥kai eikvojo savo seksualing energijg per pastaruosius
kelis tikstantmedius. Kinietiy legendos pasakoja apie aukso amziy,
kai visi fmonés gyveno darmoje su gamta ir savo sékl
transformuodavo taip lengvai kaip mes fiandien kvépuojame oru
Ar tai tiesa, ar ne, tai néra labai svarbu. Sios tiesos esmé yra tai, ar
zmogus pajégus pakilti j aukitesne egzistencijg. Si istorija primens
Adomo ir Ievos nuopolj, kai jie paragavo uZdrausto rojaus vaisiaus.
Ta prasme Tao seksualinés energijos lavinimas yra prarasto rojaus,
kuris vis dar gliidi mumyse pradiniame pavidale, atkiirimas.

Pagrindiné sekso funkcija gamtoje yra naujos gyvybés
sukiirimas ir riiies i§saugojimas. Ta¢iau miisy amZiuje Zmonijs
buvo pakankamai vaisinga ir Siuo metu planeta kendia nuc
gyventojy pertekliaus, kuris sukelia neigiamas ekologines
pasckmes. Neteisingas seksualinés jégos panaudojimas sukélé
chaotifks palikuoniy daugéjimg, peraugusj j pasauling krize,
Padidéjo kary, galinéiy sunaikinti visg Zmogaus giming Zeméje,
grésmeé.

Visi gyviinai, i§skyrus kai kuriuos vabzdZius ir kai kuriy riifig
bezdZiones, lyti¥kai santykiauja tik dél palikuoniy. Patelé susitinka
su patinu tik rujos metu. Seksualumas Zmogaus gyvenime turi ne
tokig reik§me, kokia ji yra gyviinams. Vyry ir motery i¥silavinimo
lygis yra toks, kad seksas gali paveikti juy evoliucijg ir tuo padiu visos
gamtos pusiausvyra.
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“Vyras negali biiti be moters, o moteris negali biiti be vyro.
Jeigu jis j lytinj aktg Zidirite kaip i izoliuots veiksma, tai jis
sutrumpinate savo gyvenimg ir jgyjate visas ligas”.

-Nejkainojamo Aukso gaminimo receptas, Sun-S’ su-Mo,
Qydytojas, gyvengs 101 metus.

Kiekvienas 2mogus gimsta atsine¥damas gyvybinés energijos
bagaZs. Kai kurie turi daugiau energijos, o kiti ma¥iau. Vieni
sugeba davgiau, kiti mafiau, bet dél paprastumo priimame, kad
vidutini¥kai ¥mogus gimsta turédamas gajumo resursa, panaiai
kaip 1000000$. Per trumpa savo gyvenima to milijono doleriy
gyvenimo verté ieikvojama. Kai kas eikvoja protingai ir ifsilaiko
tvirtas iki 80-ties ir 90-ies mety. Kol jiis jaunas eikvojate greidiau,
aes atrodo, jog tai niekada nesibaigianti, mil?inifka suma.

Daugelis Zmoniy miisy vartotojifkoje visuomenéje ifleidzia
daugiau pinigy, negu uZdirba. Jie jklimpsta j didZiules skolas,
manydami, kad ateityje uZdirbs pakankamai ir galés graZinti skola.
Jeigu jiems tai nepavyksta, juos iftinka bankrotas arba visg laika
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gyvena vos sudurianti galq su galu. Dél blogy jpro¢iy tas pats vyksta
ir su gyvybme energija, tik tuo atveju baudZiama ligomis,
nusivylimais ir net mirtimi.
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Pavyzdiuu, kai kas papﬂdomal uzdirba 100 wenetq gyvybinés
energqos kvépuodami, valgydami ir ilsédamiesi. Ir vis délto, per
dieng jie gali netekti 125 wenetq fios jégos del blogos rmtybos.
rikymo, persiryjimo, pervargimo, susuaudlmmo, organizmo
fiusilpimo, piktnaud¥iavimo narkotikais ir daZno séklinio skystio
eikvo;uno Kad kompensuoty tuos likusius 25 vienetus, jie pnvalo
visg laikg imti gyvybine energijg i$ smegeny ir kity organy.
milijono doleriy vertés gyvybmes energijos vogimas i savo atsargy
labai pablogina proting ir fizing sveikata, todél Zmogus ima senti
anksgian laiko.

" Seksualinés energijos tausojimas yra praktinis biidas kaip

uzdirbti 125 vienetus ir ifleisti 100, arba dar maZiau, energijos
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vienety. Tai yra indélis j fizinj, protinj ir dvasinj Zmogaus augima.
Disbaiansas konkretaus Zmogaus ekonomikoje gali biiti itaisytas,
ma¥inant iflaidas ejakuliacijai. Tuomet 25 vienety gyvybinés
energijos “pelnas” bus gaunamas, transformuojant ifsaugota séklinj
skystj j auk¥&iausig proting ir dvasing energijg. Kity Zalingy jprotiy
paalinimas suma¥ins nuostolius ir duos daugiau naudos, tafiau né
vienas miisy gyvenimo faktorius néra toks reik¥mingas, kaip
seksualing energija.

Jeigu visg dieng sunkiai dirbate, - jis iSeikvojate daung
energijos. Jeigu po darbo valgote sunkiai virikinamg maistg, o po
to lytifkai santykiausite, patirdami ejakuliacijg ir fvaistysite savo
gyvybing spermag, tai jiis ankstiau laiko ifeikvosite savo gyvybinius
resursus. Kai kurie Zmonés sakyty, kad jie auniai praleido diena,
nes negali jsivaizduoti kitokio savo gyvenimo, kur galéty tikslingai
panaudoti energija. Jeigu ir toliau eikvosite savo energijos iSteklius,
tai vieng ryta atsibusite su kartéliu firdyje, nusivyle gyvenimu,
kankinami artrito arba véZio skausmy, o gal ir visai neprabusite. Jiis
jan ifeikvojote savo gyvybés kapitala ir, galbiit, turésite mirti
tokiame am¥iuje, kai sakoma: “kode¢l, VieSpatie, taip anksti...?”,
arba gali biiti dar blogiau - savo paskutinius gyvenimo metus
kentésite nuo fizinés ir dvasinés negalios.

AS esu taoistas, gyvenantis XX amZiaus mieste Niujorke.
Turin Zmona ir labai judry vaika. Dirbu su kompiuteriu, vairuoju
automobilj, déstau studentams ir daug keliauju po Jungtines
Valstijas. A% Zinau, kad galima pasirinkti lengvesnj, turiningesnj
gyvenimo biida, neeikvojant tick daug fiziniy ir dvasiniy jégy. Stebiu
al savo studentus, kurie gyvena panafiai. Kuo labiau jiis tobulinate
savo Chi energija, tuo lengviau galite susigraZinti prarastg cnergqq

Zinoma, jeigu pasirinksite paprastesnj gyvenimo biidg, jiis
galésite greifiau progresuoti. %tax kodél dauguma taoisty
pasirinkdavo ramig vieta kalnuose. Bet jiis, vadovaujantis taoisty
principais, galite gyventi bet kur. Seksualiné energija yra viena i§
did¥iausny gamtos dovany, bet daugelis ¥moniy nevertina 8ios
dovanos, nesusimasto apie jos verte.

Jau dabar amerikiegiai pradeda suvokti sveikatos svarbg savo
gyvenime. Jie iefko biidy pakeisti savo blogus jprotius. Daugelis
suprato, kad gyveno neteisingai. Laimé, kad Zmonés laiku susivoke.
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Ar jie bégioja, ar lanko Sokiy pamokas, visa tai rodo, kad stgx}gig_szi
pradéti gyvybinés energijos i¥saugojimo programa. Pradixo;e. jie
turéty u¥moketi uZ i¥eikvota gyvybine energija ir tik po to kaupti jos
atsargas. Kai atsiskaitysite su kreditoriais, jis galésite pradet
perdirbti savo Chi energija i prading jos forma. il

Jiisy likes&iai turéty biiti realiis. Jis tikriausiai 1§e1kv01.01.3
daugiau gyvybiniy jégy, negu jums reikéjo. Jégoms‘ ats.ta!yti reikia
kantrybés ir susikaupimo. Jis galite per valandg ileisti 109 000
doleriy, tatian jums reikés visus metus dirbti, kad gautumete
suma. Rimta fiziné arba psichiné trauma, intensyvus narkf:ukq
vartojimas ir daZnos ejakuliacijos nualina Zmogaus organizma,
Daugeliui atrodo, kad jie turi neifsenkamus energijos Saltinius
Jauni Zmonés intensyviai mégaujasi gyvybés Saltiniu tarsi per
laukiniy orgijas.

Daug pagyvenusity Zmoniy atrodo yra sveiko proto, ta&iau jic

nuosekliai Zingsnis po Zngsnio Zengia link prarajos. letm
savikontrolé ir valia jiems padés gyventi. Gydytojas patikrings
sveikatg ir diagnozaves jo biikle pataria pailseti. Zmogaus gyvybe
palaiko jo valios siiilas, kuris jam atsipalaidavus, nqtrﬂ:kstz-'x. Dainm
galime i¥girsti tokj pasakyms: “ Jis buvo tvirtas kaip ].autxs”. Jefgu
jis ismoksite i¥laikyti pusiansvyrg seksualinés ekonc.).xmkos saskaita,
tai jums pavyks iSvengti pana¥aus gyvenimo scenarijaus.

JAUNUOLIO SELSMAS, ZLUGUS SEKSUALINEMS
VILTIMS

Esminis klausimas, kuris mane jaudina, tai - jaunin.lq
nusivylimas miisy visuomene. Dauguma jaunuoliy labiaq dom
seksu, negu kitais dalykais. Tai - natiiralu, nes jy kiinas visg laika
dirba, gamindamas milijardus spermatozoidy. ‘ i

Vyrifkos energijos kaupimas yra natiiralus un;versahogsms
energijos Jan pasireifkimas. Sioje stadijoje prasidéjusi romantika
meiléyra tikra. Jeigu j §j Jan proceso plétimasi atsiliepia motc;:nﬁt'g
organizmas, maitinantis jj, tai tarp jy atsiranda meilé ir palarpsnim
prasideda jy dvasiné evoliucija. Aistringa sekso problema ikyls
materialioje visuomenéje, kurioje fizinio sekso reikimé lrabm
jfaukBtinama. Zmogus taip ir nesubresta per visa savo gyvenims,
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stengdamasis iSlaikyti “galingo” sekso idéjg. Kuo daugiau jaunuolis
stengiasi “nusitverti” gyvenimo malonumy, tuo greifiau jie jam
iselysta. Nusivyle, jie ieSko malonumy su vis didesniu uZsidegimu,
isbandydami nepriimtinus lytinius santykius - masturbacijg. Kuo
daugiau jis ieikvoja savo gyvybineés séklos, tuo didesne jis jaucia
tuStuma, nors ir buvo patyres trumpalaike palaima, kai gyvybiné
energija pratekéjo per jo lytinius organus. Beribis seksualinis
Séismas gali palauZti trapig jaunuolio individualybg ir j3 sunivelinoti
su pilka gatvés mase, formuojancia industrinj seksg pasipelnymo
tikslams ir masiniam Sou. Ank#¢iausia gyvybiné energija, kuri turi
maitinti tikruosius jaunuolio centrus, tarnauja jo tu¥€iom
fantazijom. Véliau jis praranda viska. Jeigu &iam ekscesui
ncuZbegsime uZ akiy, paskui bus vélu. Jaunuolj gali i§tkti dvasiné
katastrofa. Tas jaunuolis ateityje gali turéti problemy santykiuose
su moterimis. Atsiras nepasitikéjimas, nepasitenkinimas savimi ir
dvasine tuftuma.

Del tos prieZasties jaunimas yra linkgs j fanatizmg - politing,
religinj arba kitokj. Raudonosios Mao brigados - tai tik viena
falizmo atfaka, propaguojanti tirono karaliavimg. Dideliais
tempais augantis jvairiy kulty propagavimas Jungtinése valstijose
byloja apie jaunimo nepajégums uZpildyti susidariusios dvasinés
tuftumos sifilomais standartiniais malonumais. Jeigu trapus ryfys
su i5 naujo susiformavusia suaugusia asmenybe susilpnéja arba
nutriiksta, esant meilés stygiui, arba nepakankamam socialiniam
aukléjimui, tai jaunuoliui belieka jsitraukti j grupine veikla, kuri jo
gyvemima priartina prie gyvulifko gyvenimo. Grupinis protas
padeda jam uZpildyti jo fuscias ertmes, nes Gamta nemégsta
tuftumos.

Sios pastabos yra biidingos ir entuziastingiems seksualinés
visuomenes suaugusiems piliefiams; daugelis iefko savo
individualumo, bet jie neZino kas tai yra. Teisingas seksualinés
meiles funkcijos jy asmeninéje evoliucijoje suvokimas teikia daug
galimybiy iStaisyti tuos ekscesus. Visy riifiy energijos Chi lavinimo
metody Zinojimas ir ypatingai seksualinés energijos, yra tiesioginis
problemos sprendimo biidas. Jaunimas niekada neatsisakys sekso.
Daugetis jaunuoliy biity suinteresuoti sustiprinti savo seksualumg,

jeigu jie Zinoty kaip tai padaryti.
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SEKSAS IR DIDYSIS SPORTAS

Profesionalaus sporto treneriai laikosi tos nuomonés, kad
sportininkas, kuris naktj pries varZybas mylisi, praranda savo ger§
sporting forma. $i tema yra pric¥taringa. Clive Davis, #urnalo
«Journal of Sex Research” redaktorius, iftyrinéjo sekso jtaks
sportiniams rezultatams ir padaré i¥vada: “Jiis atrasite anekdotiniy
straipsniy, palaikaniy tiek vieng tick antrg pusg, bet jiis, be
abejonés, negalésite paremti né vienos i jy medicininiais faktais®.

Garsiis sportininkai tvirtina, kad jie gali lanZyti gamtos
jstatymus, nesumokant jai duokiés. Ken Norton vie§ai parei¥ke, kad
jis a¥tuonias savaites lyti¥kai nesantykiavo prieX pirma susitikima su
‘Ali ir susilaiké nuo lytiniy santykiy pries visus latus susitikimus su
juo. “Kelis kartus i§ mano detimties ar vienuolikos kowvy, kai pried
juos turéjau lytinius santykius, a8 galvojan, kad jis uzmuf mane”.
Nortonas pasakeé, kad “devyni i§ deSimties” boksininky
susilaikydavo nuo lytiniy santykiy pasirengimo varZyboms metu.
Joe Frazier, kuris taip pat susitiko su Ali, yra tvirtos nuomones apie
sekso su ejakuliacija griaunangia jtaks sportui: “ Jeigu jiis tepliosite
lova priek varzybas, tai jumyse neliks jokiy energijos rezervy”.

Sklando gandai, kad Muchamedas Al prief varZybas grieztai
susilaikydavo nuo lytiniy santykiy iStisus metus. Jis apie tai vieSai

nebuvo pareigkes, nes savo treniravimosi paslaptis laiko grieZtoje

paslaptije.

Taoisty sekso metodas pasalina dilems, kurig sportininkas
yra priverstas pasirinkti - ar sportiné forma ar moteris. Sportininkas
gali turéti abu, jeigu Zinos seksualinés energijos i¥sangojimo ir jos
perdirbimo paslaptis. Taoistiné meilé suteikia esming, turimos
energijos atsargy padidinimo galimybe, kadangi vyras ne tik

i¥sangoja savo ypatinga séklos potencija, bet ir jgyja lygiavertg

Jemés energija (In) i savo mylimosios. Bet kuris atletas,
sutramdantis aistringa norg i¥evaidyti gyvybine jéga, Zengia pirmg

¥ingsnj ilgame gyvenimo procese, nukreiptame jvaldyti savg

pasirinktoje sporto fakoje. Jis gali prabusti po ekstazinés meilés’

nakties pilnas Sviesos ir energijos. Sie pojiiai visifkai skiriasi nuo
malonaus i¥sekimo, kurie lydi ejakuliacinj seksa.
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Kai kurie sportininkai tvirtina, kad ejakuliacinis seksas
pozityviai veikia jy rezultatus. PrieZastis yra ai¥ki - jame susikaupé
dang nervinés energijos ir meilés ¥aidimai atpalaiduoja nuo
jlampos. Jo energijos perteklius neleid¥ia pasireikiti jo galimybém,
o ejakuliacija 3ig jtampg pafalina. Tai pagerina jo koordinacijg ir
démesj, ir tokiu biidu, padeda jam laiméti. Visa tai atitinka
igoistiniam supratimui apie meilés jtakq proto, kiino ir sielos
harmonijai. Did¥iulis kiekis neapdirbtos Chi energijos kiine licka
nenaudingi tol, kol ji harmoningai nesusijungia su protu ir siela.

Nju Meksikos valstijos universiteto profesorius Mark Anshel
atliko svarbius tyrimus tema “Seksas ir sportas”. Jis prigjo ivados,
jog daugelis treneriy sgmoningai kiiré atleto nusivylima seksu tam,
kad visa savo usispyrimg nukreipty prie§ varzova. “Ne visi Zmonés
vienodai reaguoja j nusivylimg, - sako Anshel. - Uzkirsdami kelig
seksualiniam aktyvumui tie treneriai (arba patys sportininkai;
argentinie&iy tenisininkas Guillermo Vilas, norédamas pagerinti
savo 2aidima, visus metus ifgyveno be #monos) gali i¥ tikryjy sukelti
neigiamus asmenybés pasireifkimus, kaip agresyvumg arba
atsiskyrimg nuo visuomeneés”.

Nuo seno taoistai seksa naudojo fizinei, emocinei ir protinei
pusiausvyrai atstatyti, o & praktika, daugeliu atzvilgiu, atitinka
tikslui padéti sportininkams isaugoti gera sporting forma. Taoistai
pasieké laiméjimy koviniame mene ir Zinojo, kad pergalés pries
varova paslaptis yra fiziniy treniruodiy kombinacijoje su
aukiiansio samonés lygio pasickimu. Dél 3ios prieZasties jie
tobulino savo energija Chi ir buvo nusistatg prie§ séklos skysio
alidsvimg moteriai. Si “Seksualinio Kung Fu® taoisty praktika buvo
laikoma gilisusioje paslaptyje, kad pric&ininkai nesuZinoty kur slypi
ju galia. Dabartiniai sportininkai gali patirti tokj patj malonuma
kaip ir taoistai fechtuotojai, ir Tai chi chuan praktikuotojai - visitkg
meilés laisve, neprarandant geros sportinés formos.

SEKSAS, PRIEDERME IR SANTUOKA

Santuokos tema yra labai plati ir sunku j3 jsprausti j kokius
nors taisykliy rémus. Vieniems vyrams santuoka gali tikti, o kitiems
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ne. Vieni vyrai gali vesti ir biti laimingi visg gyvenima, o kitiems
santuoka bus kantia, Tao néra prievarta; ietkoma darnos su gamia,
o i jos nuolat sklinda In ir Jan energijos.

Taoisty i¥mindiai niekuomet netvirtino, kad nevedgs vyras yre
tyresnis uz vedusj. Ir vienas, ir antras turi tokias pa&ias galimybe

80

Seksualiné ekonomika

kesdiening  energijos Chi lavinimo praktikg  pritaikyti
gyvenimiskose situacijose, ir, tokiu biidu, pasiekti vienybés su Tao.
Jeigu visi vyzai, turintys dvasinius polinkius likty nevedg, visuomené
aukentéty nuo blogos tévy kokybeés, perduodamos palikuonims ir
dél to pasaulis tapty ncharmoningas.

Santuoka, kai Seimoje yra daug vaiky, rcikalauja daug laiko
ir energijos. Nereikéty tuoktis i lcngvabiiditky ir neprotingy
paskaty. Apsisprendimas turi biiti laisvas, jiisy patics priimtas, nes
véliau jiis susidursite su pemalonumais, kurie bus neteisingo
pasirinkimo rezultatas. Daugelis vyry veda todél, kad kenéia nuo
emociniy stresy ir tikisi moters, galintios garantuoti jam emocinj
sauguma, $is emocinis nenztikrintumas daznai gali bati susijes su
nepasitikéjimu savo vyrigkumu sckse. Tuo atveju, jeigu jiis vedéte,
a% jums sitilau {sisavinti seksualinés energijos lavinimo metodus,
pateiktus $ioje knygoje ir, jeigu jmanoma, ifstudijuoti penkiy
clementy sulydymo meditacija, skirta emocinés energijos

usia i palailasti-(fr=-18-skyxin). - ; -

Tai néra stebuklingas emocinio nepasitikéjimo ifgydymas per
viena naktj. Jeigu deSimtmegius jautéte nepasitikéjimg ir veikéte
nepasitikédami, tai jums reikés nemaZai laiko pakeisti save.
Nuolatos lavinkités ir i¥laikykite vidines energijas pusiausvyroje, ir
jiis nustebsite pajute, kad emocijos, turéjusios dideles galios jums,
nurimo ir jiis uzvaldé vidiné ramybe. Jums nereikes iegkoti moters,
suprantanéios jiisy nuotaikas ir emocijas. Tai spastai i kuriuos
danai paklifina vyrai. Kai suprasite, kad emocijy Saltinis yra
energijos Chi cirkuliavimas jisy kiine, galésite i¥saugoti viding
pusisusvyra ir padésite savo mylimajai pasieki to paties.

Esilaisvine nuo seksualinés ir emocinés priklausomybés, jiis
tapsite visiSkai nauju #mogumi santykiuose su moterimis.
Pradédamas vaikus, jiis turite paZinti moterj kelis metus. Tai, visy
pirma, padés jums abiems ifstudijuoti subtiliosios energijos ritmus
tarpusavio santykiuose ir tik po to koncentruoti savo démesj j vaiky
gimdyma. Jeigu jis dar praktikuosite tobulinimasi aukstiausiame
tygyje kartu, tai sustiprinsite savo rySius, kurie jus suvienys ir padés
pakelti visus gyvenimo sunkumus.

Daugumos amerikie&iy vyry seksualinis iSsivystymas yra
kidikystés lygyje. DaZnai seksas yra kaip priedas prie maisto. Tai
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skatina siekti meilés i§ Salies ir vaikikai reikalauti atlygio. Délk
kyla pavydas, kuris sugriauna tiek daug geimy. Zmonés daug laike
skiria santykiy iSsiai¥kinimui ar juos myli ir praranda paskuting
galimybe gauti tai, ko siekia. Sio griaunan&io sckso esmé yn
pastovus dairymasis  3alis, kaip jgyti pasitikéjima savimi. Ta
nepasitikéjimas savimi gali sukurti mums nesuvokiamas negatyvis:
emocijas, tokias kaip pavydg arba kaltés jausma, o taip pat tokim
veiksmus, kurie samoningai naikina miisy asmenybés vientisums,
pavyzdivi, nepasitikéjima Zmonos iitikimybe. Zmogus nustoj
gyventi dabartiniu momentu, kiiryba nutriiksta ir gyvenimas tamp
vergitku geismy pakartojimu su ilgom ilgesio pauzém.

Nesunku stebéti, kaip praéjus ilgesniam bendro gyvenimo
laikui, daugelis pory atrodo litidnos, nuobodZios ir nerentabilios
Kai poros glamonéjasi ir yra pasirengusios lytifkai santykiauti, vyra
i¥lieja sékla, tokiu bidu atiduodamas savo gyvybingums i
ifeikvodamas Jan atsargas. Gamta yra turtinga ir atlaidi, taCiau po
keliy mety lytiniy santykiy su ejakuliacija atsiranda pokyZiai
pasireifkiantys seksualumo susilpnéjimu. Kol patios "poros
nepanorés pakelti savo gyvybing energijg i auk§tiausios meiles
energijos lygmenj - dvasinés harmonijos pasiekimo subalansuojant
procesa - kasdien prarandama gyvybiné energija tarpusavio
santykiams nuolat kels pavojy.

Energija, kuri gali virsti dziaugsmu, konvulsifkai fmetama &
kiino ejakuliacijos metu. Po kiek laiko, vyras taps abejingas arba
ncpakantus savo parnerei, nes nevalingai pajus, kad jam
prisilie¢iant prie partnerés gali netekti savo aukityjy energijy.
galéjusiy jj padaryti laimingu. Bendro gyvenimo ir ilgalaikiy lytiniy
santykiy eigoje atsiranda stipriis emociniai rykiai, kurie sukelia gilig
krize. $iy ry$iy stiprinimui reikéjo daug seksualinés energijos ir ji
negaléjo suvokti, kaip tic rySiai galéjo egzistuoti, jam tuopat metu
jautiant nuoboduli, jZeidima ir nuovargi.

SumaZéjes seksualinis potraukis tarp partneriy, daugeliu
ativilgiy, yra sukeltas potencialios arba “geksualinés-elektrines”
jtampos idsieikvojimu. Jis galite trauka padidinti, sukeisdami
vietomis (vyras - moteris) teigiama ir neigiama polius. Kai kurios
poros laikinai pasiekia & efekta, pavyzdZiui, praleidZiant atskirai

atostogas arba miegant atskirose lovose, arba ie¥kant kitokiy biidy
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kaip natiraliai palaikyti energijos pusiausvyra, pavyzdziui,
draugysteje  arba visuomeninéje veikloje. Jeigu potencialas
aistatytas, tai gyvenimo srové teka tarp mylinéiyjy greifiau ir
energingian. Lavinimasis poroje teikia galimybg biti drauge ir
iisaugoti tarpusavio santykiy “pakrauty” potenciala. Gyvenimas
porcje yra sugalvotas tam, kad skatinty poros laime ir mokyty
partnerius surasti neilsenkant] pasitenkinimg vicnas kitn. Néra
jokiy gamtniy senéjimo priezastiy. Scksualines energijos
isaugojimo ir pasikeitimo seksualinémis energijomis, sulaikant
«kla, metodai padés paalinti nevienodumo pagrinding prieZasti:
pasitenkinimg vienu mylimuoju.

Tai gali suivelninti jprastines santuokos problemas: energijos
trikuma visuose reikaluose. Tévai, kurie dirba stresinéje aplinkoje
ir stengiasi dalyvauti vaiky aukléjime, daZnai “perdega”,
ncatlaikydami tokio krivio. Jiems triksta laiko mylétis; vienas
sugizadina, o kitas jau pavarges miega. Panaudojant taoisty meilés
paslaptis ir vyras, ir Zmona ras seksualinj atsinaujinima ir nuostabia
kelione j subtiligsias pasikeitimo Chi energijomis sritis. Jie gali grizti
j gyvenimo ruting pasikrove nauja energija ir §viesia $irdimi; kai jasy
Chi uZpildo kiing ir teka visais meridianais, patys paprasciausi
dalykai tampa vél jdoms. Jisy Chiyra tarsi cementas, sutvirtinantis
jisy kiing, prota ir siela; kol jie pilnai vienas su kitu nebus
integruoti, jiis nepasieksite tobulumo.

Tao moko, kad kickvienos Zmogiskosios biitybés viduje yra
uzkoduotos begalinio malonumo neribotos galimybés. Nuo
pragaiftingo sekso jprodio, kaip emocionalaus maisto, galima
visi¥kai atsikratyti, lavinant Chi energijas. I&saugotas seklinis skystis
yra transformuojamas j aukitiausig Sirdies centra. Jus jauciate
gvenimo pilnatvg dar ilgai po lytinio akto. §is jausmas yra
ncpaprastai malonus ir rafinuotesnis, negu laikinos jausminés
stimuliacijos. Jiis patiriate neperskiriamg jausmy vienybg su
mylimaja.

Vyras, kuris stropiai i¥studijuos Tao, supras, jog visy emocijy
galtinis it moters apZavéjimo prieZastis glidi jo viduje. Bet tada
atsiranda sunkumai ir i¥kyla pirmas klausimas: “Ka reiSkia mano
elgesys su ja?” Sis klausimas gali igkilti jiisy santuokoje, bet kurioje
dvasingumo vystymosi stadijoje arba emociniame brendime.
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; Kilniausias poelgis, kurj gali atlikti tacistas yra In vienijimask
su visatos Jan. X tikryjy, In ir Jan yra visada sujungti, nes jie yra de
subtilaus energetinio lauko poliai. Tokiu biidu, tacisty tobulumas
Pasm?iékia samoningos vienybés realizacija savo gyvenime. Kai Ci
ir Ching Chi tobulumas pasickia aukits lygj, jis sutampa su Shien
arba dvasingumo tobulumu, kuris apima daug platesnes sferas
tampa artimas krik§Zioni8kajai meilei arba budisty gailestingumu
visam kas gyva.

. Sl.drtumas yra tas, kad taoistas & visatos jansma kultivuoj
savyje ir todél realiai gali pajausti energijos Chi lauks. Ta
gar;.mtuoja, kad tai netaps abstrakéia arba teologine meilés idéja,i
kurig #mogus nori jsprausti savo poelgius. Tai nejmanoma todél
kad né viena Zmogiika biitybé su integruotu kfinu, protu ir siel

negali jsprausti saves j abstrak&ios idéjos ankStus batus, netgi tokio

kilnios, kaip meilé. .

Kiniediy taoistai paprastai lavindavosi poromis arba maZoms
grupelémis, ar tai biity du draugai, mokytojas ir mokinys, vyras i
mpteris, arba nedidelé adepty bendruomené. Jie turéjo daug biidu
Vieni buvo nevede, kiti galéjo lavintis poroje (vyras ir moteris). As
esu jsitikings, kad tokioje Nalyje kaip Amerika, kuriog
susidoméjimas seksu yra ypatingai didelis ir seksas laisvas nuw
socialiniy apribojimy, tinkamiausias metodas bus lavinimask
Poroje. Seksas yra Tao dalis ir santuoka bus ypatingai vertinama
jei jie seksualing energija naudos pagal paskirtj.

Kai kurie vyrai ir moterys pasirenka nesantuokinj gyvenimo
bﬁ.dq, bet jei jie ugdys harmoninga In ir Jan energijy pusiausvyrg, jy
sgjunga bus taip pat tvirta, kaip ir patvirtinta oficialiar
dokumentais. Keleta Zod#y apie santykiy privalumus. Ch
energijos iKlavinimas iki auk&&iausio Shien lygio gali trukti dedim
mety. Reikés keleriy mety, norint jvertinti subtiliasias energijes
kurias gamina jisy moteris ir perduoda jums. Sako, kad reikia
septyneriy mety moters kiino ritmy paZinimui, septyneriy mety jos
protui paZinti ir septyneriy mety suprasti jos siela. Nebikite ta
kvailys, kuriam triiksta kantrybés istudijuoti Tao tiesas.

SEKLINIO SKYSCIO PRARADIMO MORALINIS POVEIKIS
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Ryékios tendencijos, propaguojandios jéga ir silpnybe.
Siipnybé tampa dar silpnesné, jéga sickia didesnés jégos. Taoistu
javinimasis padeda jveikti save naikinan&as tendencijas, kurios
#mogy Klupdo. Taoistas tausoja energija, tarsi brangenybe, kuri
slvpi jo sekloje. Taoisto gyvybiné galia atkakliai pricfinasi bet
tokioms kiino ir charakterio blogybéms. Hormony atitikimas
ticsiogiai veikia asmenybg, jos kirybiniys sugebéjimus mastyti.
Protas nukendia nuo testosterono ir hormony trikkumo
Kiaudinélinose, netekus sékios cjakulinojant.

Kinie&iy medicina jaun senai pastebéjo, kad didZiausias
pikmaundZiavimas yra séklinio skyslio ¥vaistymas. Drasumas
suakiyvéja po cjakuliacijos. Zmogus lengviau ryztasi nusikaltimams
ir yra ¥iguresnis, vykdydamas nusikaltimg. Tai viena i§ prieZasCiy,
kai i¥prievartaves nuZudo auka. '

Tai $tai, kg galime pavadinti jtaka moralei, lavinant
seksualing esybe arba Ching Chi. Jan ugnis sekloje sudegina visus
guodus, esanfius viduje 13 akimirks, kai jis gamina gyvybe
palaikandia substancija. Tas, kuris tausoja savo seklg jaulia didesng
pagarba visai gyvybei.

Kiekvienas jautia diskomforta, matydamas blogai elgiantis su
savo vaiku kity akivaizdoje, arba jausdamas jkyry praeivio zvilgsni.
Kiw Zmoniy pyktis arba neviltis, ifliejami mums, blogai mus veikia.
Ret kokia mintis ir poelgis pasiekia kickvieng Zmogy.

Vyras, kuris lavina savo subtiliasias energijas, laikui bégant
pajunta jas savo kiine, suvokdamas, kad visos gyvos biitybés yra dalis
vienos gyvybés. Jis ir jo mylimoji vienas su kita susilieja. Jis Zino,
kad per samones tinkla biitybés maitina viena kita. Suvokdamas
gywy bitybiy rysj, jis, sickia biiti altruistu. Jis netikétai gali saves
paklausti: “Kodeél i§licju ne¥varias mintis | ¥altini, i§ kurio mes visi
geriame?" Kai du Zmonés samoningai myli vienas kits, jy energija
prasmingai paaukojama #monijos labui. Sios meilés anka i&rySkina
mylin&iyjy altruizms ir ikvepia kitus Zmones.

Nepaisant to, kad 8is meilés biidas néra apribotas Tao
ezoterinio  kultivavimo metody, skirty seksualinei - energijai
wransformuoti, naudos, labai i¥plété meilés jegos amplitude. Pagal
taoisty pozitir vyras negali valdyti dangaus, bet jeigu jis laikosi
dangaus ir Zemeés jstatymy, jis gali vadovauti didesniems jvykiams,
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i§laikydamas viding harmonija. Tao nepamokslauja, ji nepateikis
jokiy konkre&iy moralés taisykliy. Ji tik patvirtina, kad Zmogaus
prigimtyje yra ukoduota moralé; jeigu jis lavina savo subtiligjs
energijg ir iSgyvena savo tikrajj “as”, visuomenéje laikysis teisingy
moralés principy.

POLEMIKA: AR SEKSAS NAUDINGAS JUSU SVEIKATAR?

Zmogus, tikriausiai, vienintelis auk&&iansias gamtos tvariays,
gebantis ir trok§tantis mylétis nepriklausomai nuo riiSies poreikic
daugintis. Sekso geid¥ia ir né¥¢ia moteris, ir jos partneris. Zmogaw
lytinis aktyvumas pasireifkia pasiekus lyting branda. Daugelis vis;
savo gyvenimg lyti¥kai santykiauja arba galvoja apie tai, tikédamies
malonumy ir emocinio pasitenkinimo. Atrodo, akivaizdu, kad
seksas tarnauja kazkokioms aukitiausioms Zmogaus funkcijoms,
tatiau gydytojai, mokslininkai, psichologai, dvasininkai ir kib
specialistai dar nesutaré dél fios auki¢iausios funkcijos, kas tai yra,
ir kaip ji galéty reguliuoti ir pagerinti Zmogaus biit].

Vakary mokslininky tekstai keistai prieStaringi, kai kalbam
apic seksualiniy santykiy jtaka Zmogaus sveikatai. Daugelis
$iuolaikiniy vadovéliy sekso klausimais ifkelia ekstensyvaus lytinio
aktyvumo tonizuojanias savybes. Kiti autoritetai, pagrisdam
psichiatriniais tyrinéjimais jspéja prief besaikj susizavéjimg seksu.
Kurios mokyklos poZifiris yra teisingas? Kada per didelis seksualinis
aktyvumas kenkia sveikatai?

Ryty iminéiai néra vieningos nuomonés &uo klausimu ire
problema dar yra pakankamai komplikuota. Vienas jZymus inds
¥ventasis pataria vyrams Zifiréti j moterj kaip | mé¥lo ir 8lapime
maiga, kad jis galéty pasipriefinti pagundoms atiduoti jai savo
brangig sekla.

It netgi pats Vie¥pats Buda stabdydavo save, kad peidtarnr
“Moterys - tai Dievai, moterys - tai gyvenimas. .. Mintyse biikite tarp
motery”.

Taoisty mokymas apie sekso jogg sutaiko ir suderina Siuos
pozilirius, nes jie laikosi kelio vidurio, pripazindami abiejy
kratutiniy keliy tiesas. Jy sprendimai yra labai paprast
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seksualiruai santykiai, pilni dziaugsmo ir meilés, neeikvojant vyro
sékdinio skys&io yra naudingi sveikatai.

Zinoma, daug kas priklauso nuo pasirinkto kelio gyvenime.
Tam tikrame jiisy gyvenimo laikotarpyje celibatas gali biiti geriausia
pricmone sustiprinti jlsu sveikatai arba paspartinti dvasinj
progresa. Celibatas gali biiti galinga priemone tausoti jisy gyvybine
cnergijg,  suteikiant laisvés intensyviai save lavinti. Taoiswy
cnergijos lavinimo principai veikia vienodai abicm atvejais,
javinantis individualiai ar poroje. Pagahau, visi keliai taoists turi
vesti j scksualinés energijos susitelkimg anapus ir visy subtiliyjy
Tao energiju harmonizavimo kryptimi.

Niekas negali 2engti keliy Zingsniy vienu metu. Jeigu jisy
prolo dalis yra uzfiksuota scksui, tai, pirmiausiai, turite jj jveikti,
skatinami impulso i$mokt: ir paZinti jo versmes. Taoisty mokymas
yra pakankamai lankstus, jiisy energyas galima lavinti
nepriklausomai nuo jiisy gyvenimo biido. Tatiau pagrindiniai
principai lieka tie patys. Seksualinis aktyvumas be meilés, daZnai
prarandant séklg, griauna fizinj ir mentalinj pagrinda. Rysio
seksualiniuose santykiuose palaikvmas su vienu partneriu, bet
nekultivuojant ezoterinés Chi energijos lavinimo praktikos - yra
nciobulas saves transformavimo biidas.

Meile spontanitkai transformuoja bet kuria porg |
aukidiausia samones lygi, bet tuo padiu metu pakartotini seklos
praradimai pablogins fizing biiklg ir sulétins jos progresavima. Tai
iarsi kopimas j akmenimis nuklot kalng - jis jveikéte trijy Zingsniy
auotolj ir per vieng Zingsnj nuslydote atgahos. Sis kopimas veda |
emocine ir mentaling laim¢, csancig ant virSukalnés briaunos.
Tadiau jis galite prarasti §ig galimybg triikstant laiko ir energijos
dél eléniy, kalny, upiy ir vandenyny anapus regéjimo. Tai yra Tao
pilnaivé, pasiekta per ilgalaikius savo aukidjausius dvasinius

isgyvenmmus.
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SEKSAS EZOTERINKESE PASAULIO TRADICIJOSE

«__ Tai nejmanoma mums i¥mokti to, ko mes nesugebame
paXinti savuose kiinuose”.
-Shwaler de Lubicz, Sventavé Zmoguje.

Beveik visais laikais religija bandé kontroliuoti savo pasekéjy
seksualinius jpro&ius. Jy sékmé svyravo nuo visuotino paklusnumo
iki visifko nepaklusnumo, nors man atrodo, kad galy gale, jie patyré
acsékme todél, kad daugumos Zmoniy sekso i¥gyvenimai yra
stipresni negu religiniai i¥gyvenimai. Seksualinio impulso biologini
motyvas taip giliai prasiskverbé i miisy veiksmus ir troskimus, kad
néra taip lengva pritaikyti kokia nors tikéjimo sistema, Zinoma,
jeigu ji néra dogmatiné. Todél yra sakoma, kad prostitucija yra
seniausia profesija pasaulyje. _

Savo kelionése a¥ atkreipiau démesj j tai, kad prostitucija
klesti it vien su labiausiai fanatifkomis religinemis
bendruomenémis. Seksas tarsi kamuolys, pliiduriuojantis
wvenkinyje: kuo giliau ji murkdai, to jis su didesne jéga stengiasi
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igkilti j pavir§iy. Jeigu jis kamuolio kontrolg¢ bent akimirksi
paleisite, jis i§leks j ora.

Religijos méginimai viefai diktuoti seksualing moral¢ ym
fakti¥kai ankstyvesnés, maZiau materialios epochos palikimas, ka
dvasiniai iSgyvenimai buvo stipresni, negu kini8ki sekso

malonumai. Ankstyvyjy religijy kiréjai - véliau Zinomi kaip
Misterijos mokyklos arba derlingumo kultai - suprato seksualume
paskirtj dvasingumo vystymesi, todél jy praktikos ir ritualai darc

stipry poveikj atsivertéliy igyvenimams. Daugelis finolaikiniy
dvasiniy lyderiy - ar jie biity katalikai, judéjai ar induisai - uZmirlo

tuos religiniy apeigy ryfius, kurie jungé secksualing energija s

dvasingumu. Apipjaustymo apeigos, pavasario derlingumo ventés
(pavyzdZiui Velykos) ir komunijos ceremonijos - tai yra praeiy

laiky atgyvene dalykai, kai ezoteriné ir paslépto seksualumo

reikimé buvo gerai suprantama ir jéjo j religija.

Dvidefimtojo am¥iaus Zmogaus uzdavinys yra nulupi

virSutinj sluoksnj, arba “ezoterinj” religinj tikéjimg ir i¥laisvinti savo

prota, ir suvokti ekstazing savo egzistencijos esme savyje. Tads
iforiniai ritualai ir seny religijy tikéjimai bus atmesti arba jgys nauja

ir gilesng prasme. Suvokus seksg kaip Svents -dalyks, religijos
vaidmuo visuomenéje jgys naujg jéga ir tures didesmes jtakos
#moniy tarpusavio santykiams.

Taoizmas skiriasi nuo didZiyjy religijy tuo, kad tai yra dvasiné
filosofija, 0 ne organizuota religija, turinti savo tikin€iuosius ir
pakliistantius Sventajam raftui. Tikéti j Dievg (arba Tao)
nepakanka biiti taoistu; aukiiausios harmonijos garbinimg turi
lydéti saves paZinimas, lavinant savo energijas. Taoistas, tam tikra

prasme, privalo “subrandinti® savo dvasig, kad jgyty Ziniy.

Kickviena zmogigkoji biitybé savyje turi tg padia sckla, bet jeigu jis

tinkamai jos nepuoselés, jos nefiotojas nickuomet nematys vaisiy.

Dieviskasis pasaulis #mogaus viduje susiformavo pagal gamtos
pasaulio modelj - taip, kaip, kad vaikas nieknomet savgs nepaZins
tol, kol netaps suauggs, taip ir bet kuris Zmogus, jeigu jis trokits
patirti d¥iaugsma ir biiti Tao pilnatvéje, privalo brandinti savo
subtiliaja siclos energija.

Kinijoje buvo daugybeé liaudies kulty ir jiems vadovavusiy taoisty.

kunigy, kurie bandé konkuruoti su besiverZiantiu j Kinija budizmy,
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1adiau a% Gia apzvelgsiu tik originalius ezoterinius taoisty mokymus.
Taoistai yra {Zymiis todél, kad jie per seksg sieké dvasingumo. Buvo
daug taoisty sekty, kurios susiformavo penkiuose Sventuose Kinijos
kalnuose ir kickviena sckta pabréZé skirtingg Chi kultivavimo
aspekig savo dvasingumo kelyje. Kelios sektos moké “energijos
lavinimo be partnerio” pagrindy, panaudodami taoistiniy moters ir
vyro energijy susijungimo viename subtilybiy, ir grieZtai drande
fizinjus seksualinius santykius, kaip nereikalingus ir labai rizikingus.

Daugelis taoisty pladiai taiké “lavinimosi poroje” praktika
dél jos higieniniy ir dvasiniy privalumy. Netgi Siose mokyklose
stiprus prisiri§imo prie savo partnerio pavojus buvo pripaZjstamas
kaip galima Kliiitis tiems, kurie rimtai sieké nemirtingumo ir pilno
susijungimo su Tao. Tas seksualinis prisirifimas niekuomet nebuvo
laikomas nuodéme ir jokios kaltés jausmas, kaip krikiZionifkoje
tradicijoje, nebuvo skatinamas. Seksualinio prisiri§imo prie vicno
partnerio atsiradimas reitiké tai, kad ieSkancigjam jogai buvo skirta
#gyvent tik vyro ir moters sajungg, o ne pasiekti didZigja dangaus
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ir emés sajungg. Niekas nesmerké tokios poros - netgi tokis
sajunga galéjo biiti didis jy pasiekimas.

Krik&&onitkosios religijos laikosi grieZty &ventosios
santuokos tradicijy, tatiau BaZny&ios politikai, daZniausiai vyritkos
lyties kunigai, bijo moters Zemi¥kos “tamsijosios” In energijos, arbs
pavyduliauja jai - sukursté kriki&oni¥kajo pasaulio antifeministine
ragany med¥iokle, kuri kaitaliojosi su moters garbinimo periodais
- Mergelés Marijos. Kinie&iai, kuriy kultiira buvo palanki taoizmui
ir konfucionizmni, ifvengé panafaus ydingo ciklo. Visatos™ In
energija, moters personifikuota, visuomet buvo vertinams, kaip
labai reikalinga jy funkcionavimui ir vyro gerovei

Net, kai taoisty mokymas apie tobulg In ir Jan pusiausvyn
buvo nuosmukio periode valdant imperatoriui Manchu aStuntame
miisy eros am¥iuje, moteris nepatyreé tokiy paZeminimy, kaip kitose
kultiirose. Kinie&iy visuomené vis labian darési patriarchaling irj
moterj buvo Ziiirima kaip j vyro nuosavybe, nors ir bendras kultiiros

sentimentalumas buvo linkes j Zig “moterifks” nuosavybg Zifiret

pagarbiai. Dauguma taoisty sekso vadovy, kurie pasické miisy
laikus, rémési ty laiky samprata ir buvo links patarincd

aristokratams, kurie skaité juy knygas, kaip i¥gauti i§ moten

gydanciaja energijg In.

Tie vadovéliai visi¥kai ignoruoja tai, kaip vyras gali padén
moteriai isigydyti jo galinga Jan energija. Jie duoda teisingy
patarima vyrui kaip sulaikyti séklinj skystj kai jis mylisi &
vienuolika suguloviy per vieng naktj. Tie vadovéliai i§ tikryjy yn

medicinos vadovéliai su labai pragmatifku klinikiniu sekso

traktavimu, kuris nagrinéjamas kaip sveikatos harmonizavimo
priemoné. Nors jie ir neakcentuoja auk¢iausiy dvasiniy keliy
nemoko meditatyvinés energijos mainy su moterimi praktikos
tadiau teisingai praktikuojamas seksas gali biiti suderintas &
kasdieniniu gyvenimu ir turéti didZiulés naudos sveikatai.

Galbiit taoistai pasaulyje turi seniausias tradicijas, taciau jic
nebuvo vieninteliai. Seksualinés energijos transformavime
dvasiniams tikslams idéja buvo gerai Zinoma visose pasaulio

ezoterinése tradicijose tiek Vakaruose, tiek Rytuose, nors ji buve

sangoma gilioje paslaptyje. Ar tai biity Egiptas, Indija, Tibetas a
Furopa, visuomenei atskleid¥iama informacija buvo pridengn
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arba abstrahuota teoriniu - teologinin lygmeniu. Praktinis
scksualinés energijos iSsaugojimo ir transformavimo metodas
nickuomet nebuvo vie¥ai demonstruojamas.

Trumpa Sios srities apZvalga geriausiai reikéty pradeéti nuo
Theophrastus Bombastus Paracelsus, jzymaus 16 amZiaus gydytojo
ir  alchemiko. Paracelsus, kaip mokslininko - mediko
rekomendacijos nepriekaiftingos; daugiau kaip prie§ 400 mety jis
atrado gyvsidabrio gydomasias savybes, kurios gydo sifilj. Jis priéjo
tos pagios ifvados kaip ir tacisty mokytojai seksualinés alchemijos
srityje, - matyt, magitko, tatiau natiiralaus seksualinés energijos
transformavimo.

Paracelsus pajuto séklos ugnj taip realiai, kaip galima pajusti
jkitus rankg | ikaitinta krosnj. Atsifvelgdamas j substancija
sudaran&us elementus jis rafo: “Visi Zmogaus sistemos organai ir
visos jo galios bei aktyvumas lygia dalimi prisideda prie seklos
formavimosi... Sékla yra Zmogaus kiino esybé, atgaivinanti visus
organus ir palaikanti idealig jy forma.” $is aprafymas yra labai
panakus | taoisty “Ching Chi” arba Sekspalinés Esencijos
apibiidinimg. Taoisty kultivavimas taip pat teikia ypatinga reikime
kiekvieno organo subtiliyjy energijy balansui, kurios po to iftirpsta
vieningoje auk¥tiausioje sieloje.

Paracelsus i¥skiria spermos séklinj skystj ir aurg, kuri yra
séklinio skys&io ¥viesa arba energija. Siandien mokslininkai aurg
gali pavadinti séklinio skys&io biofizine energija. Paracelsus teige,
kad energija gali biiti i%skirta i¥ fizinio skystio: “Sis i¥siskyrimas
panagus j maisto jsisavinima ir reikalingas vidinei kaitrai sukelti vyro
brendimo metu esant falia moters, galvojant apie ja, arba esant
salytyje su ja tuo pa&iu principu, kaip medZio gabalélis, kuris
padétas pries saulg jkaista ir uZsiliepsnoja.

Grubiai tariant, tas tvirtinimas reifkia, kad salytis su
patraukia moterimi gali stimulinoti aukitos kokybés biofizine
energija. Taoisty alchemikai tiikstantj mety prief Paracelsus,
sickdami  gerovés realizavo praktinius vertingy energijy
isaugojimo buidus. _

Jeigu mes pereisime nuo Renesanso laiky alchemiky prie
Did¥iosios Britanijos autoritety Indijos tantros praktikoje, tokiy
kaip, John Woodruffe, mes pastebésime tuos paius principus. Savo
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Klasikiniame veikale “Gyvatés jéga” John Woodruffe kalba atvira
tiems, kas moka klausytis: “...pastaryjy (scksualiniy centry)
energija, jei ji nukreipta aukstyn, nepaprastai pagerina Vish
mentalini ir fizinj funkcionavima®. Jis teigé, kad mintis, kvépavimas
ir seksualinés funkcijos tarpusavyje susieti. Jogos dvasinis tikslas yra
“nukreipti jo vaisius aukstyn”. i sékla iSlaisvina pranos energijs,
¥inoms kaip Kundalini energija, kusi stuburu kyla aukstyn j
aukitasias fakras, arba funkcinius sielos centrus. y

Kitas Zymus dabartinis dvasinis autoritetas, dirbes su seklos
energija, buvo Gurdjieff. Sekdami savo mokytoju, kai kurie jo
mokiniai suprato, kad “... besiformuojanti Bgzioeihari arba
spermos substancijayra priemoné save lavinti”. Jis prideda, kad “...
%is lavinimasis galéty biiti aktualiznotas per save, sulaikant scklg i
neleid¥iant iSeiti i¥ savgs joje formuojamai substancijai, taip
vadinamai spermai. Gurdjieff teigia, kad is tobulumas negali biit
pasiektas tik paprastal i¥saugojant s¢klg, bet reikalauja specialios
technikos energijai iflaisvinti i¥ séklos. Tuo atévilgiu jo poZiiiris
sutampa su Paracelsus ir taoisty paZifiromis.

Visi be i¥imties okultinio mokslo autoritetai Zinojo apie
séklos energija ir apie tai, kokiu biidu & substancija turi bt
i¥saugota ir transformuota auki&iausiai brandai pasiekti. Eymusis
magas Kenneth Grant, raSo: «Tokin biidu séklos funkcija - Tantroje
- yra apéviesti kiing, astralinj kiing, Zmogaus kino vidy. Kai &
gyvybés  skystis kaupiamas kiaufineliuose jis naudojamss
Gyvati¥kam kar$¢iui palaikyti ir ios perlydytos seklos subtiliis gara
arba smilkalai patenka j vidinj kiing ir ji stiprina”.

Daugelis autoritett patvirtina séklinio gkyséio kaupimo ir jo

transmutavimo bitinybg, pasitelkus viding Silumg. Kinieliy
praktikoje mes j tai ¥irime kaip i séklinio skysgio “virimg”, siekiant

3

i§gauti “garus”. Pirmas Fingsnis i¥laisvinti §ig mil%initkq gyvybing

jéga yra seklos tausojimas meilés akto metu.
iuolaikinis amerikie&n dvasinis mokytojas Da Free John
taip pat akcentuoja biitinybe tausoti séklos jega: “Mes privalome

rasti biidg dZiaugtis seksualiniu intymumu per kurj Gyvenimas ném

prarandamas, mes negalime atsisakyti Gyvenimo dél malonome,

tafian mes mylime vienas kits, nepriklausydami vienas nuo kito ir

tuo patin biidami laimingi”.
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“Gyvenimo praradimu” Da Prce John vadina ejakuliacijg. Jis
warsto klausima apie teisingg séklos paskirtj - be ejakuliacijos, su
tikra partneriy meile, kaip Zmogaus evoliucijos esme. Jis
akeentuoja meilés svarbg padedant spontanikai transformuoti
puséli j aukiausius dievikuosius centrus. $iuo kKlausimu jis visi$kai
sutinka su kitais dvasiniais autoritetais. Alchemikai, jogos, magai ir
misiikai - visi vienbalsiai patvirtina &ia ticsq.

Kitas po¥ifiris j gyvybing sékla randamas jZymans kabalisto ir
pueto Carlos Suares darbuose. Ezoterinés kabalistinés tradicijos
istakos yra senovés Egipte. Jis paZymi, kad “...valios ngdymas séklai
sulaikyti yra identifkas savajam “a¥” (kuris, nors ir statifkas savo
prigimtimi, tafiau priglaudZia gyvybinga séklg) ir turi nugaléti
ckscentritkg scksualinj judéjima, sickiantj jstumti moterj |
prami%.. Jo protas turi vadovauti ir neleisti jam i¥klysti i kelio”.
ia Suares uisimena apic moters nesgmoninga,
degenerucjantj elgesi, sickiant i¥vilioti i§ vyro sékla. Ji nedaug
gauna naudos i jo did¥iulio praradimo, nes kaip tai da¥nai biina, ji
néra jvaldZiusi jogos meno. Moteris yra tarsi bedugnis puodas vyrui,
kuris be perstojo atiduoda jai savo s¢klg, nors ji gali méginti
kompensuoti &iuos nuostolius savo, beveik neifsenkantia energija
ir meile.

§is skyrius galéty biiti papildytas pradininky darbais. Cia
galéty biiti daugybe Mokytojy darby apie ju patirta séklos galia,
yransmutuojant gyvybing &iluma. Biblijoje kalbama apie tai, kaip
Mozé Klajodamas keturiasdedimt mety po dykumas, i¥gyveno
egyvarifka karstj”. Biblija taip pat patvirtino, kad “Mozé mokési pas
egiptiedius slaptujy moksly”, todél tai jtikétina, kad &i ugnis yra jo
fizinés energijos transmutacija aukétyn. Galutinis &y dalyky
kriterijus yra kai kuriy subtiliyjy sfery patyrimas per kiing.

TAGIZMO IR TANTROS SKIRTUMAI

Tantros i Indijos ir Tibeto principai per pastaruosius metus
sukéie didelj susidoméjimg Vakaruose, ypatingai tarp ty Zmoniy,
kuric domisi savo seksualinio potraukio integravimuisi |
dvasinguma. Tantros pagrindy principai beveik identifki Taoizmo
principams. Sios abi kryptys stengiasi suderinti gyvenimo
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priciingybes, simbolizuojanéias vyriZks ir moterigka pradus, ir jie
bet koki moments arba bet kokj gyvenimo patyrimg fiksuoja kaip
dvasingumo augimo pradinj talks, ir kaip tiesos paZinimo pabaigos
tasks. :

Vakary mokslininkas Keith Dowman, praktiknojantis tibeto
tantros budizma, trumpai aprafo: “Nuimkite nuo (tantros) jogos

terminologijos §yds ir liks paprasta meditacijos technika: skatinkite |

trodkimg, o po to panaudokite ji kaip objekty meditacijai ir jis taps
sgmone - Tuitumos lauku ir grynuoju Malonumu”. Taoistas sutikty
su tuo, tik pasakyty §ia fraze kitaip: “Kiekvienu momentue gzistuoja
tik In ir In Tuituma, primenanti Jan Pilnuma”. Tai amZinoji vyro it
moters, dvasios ir materijos, dangaus ir Jemés santuoka.

Taoistinis ir tantros keliai skiriasi tik savo kalba ir praktiniais
jogos metodais, mokaniais siekti tos patios proto, kiino ir sielos
sajungos. Abi kryptys visapusifkai pripaZjsta mokyma apie tai, kad
seksualumas yra ne tik galima, bet ir biitina priemoné siekti kiine
aukiiausios, kokios tik jmanoma, &viesos. Dowmenn raso apic
séklos svarbg tantros vidiniame kelyje: -

“Tivalyta sckla ¥irdics contrc prasmelkin kiing knip Zinojimas. Sckios
praradimas bet kokiu atveju trumpina gyvenimg irvcidas jgyja numirclifks spaiva. '-
Anu jogoje (u¥baigta joga arba Kundalini joga) s&klos praradimas sutapatinamas
su Budos nufudymu... Po paslapties atskleidimo, trofkimo intensyvumas yra '
pagrindinis faktorius priver&iantis bodiits (séklos esybé) kilti auktyn vidurininoju
nervu (stuburas); orgazmas ne tik ifkraipo trofkima, bet laikinai netenkama valios |
siekti Sviesos™.

“Dangaus §okéja: Gyvenimo paslaptys ir Mergelés Yeshe Tsogyel dainos™ |
( Routledge ir Kegan, Paul 1984).

Tai visitkai atitinka taoisty nuomone apie séklos i¥saugojimg
ir jos perdavima j aukStesnius centrus, tik taoistai nepersonifikuoja
subtiliyjy energijy su dievikky biitybiy panteonu. Todél af sakydian, -
kad tantra yra skirta tiems, kuriuos vilioja ir ¥avi tantros personaZai
- dievai ir deivés, Bodisattvas ir demonai - ir jy kruopi&iai itobulint
ritualai, sventos apeigos ir uzkeikimai kalbant mantras. J eigu jiis |
turite kantrybés eiti §iuo keliu, grie¥tai nurodytu lamos arba gur, |
kurie gerai supranta ezoteriniy praktiky tikraja reikéme, o néra tik |

[
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aklai prisiplake prie tikéjimo, tai jiis privalotc daug pasiekti iame
kelyie.

3 A% pats ifaugau ¥alia budisty vienuolyno Tailande ir nuo
mazy dieny bendravau su vienuoliais. Véliau a§ supratau, kad
#oriniai ritualai nebuvo tokie efektyviis, kaip vidinio tobul€jimo
metodai, kuriy mane i¥moké tacisty mokytojai. §ie ritualai yra
ezcterikos ir vietiniy kulty miSinys. Daugelis vakarietiy per daug
nereaguos | archainius religiniy dievybiy paveikslus, arba bus
apstulbint  skirtingomis - proto biisenomis, besiremian&iomis
netradiciniais &y proto biiseny aprafymais, kurie sunkiai i¥verciami
# sanskrito arba tibetiediy kalby i angly kalba.

Finoma, taoizmas &ia Vakaruose létai skynési kelig deél
sudétingo Taoisty filosofijos vertimo i kiniediy j anglu kalbg. Bet
tapisty jvaizd¥io prototipai, i principo, tai i gamtos paimti
jvaizd¥iai, susij¢ su In ir Jan simboliais, - Vakaruose buvo seniai
pripaZinti, kai kiti vos pradéjo studijuoti ezoterines praktikas.
Kiniefiai sudaro ketvirtadalj Zemés rutulio gyventojy ir miisy
civilizacija egzistucja jau daugiau kaip penkis tiikstanéius mety,
todél misy pagrindiniai mokymo modeliai yra gerai Zinomi
pasauiyje. . .

Svarbiausia yra tai, kad taoisty ezoterinés jogy praktikos
nebuvo uslaptintos ritualuose ir nebuvo nutriikusios, keitiantis
religijos doktrinoms. Jos buvo saugomos paslaptyje ir per
tikstantme&ius buvo perduodamos i liipy i lipas, ir kai pagaliau
jos buvo uZraSytos miisy eros antrojo amZiaus pradZioje, buvo
ukmaskuotos poezijos eilutése. Tai buvo daroma todél, kad
apsaugoty meditacinés praktikos moksla nuo nei¥manéliy ir
negarbingy Zmoniy. Tadiau daug iy ezoteriniy Ziniy isaugojo ir
qubrandino taoisty akupunktiiristai ir Zolininkai, kuriems pavyko
ifaikyti mistinj ezoterinj mokym3 ir ji pagristi, panaudojant Chi
encrgija kiiniékom negaliom gydyti. Kitas pavyzdys yra taoisty
kovinis menas Tai Chi Chuan, nuostabi daugialypé forma, kuri
kartu yra savigynos priemoné ir Zaismingas gokis, ir metafiziné In ir
Jan energijy meditacija, ir gydomieji pratimai, ir svarbiausiy
energijy ritualiniai kreipiniai, kuriuos gali praktikuoti kiekvienas,
stebintis mokytojo judesius.
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Realiosios taoisty praktikos yra tokios paprastos ir aifkioz
kaip saulé ir ménulis todél, kad senovés taoistai savo mokyme
panaudojo gamtinius visatos elementus. Jie stebéjo kaip gyvenar
miriita augalai ir gyviinai, kaip gamta veikia jy medZiagy apykaitgir
kaip kinta subtiliosios encrgijos pagal mety laikus, nuo Zemés

padéties saulés ir ZvaigZdZiy ativilgiu, bei ménulio faziy. Kol dar

nebuvo i¥galvota kalba, ¥miniai stebéjo jégy pusiausvyra gamioje,
o paskui tokig patia harmonijg aptiko savyje. Jeigu jis stebésite
gyvenima tokiu pa&iu biidu, kaip taoistai, jis atrodys paprastas i

natdralus. Nereikia jokiy papildomy kultiiriniy vaizdiniy arby

religiniy savoky pagraZinti natfiralia harmoningg Tao tikraja vizija

Bet kas, paZistantis vandens, ugnies, metalo, Zemés ir medzo
savybes-pagrindinius pradinius elementus ir pergyvenes keturis
mety laikus - pavasari, vasara, rudenj, Ziema, - gali tapti kandidaty
mokytis taoisty praktikas.

Pavyzdiui, seksualiniy santykiy subalansavimui jiis turile
¥inoti esminius dalykus - moteris yra vanduo ir gali prisiderinti prie
vyro, kuris yra ngnis. Pasinére giliau, jiis suZinosite, kad vyro kiine
yra ir ugnis ir vanduo, ir kad jis gali pasickti tobuly viding
pusiausvyra, harmonizuodamas ugnj (msstantis protas) s
vandeniu (séklinis skystis ar seksualinis “vanduo”).

Tie vandens ir ugnies simboliai daZnai i§reifkiami kaip Inir
Jan, kuriuos lengva indentifikuoti ir su jais dirbti, jeigu jums
pateiktos konkregios detalés to, kg jums reikia daryti - kaip savo

viduje i¥saugoti sékla, kaip kelti energija fiziniais kanalais ir js.
Zinoma, subtilesniy Chi energij

keistis su moterimi, ir panatiai.
lygiy pergyvenimams reikia laiko ir fizinio bei mentalinio grynumo

kultivavimo. Stai, kodé! tai chi, chi kung meditacijos ir i¥mintingas.

gyvenimas padeda grei&iau pasickti grynumo, ir tokiu biidu papildo
seksualines praktikas.
KAREZZA IR COITUS RESERVATUS
Yra ir kiti lytinio akto atlikimo metodai, kuriy nereikéty
painiofi su taoistine praktika. Labiausiai paplites paprastas caitus

reservatus (nutrauktas lytinis aktas), kurio esmé yra lytinio akio
uZbaigimas be orgazmo. Nors &io akto metu ir i§saugoma vertinga
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wro sékla, tadiau jis nenurodc scksualinés energijos pakeélimo
aukEiyn biidy, arba jos #saugojimo auktcsniuose kiino centruose,
kad véliau galéty biiti panaudojama kiirybiniams tikslams. Coitus
resesvatus taip pat gali sukurti stipry prostatos spaudima ir sukelti
jos sutrilimus, nes orgazminis spaudimas prostatoje licka viduje .
(kaip ir tanistiniame-sckse)-arba ejakuliucjant neifeina-Hore=Al
primygtinai jums rekomenduoju vengti coitus reservatus dél Sios
priezasties - genitalijy srityje susikaupia didelis kiekis ¥ilumos ir
néra jokiy priemoniy jg atvésinti.

Karezza yra 11t,1m'§_‘_q santykiy. technika, kuri, kaip salt:gma2
atsirado Persijoje. Si technika propaguoja pasyvius, ilgai
besitesianius seksualinius santykius - ramus guléjimas, kuris tgsiasi
pusvalandj, arba laukiama kol susikaups vyrika ir moterifka
energija. Taoistinio metodo ypatumas yra skatinti fizinius judesius,
kick gali atlaikyti partneriai, neleidfiant jvykti genitaliniam
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orgazmui. Sis dinami¥kas sekso aspektas paprastai yra labai svarbus
vakarie&iams, iauklétiems romanti¥koje aistringos meilés dvasioje.

Taoistams judéjimas yra gyvenimas, ar tai biity fiziniame kiine ar

subtiliose energijose ir ji reikia pilnai i¥naudoti, galvojant apic

naudg savo sveikatai. Karezza nepateikia seksualinés energijos
transformavimo i transcendentinj orgazma, vykstantj viduje,
metody, o ik pasitenkina paprastu susifavéjimu pratesti fizinj
malonuma. Pradiné &io metodo paskirtis buvo padéti karalifkojo

kraujo vyrams atlaikyti ilgus seksualinius Zaidimus savo haremudse.

Véliau jis paplito Amerikos utopinéje Oneido kolonijoje 1866
metais, kaip privalomo gimstamumo kontrole. Be abejo.
ejakuliaciniame sekse tai yra tobuliau, bet, pagaliau, stokoja tikro

gilumo.
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6 SKYRIUS

KIAUSINELIU SOKIS: PRATIMAI DUBENIUI
SUSTIPRINTI

“Jeigu vyras kartg atliko lytinj akta sulaikydamas sékla, tai jo
gyvenimas jgaus didesng prasme. J eigu jam tai atsitiks antrg karta,
jo Klausa ir regéjimas sustiprés. Jeigu triskart - tai visos jo kiini§kos -
ligos isnyks. Ketvirts karts jis pajus viding ramybe. Penktg karta -
jo kraujas pradés cirkulivoti energingiau. Seftg karta - jo genitalijos
igaus drasos. Septinta karta jo strénos ir sédmenys taps tvirti. Po
aftunto karto visas jo kiinas tryks gera sveikata. Po devinto karto jo'
gyvenimas pailgés”.

I imperatoriaus Tang kolekcijos “Tao iSminties kanono”

Daugeliui yra paZjstamas vaizdas, kai vienu atveju pavojaus
metu kazkas griebiasi ginklo, kuris nedaudo. Jeigu jis yra 8aunuolis,
tai batinai ras nejtikéting iSeitj i§ $ios keblios situacijos. Taédiau, kai
“ginklas” yra vyro lytinis organas tai “ncgalia if8auti” - arba kitaip
wariant, negaléjimas palaikyti erekcijos - tuomet jis patiria fiasko del
paprastos prieZasties ir kitg herojifkg galimybe ne taip paprasta
rasti. Nuolatinis negal¢jimas “i§8auti” - tai impotencija, dél kurios
vyrai labai kenia ir tampa santykiy su partnere nutrikimo
priezastimi. $iame skyriuje mes i¥moksime tris pratimus dubens
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diafragmai sustiprinti, kurie yra skirti urogenitalijy ir iSanges
Yediniams raumenims treniruoti. Siy raumeny treniravimas padés
jums i esmés kontroliuoti erekcijg ir sumaZinti impotencijos
tikimybe. Kruop§tus pratimo atlikimas jums padés pasiruodli
gyvybinés energijos idsaugojimo lytinio akto metu metodikos
studijoms.

Amerika §iandieng yra pamifusi besivaikydama jvairiausiy

metodiky. Bskyrus seksualing veikla, reikalingi kai kurie pratimai, |

stiprinantys skersinius dubens raumenis. Pratimai dubeniui

ypatingai stiprina reprodukuojanius organus ir jj supantj sudétings

sausgysliy tinklg. Sios srities treniravimas yra ypatingai svarbus, nes |

tai yra Zmogaus sveikatos pagrindas. Dubens srityje susikerta daug
nerviniy galiiniy, veny ir arterijy. Cia baigiasi tinklas, sujungiantis

kiekvieng kiino lopinélj. Per %ig vietg praeina visi svarbiausi

akupunktiiriniai meridianai, i¥neSiojantys energija po gyvybilkai

svarbius organus. Jeigu §i vieta uzblokuota arba nusilpusi, energija

joje i¥sisklaidys ir kiti organai bei smegenys stokos energijos. Dél
Sios priczasties daZniausiai kenéia vyresnio amziaus vyrai. Dubens

ir tiesiosios aros raumenys nusilpsta, ir ju gyvybiné Chi energija |

létai ifteka, jie tampa bejégiais.
Svarbu prisiminti, kad vyry varpos jéga pasireilkia
sugebéjimu sulaikyti séklinj skystj. Be to nejmanoma tobuiéti, netg

atliekant pratimus. Impotencija atsiranda dél séklos iSeikvojimo. |
Koks bebiity stiprus vyras - d4Znai negali patirti ejakuliacijos. Galy |

gale u? tai tenka labai brangiai sumokeéti. Tie pratimai masaZuojs
ir stimuliuvoja dubens sriti Nepaprasta gyvybiné energija

pumpuojama j kiauinélius ir juos pripildo. Tie pratimai derinant |

juos su metodu “didysis energijos kélimas” (i¥ 7 skyriaus) teikia

mums galimybe sukaupti seksualinés esybés atsargas kiine. Tik |
tuomet jiis galésite transformuoti jg j aukStesnj biivj ir jg sujungti su

Chi ir siela. :

DUBENS IR UROGENITALINE DIAFRAGMOS

Zmogaus kiine yra ne viena, o kelios diafragmos. Kiekvienas .

#¥ino kriitinés diafragma, kuri padeda kriitinés Igstai i¥siplésti

ikvépiant ora. MaZiau pa¥jstame dubens ir urogenitaling |
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diafragmas, kurios skiria dubens ertmg nuo tarpvictés. Teisingam
seksualinio Kung Fu praktikavimui jiis turite panaudoti ne tk
kriitinés diafragmg, bet ir dubens diafragma, Tikras gllus
kvépavimas i¥eina if apatinés diafragmos. Sios diafragmos ypatingai
svarbios perduodant energija lytinio akto metu pagal taoisty
lavinimosi praktiks dviese.

PIESINYS 10

Dubens diafragma yra raumeniné pertvarélé, skirianti
apating liemens dalj. Ksipiitusiu galu ji kybo vir§ gaktikaulio
sandiiros priekingje ir kryZens uZpakalinéje puséje. Keletas organy
kerta §ia raumening pertvaréle, esantia tarp dubens ertmes Ir
tarpvictés. Tai Slapimtakis (uretra), makitis (moterims) ir tiesioji
garna. Dubens diafragma juos prilaiko ir padeda jiems kontroliuoti
finos organus. Dubens diafragma, tai dubens ertmés. dugnas,
kuriame yra storoji ir plonosios Zarnos, ¥lapimo piislé ir inkstal. Ji
aiko Siuos organus ir padeda i¥laikyti ju forma.
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Taéiau tarpvietéje, esandioje tarp iSangés ir genitalijy Zemiau
dubens diafragmos, yra kitas raumeninis organas, vadinamas
urogenitaline diafragma. Sig diafragma kerta Slapimtakis, o prie jos

apatinés dalies - varpos §aknis. Specialus nervas varpoje valdo |

urogenitaling raumeny diafragma, kuri savo ruoZtu prilaiko

prostatg, séklinj kanala, kuperio liauks, varpg ir iSangg. Dalis &ios |

apatinés diafragmos ifsikifa j priek, jtrankdama mafnelg (kuri taip |

1

pat turi raumenis) ir varpa, o tolian prisijungia prie pilvo sienelés.

PIESINYS 11
DUBENS IR URCGEMITALLIL) DIAFRAGIMA

VAIZDAS 18 PRIEKIO
ELGINIS PJOVIS  Siagim

ISt
VAIZDAS I8 APACIOS

VAIZDAS IS SONO

Kiausinaliy Sokis: pratimal dubeniul sustiprinti

Geleziniy marskiniy Chi Kung pratimai taip pat padeda i§vystyti
jéga ir spaudimg 8ioje srityje, ir yra puikiis pratimai tiems, kuriems
reikalinga savitvarda, praktikuojant seksualinj Kung Fu (Zr. 1
skyriy). s

MASNELE SALTA SPERMOS ENERGIJA KELIA AUKSTYN

Taoistai maknele laiko pafia Zemiausia diafragma, kuri
atlieka siurblio vaidmenj. Jaunystéje, po saldaus miego masnelé
biina susitraukusi ir stangri. Ji sublifikita pagyvenusiame amZiuje,
o taip pat nuo nuovargio. Stipri energijos tékmé sustangrina oda.
Kvepuojant masnele, ioje ertméje atsiranda daugian energijos, nuo
kurios magnelé if karto pradeda susitraukinéti.

MaZnelé yra tarsi fabrikas, kuriame gaminama seksualiné

- energija, sperma ir vyrifki hormonai. Tod¢l fiame plote yra

Tos dvi diafragmos yra Zemutinés uZtvaros, sulaikanéios

gyvybing jéga - Chi energijg nuo nutekéjimo per apating kiino anga.
Sandariai uZdarytos, jos padidina spaudimg pilvo ertméje.

Padidéjes spaudimas sustiprina gyvybitkai svarbius organus ir |
intensyvina kraujo apykaita. Tos anatominés struktiiros bus ;
ai¥kesnés, kai jis imsite studijuoti platesng Tao jogos sistems.
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did#iulés In-Chi atsargos (gyvybinés jégos $altoji energija). Bet kuri
seksualiné energija, ar tai biity vyri¥ka ar moteri¥ka, biidama

PIESINYS 12

Sakiing piisleld
i Saldints Istakan

107



http://code-industry.net/

Tao melié paslaptys

ramybés busenoje priklauso In kategorijai. Kinie¢iy klasifikacijos
sistemoje jvairiy tipy scksualiniai skys&iai priklauso elementui

“vanduo”. Upeés, eZerai ir vandenynai yra In. Taéiau, paZadinta In
gali greitai pakeisti savo prigimtj ir pavirsti | Jan, dar kitaip |
vadinamg “kartaja” energija. Tai gali biti tik tuo atveju, kai |
pasigamina sperma, o kiaufinéliai dar yra falti. Vakary |
mokslininkai nustaté, kad padéjus kiaufinélins ant ledo, vyriskoji |
sperma intensyviai kils aukStyn. Siuo désnin pasinaudojo kai kurios |

-

kompanijos gaminangios specialius prietaisus vyry nevaisingumui®

gydyti. Salta spermos energija, kaip manoma, turi pakilti aukstyn,

kur susijungia su kar$taja mentaline galvos ir kriitinés ertmeés |

energija, ir atvirki®iai.

Kiaufinéliai nuolatos dalyvauja spermos ir hormony |
gamyboje. Siandieng tarp mokslinininky vyksta debatai ta tema ir |
net yra neigiamas Ching-Chi gyvybiSkos jégos esybés pasigaminimo |
jvertinimas. Senovés taoistai, kurie buvo ypatingai j¥valgiis savo |
empiriniuose stebéjimuose, atrado, kad spermatozoidy energijayra |
labai reik8minga gyvybiskai svarbiems organams tuo metu, kai dalis |
energijos iftekliy yra panaudojama spermos potencijai palaikyti. |
Tarp ty organy yra smegenys. Posakis “po praeitos nakties mano |
smegenys susisuko” parodo laudies i¥mintj, ifreifkiandiy |

kiaufinéliy ir smegeny tarpusavio ryj.

I$ taoisty metra¥ciy matosj stebétinas nuoseklumas per |
laikotarpj, kuris Kinijoje truko vidutini¥kai ne Simtmecius, o |
tikstantmedius. Tai turéjo didZiule reik¥me, kadangi dauguma |
grupiy neZinojo nei rezultaty, nei kity egzistavusiy grupiy |
galimybiy, nes ezoterinés praktikos buvo laikomos gilicje |
paslaptyje. Tuose metraiiuose buvo aifkinama apie kiaufinéliy |
Saltosios encrgijos arba In poveikij spermos energijos stiprumui ir |

jaunumui,
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In §altoji spermos Ching Chi yra tirftesné, negu karStoji (Jan) |
arba seksualioji energija. Danguma Zmoniy jaucia savo seksualing |
energija tik tuomet, kai ji sukyla ir Ching Chi yra $alta, nors ji, tam |
tikra prasme, §iame procese dalyvauja nuolat. Tai rei¥kia, kad |
saltajai energijai reikia pagalbos ja pakeliant j auk¥&iausius centrus,
nes ji yra sodresné ir juda 1é&au. Jeigu prad¥ioje galite atverti |
mikrokosming orbita, jiis palengvinsite jos pakilimg aukstyn. |

Kiausingliy Sokis: pratimai dubeniui sustiprinti

Kanalg, kuris daro kilpg aukstyn per stuburg iki galvos ir Zemyn i§
priekio iki bambos, link lytiniy organy ir tarpvietés, akupunktiiros
specialistai vadina pagrindiniu kiino energetiniu kanalu, jungianciu
jvairius organus, liaukas ir smegenis.

Toliau pateikti testikuliarinio kvépavimo pratimai taip pat
padés jums atverti fiuos kanalus ir galutinai suformuoti
mikrokosming orbita. Tas procesas placian aprafytas 7 skyriuje.

Testikuliarinio arba kiaufinéliy kvépavimo pratimunose jiis
koncentruojate savo mintis tam, kad pakeltuméte savo “Zaltgjg”
(In), jaunatvikq spermos energija stuburu iki galvos. Jus nekeliate
patia sperma, o energija, kurig generuoja sperma. PradZioje ji kyla
1étai, tadiau lengviau valdoma, kol yra Salta. Véliau vien tik mintis
siys nuostabig, gaivinandios Saltos energijos banga stuburn j galva.

Antras pratimas, “ma#nelés kompresija”, padeda sukurti Silta

~ energija Ching maineléje ir sangiai ja pakelti aukstyn. Trediasis

pratimas, “jéginis blokavimas” moko, kaip apsieiti su energija
Ching, kai ji yra seksualiai suZadinta ir labai “karSta”. Ji panadi |
laukine kumelaite, kurig labai sunku sutramdyti. Rekomenduojama
praktiknoti ta pratimg individualiai (save sujaudinant) pried
méginant sutramdyti savo sprogstania seksualing energija lytiniy
santykiy su moterimi metu.

KRYZMENS IR KAUKOLES SIDURBLIAI

Jiisy stuburo ir galvos turinys bei apsaunginis sluoksnis yra
pagrindiné jiisy nervy sistemos Zerdis. Svelninanti perdanga yra
smegeny skystis: cerebralinis - galvai ir vertebralinis - stuburui. Tas
skystis juda dviejy siurbliy pagalba. Vienas siurblys yra kryZmenyje
ir vadinamas kryZmens siurbliu, o kitas yra virSutinéje sprando ir
galvos srityje, ir vadinamas kaukolés siurbliu. Daugelis Zmoniy,
kurie priverté tuos siurblius veikti, pasakojo apie didelio energijos
“burbulo” pojitj testikuliarinio kvépavimo metu kylantj stuburu
aukityn.

Taoistai kryzmenj vertina kaip siurblj, kuris palaiko
seksualinés energijos judéjima, kylantj i§ mafnelés ir pavercia
judéjimo procesu. Tai tarsi stotis, kurioje vyksta Ching-Chi
energijos, cirkulinojancios kiine, apvalymas. Jeigu kryZmens anga
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uzblokuota, tai gyvybiné energija negali pro jg praeiti ir tekétij

auksciausia centra.

PIESINYS 13

: Tlga laika taoistai j kaukole Zitiréjo kaip i pagrindinj siurblij,
kuris padeda energijai tekéti i§ apatiniy centry j auk$tesniuosius
centrus. Siuolaikiniai medicinos tyrinéjimai patvirtino léta
energijos tekéjima kaukolés astuntojo kaulo srityje kvepavimo
metu. Kaukolés judesiai yra atsakingi uz stuburo smegeny skyséio
gamyba ir jo citkuliacij j galvos ir stuburo smegenis, ir uZ normaly
energijos paskirstyma po visg kiing. Kaukolés sitiliy stiprinimas gahi
padidinti energijos kiekj ir palengvinti tokius simptomus, kaip
galvos skausma, palengvinti nosies ertmeés, regejimo, gerkiés
problemas. Taoisty seksualinés energijos lavinimo praktikoje
dubens ir urogenitaliné diafragmos, kryzmens ir kaukolés siurbliai
yra labai svarbiis padedant seksualinei -energijai kil |
auk&tesninosius centrus.
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TRYS TESTIKULIARINIO KVEPAVIMO PADETYS: SEDINT,
STOVINT, GULINT

Sédéjimas. Dazniausiai a§ rekomenduoju sédéti ant kédés. Si
padétis yra paprasta ir patogi. Sédint yra lengviav atsipalaiduoti ir
koncentruoti démes.

Séskités ant kédés krafto, savo svorj paskirstydami
sédmenims ir kojoms. Malnelé turi kaboti laisvai, kad | ja
gelérumete prastumti maksimaly oro ecmergijos kieki Tas
momentas yra labai svarbus. Prispauskitc lieZuvio galg prie
gomurio, nes tai yra energijos Chi cirkuliavimo esme, sudaranti
kilpg tarp priekiniy ir uZpakaliniy mikrokosminés orbitos kanaly.

Pédos tvirtai atremtos j grindis, rankos delnais j vidy padétos

_ ant keliy. Nugara per liemenj turi biti visi§kai tiesi ir 3iek tiek

jlenkta pe&iy ir kaklo srityje. Tas nedidelis i8linkimas virfutineje
nugaros dalyje padeda atpalaiduoti kriitinés lgsta ir pagerina
energijos tekéjima per kakls, kriitinés lgsta ir pilva. Smakra
laikykite truputj jtraukts. Padétis, kurioje peéiai atlofti atgal, galva
pakelta ank$tyn, padeda sukaupti encrgija virfutingje kiino dalyje
ir neleid¥ia jai nutekéti j Zemutinius centrus. Sédéjimo variantai yra
sédéjimas sukryZiuotomis kojomis, lotoso poza arba amerikieciy
indény sédéjimo stilius. Mes teikiame pirmenybe lotoso pozai,
tadiau kiniediai lotoso pozoje randa rimty triikumy. Kai kurie
budisty vienuoliai ilgai medituodami lotoso pozoje tapo luosi. Be
to, pédy nugre¥imas nuo Zemés trukdo betarpifkai susiliesti su
semes energija In. Zemes energija | Zmogaus kiing patenka per
inksty tagkus (taskas K-1) ir kitus meridianus, esancius pédose,
kurie prie$ perduodami energija j uodegikaulj ir smegenis jg i¥valo.
Kai kurie ¥monés, sugér¢ daug “neapdorotos” Zemés energijos |
uodegikaulj, gali patirti neigiamus reifkinius kaip alergija,
nervinguma.

Lotoso poza gali naudotis tie, kurie yra prie jos pripratg ir
biidami &ioje padétyje, puikiai jaudiasi, ir gali lengvai koncentruoti
démesi | atliekamus pratimus. Kai kurios padétys su sukryZiuotomis
kojomis sukuria toki padis laisve mafinelés judesiams kaip ir sédint
ant kédés. Jeigu jiis sédite sukryXiuotomis kojomis, jis turite vilketi
laisvas kelnes ant nuogo kiino, kad oras lengvai patekty j magnel.
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Stovéjimas. Kita gera padétis yra stovéjimas. Prie§ tai |

pateiktos instrukcijos, kaip pakelti lieZuvj prie gomurio ir kt. tinka
ir 8iai padéfiai. Stovéjimas ypatingai palankus maZnelés
kvépavimui, kadangi kiausinéliai kabo visifkai laisvai. Stovéjimas

atsipalaidavus, suteikia gers poza. Rankos pric §ony, o kojos |

praZergtos peciy plotyje. ISmokite atsipalaiduoti, nes esant jtampai
energija uzsilaikys Sirdies plote ir jus dirgins.

imas. Atliekant ¥j pratimg nickada negulékite ant
nugaros. Sioje padétyje kriitinés lasta, pakilusi auk$&iau pilvo,
gauna daug energijos. Jiis taip pat neturite guléti ant kairio Sono.
Tos dvi pozicijos yra neteisingos, nes apkrauna §irdj.

PIESINYS 14

Gulékite ant deginio $ono, kad nespaustuméte Sirdies.
Koja sulenkite taip, kad kiauginélial faisval kyboty.

Teisingas guléjimas yra ant de§inio §ono. Pasirinkite pagalvg
ne aukstesne kaip 3-4”, kad galva biity vienoje plokitumoje su
petiais. De¥inés rankos keturi piritai padedami po define ausimi,
o didysis pirftas uzkifamas uZ ausies, fiek tiek palenkdamas jg j
prieki, kad ji biity atvira ir oras per eustachijaus vamzdelj galety
patekti j vidy.

Kairioji ranka guli ant kairiojo klubo. De§iné koja iStiesta, o
kairé sulenkta. Tokia padétis leid%ia ma&nelei lengvai kaboti.

Jus pastebésite, kad tokioje pozoje meégsta guléti lititai
Gyviinai vadovaujasi i§mintingais instinktais. Ta padétis i§laisvina
stuburg nuo Zemés traukos ir jis natiiraliai i§krypsta. Ta padétis taip
pat iSlaisvina stubura nuo spaudimo.
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TESTIKULIARINIS KVEPAVIMAS: ZINGSNIS PO
ZINGSNIOQ

1. Vertikaliai sédékite ant kédés krasto, pédos peciy plotyje.
Mivekite platias kelnes ar visai be jokio riibo Zemiau juosmens,
taip, kad viskas galéty kaboti. Tatiau nebiikite apsinuoging 3altoje
patalpoje, nes jiis neteksite daug Chi energijos. Kai oras cirkuliuos
aplink apnuoginty apating kiino dalj, jis suvoksite savo
“intymumg”. Sutelkite savo démesj | matnelg ir jis tikriausiai
nustebsite aptike Saltus kiaukinélius. Isitikinkite, kad esate pilnai
awipalaidaves. Jeigu jaudiate jtampg, padarykite kokius nors
atsipalaidavimo pratimus arba pavaikigiokite.

2. Létai jkvépkite ir pakelkite kiauSinélius aukStyn. Trumpam
sulaikykite kvépavima, o po to létai ifkvépkite ir nuleiskite
kiau¥inélius. Jkvépdami, galvokite apie jkvepiamg org, kuris eina
femyn i kiauginélius ir juos pripildo. Tuo pa&iu metu jkvepiant org
kiaufinélius pakelkite. Lengvai jkvépkite ir i¥kvépkite kiauSinéliais,
kol pajausite madneléje daug Saltos energijos, Jus galite padaryti
tuos pratimus iki 9 karty, po to pailsékite ir pakartokite &j cikla 3-6
karrus.

Traukite gyvybe teikiantj org j kiino gelmes. Generuokite
stipry energijos srauta, kad pagerintuméte kraujo cirkuliacijg
dubens srityje. Kiauginélius priverskite kilnotis aukStyn ir leistis
semyn, pasikliaudami tik proto galia - nejtempkite varpos ir iSanges
raumenty.

Pasipraktikave savaite ar dvi jiis pastebésite, kaip kiauinéliai
tikrai pakyla ir nusileid¥ia pratyby metu. §is veiksmas patvirtina,
kad kvépavimas atlickamas teisingai. Po ilgesnés praktikos, jums
atrodys, kad apatiné pilvo sritis juda 1é&au: beveik visi judesiai bus
pastebimi magneléje. Sokandiy kiavSinéliy judesius galima
pamatyti veidrodyje ir patirti gana juokingg vaizda.

Jeigu néra specialiy nurodymy kaip kvépuoti, visada
kvépuokite pro nosj. Kvépuojant pro nosj galima geriau
kontroliuoti oro jkvépima. Jkvepiamas oras pro nosj ilsivalo ir
susyla, ir teikia gerai subalansuotg gyvybing jéga.
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Kiinas turi biiti visitkai atsipalaidaves, Leiskite visai jtampai |

pasifalinti i§ kiino, tarsi medituotuméte. Jiems pakelti ir nuleisti
naudokite tik prota.

Besipraktikuodami jiis iSmoksite identifikuoti magnelés |

srityje susikaupusig $alta Ching-Chi.
PIESINYS 15
Testiullarinis kvépavimas:
18tas Bovépimas. Jkvépdami
galvokite, kaip kvépavimas
leld%iasi i idauBinaliy ir

leaikite juos.

3. Jkvépdami, ta “Saltg” pojiitj veskite i§ masnelés j tarpvietg
ir lengvai anlaikykite kiauinéliuose.

Kartais tg $altg pojiitj sutelkite per keletg coliy nuo
tarpvietés, paskatindami veiksmg minties nukreipimu j tarpvietg ir
ten sulaikykite. Keleta karty jkvépkite ir i§kvépkite su kiau§inéliais,
kad gautuméte  daugiau energijos. Ching-Chi sulaikymas
tarpvietéje yra labai svarbus, nes jeigu jiis atpalaiduosite savo

démesj, #altoji energija nutekeés j masinelg, arba iStekes | ifore; tai |

panasu j skysc¢io siurbimg per $iauda. Kai plaudiuose pritriiksta oro
ir jiis turite atsikvépti, atkreipkite démesj j &iaudo galo uZspaudimg
pirStais. Jei jiis j tai neatkreipsite démesio, tai skystis nutekés ir vel
turesite pradéti viska i§ prad¥iy. Kartokite tai keletg dieny, kol jums
pavyks teisingai atlikti §j pratimg.
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4. Imkite traukti seksualing energija i§ kiaufinéliy stuburu
aukBtyn, tarsi per &audelj siurbtuméte skystj. Visada pradekite
testikuliariniu kvépavimu, jkvépkite ir ifkvépkite kol nepajausite,
kad Ching energija yra paruoita. Jkvépdami, traukite “#altj” i§ savo
kiauSinéliy j tarpviete, o po to kelkite jj auk3tyn j uodegikaulj, j pacig
jemiausia stuburo vieta. Siek tiek aukitiau stuburo vir§iinélés, tai
dafniausiai yra kaulas, kurig vadinamas krykmens anga.

Kai jiis traukiate Xaltaja Ching j tarpvietés virly, o po to §
kryzmenj, &iek tiek i¥lenkite apating nugaros dalj i ifore, tarsi
stovétuméte atsirémes nugara j sieng ir prisiglaudes prie jos.
Palenkite stuburg Yemyn ir laikykite &ioje padétyje, kad
suaktyvintuméte siurblio veikima, kuris dar labiau ifry&kes, kai jiis
Ivelniai jtempsite uFpakaling kaklo dalj ir kaukolés plokteles.

Tegul, po to, jisy krytmuo ir kaklas vél sugrizta j prading
padétj - tas veiksmas padés suaktyvinti du siurblius: kryZmens ir
kaukolés. Tuo padiu metu atlikite testikuliarinj kvépavimg. Vel
pakelkite energijg j kry?meni, sulaikykite jg ten, kol pajausite, kad
kry#muo atsivéré ir palaipsniui kelkite ja aukityn. Kiekviena karty
jis pajusite nefymy energijos pakilima aukStyn. Jeigu jums
nepavyks tai pajausti, pabandykite pasifibuoti kryzmenj pirmyn ir
atgal, 0 po to jame sulaikykite energija ir stebékite siurblio veikimo
efekia.

Kryzmenyje yra jdubos j kurias jis jtraukiate i savo
kiaufinéliy “Saltaja” energija. Ta vieta yra ypatinga ir ja itreniruoti
sunku, nes spermos energija yra tankesné, negu Chi ir turi buiti
pakelta aukdtyn. Todél &ioje vietoje pradeda veikti siurblys. Kai
kurie Zmonés jaudia skausmg arba badymg tarytum adatélémis, kai
“Saltis” patenka j angs, tadiau dél to, jei taip atsitikmy,
nesijaudinkite. Jiis galite padéti energijai patekti j uodegikaulj
laikas nuo laiko tg vieta sazuodami §ilkiniu audiniu.

§. Jei jums pavyko susidoroti su vodegikaulio pratimu, kita
savaite skirkite faltio perkélimui i tafka T-11, esantj nugaros
viduryje (vienuoliktas Sonkaulis). Darykite tuo paciu biidu,
ikvepiant ir ifkvepiant su kiaufiinéliais, ir keliant energija stuburuy,
tarsi “Kiaudu” siurbtumét auktyn: j tarpvietg, kryZmeni, taska T-11
(esantj prief saulés rezginj, prie paskutinio “plaukiojancio”
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fonkaulio). Kelkite Saltj aukftyn ir, sulaikydami tafke T-11 kol
pajusite, veskite atverdamas, ifstumdamas aukityn. Ir vél, kadangi
spermos energija yra tankesné negu Chi, jiis turite prisitaikyti,
iflenkdamas nugara j vidaus ir iforés puse, kad ja itiesintumet. Tas
leidZia “Saltajai” energijai laisvai praeiti.

Taske T-11 yra energetinis antinks&iy centras, esantis vir§
inksty. Taoisty praktikoje mes jj vadiname maZuoju siurbliu, kur
jiisy skliautas sukurs vakuuma, stumiantj energija aukityn.

6. Kita sustojimo vieta yra jiisy “nefritiné pagalvéle”™. Ta vieta
yra galvos apatinéje dalyje tarp tafko C-1 ir kaukolés kamieno.
Darykite taip, kaip apradyta jkvépimo - i¥kvépimo kiauinéliy srityje
ir energijos traukimo j tarpvietés virfy, kryZmenj, taka T-11 ir
kaukolés kamiena, biiduose. Sicje srityje yra vieta, kurioje
saugojama energija, reikalinga tolimesniam jos panaudojimui.

7. Kitas sustojimo tafkas yra taikas Pai Hui, esantis jlisy
virfugalvyje. Darykite tuo pa&iu biidu, tik §iuo atveju pripildykite
“Saudelj” iki virSaus. Pakreipkite kryzmenj atgal &iek tiek
iftiesindami ir tuo paciu padédami aktyviau veikti siurbliui. Tai
paskatins apatinj siurbli. Tuo pa&iu metu jiis truputj pritraukite
Chin ir u¥spauskite u¥pakaling kaukolés dalj - tai suaktyvins
virSuting kaukolés dalj. Traukite energija aukstyn iki centrinio
tagko, esanéio virSugalvyje.

8. Kai energija galiausiai pateks j galva, jiis patirsite visi¥kai
naujg pojiitj, tarsi suktumetés pagal laikrodZio rodykle. Jeigu esate
démesingas ir pastabus, jiis suskai¢iuosite 36 apsisukimus. Jus
turétuméte patirti malony ir gaivinantj jausma; papildoma energija
turéty pakelti jiisy kiirybing galig ir pagerinti atmintj. Jiisy mintys
gali tapti ai¥kesnés ir jiis atsidursite savo seksualiniy trofkimy, ir
nusivylimy pradinéje kontrolés pakopoje. Si spermos energija,
atitinkanti dvasiniams Tao jogos lygiams, véliau paver&iama | Chi,
prading gyvybés energija. Vyresnio am¥iaus #monés sunaudoja tiek
daug savo Chi energijos, jog smegeny energija ir stuburo skystis
iSteka ir i¥dZilsta, palikdamas tulias ertmes. Testikuliarinis
kvépavimas seksualine energija perduoda i virSy, uZpildydamas
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tukdias ertmes ir atgaivina smegenis. Taoisty poZiiiriu, scksualiné
energija labai artima smegeny energijai.

9. Pagaliau jis galite scksualing energija perkelti i8
kiaufinéliy | galva, tarytum vienu &variu jkvépimu per Siauda.
Prad¥ioje jiis galite pereiti nuo vieno sustojimo prie kito, kol
nepajusite, kad jiisy stuburo kanalas (valdymo kanalas) yralabiau
atvertas. Galy gale jiis biisite pasirenges savo mintis nukreipti |
kiaufinélius ir j momenélj, ir vien tik mintimis galésite seksualing
energija visais kanalais pervesti if kiausinéliy j smegenis.

10. Nepagailékite laiko, kad praktikuodamiesi realiai
pajustuméte “¥altj”. Neskubékite, visada jkvépimo ir iSkvépimo

. metn jjunkite $iuos siurblius. Visa tai darydami pajunkite savo

prota, o ne fizing galia. Tegul jisy vadovu biina “Saltumo™ pojiitis.
Nuofird#iai dirbkite ir jus ijkaitinsite Saltajg Ching. Jis
nebeidsaugosite kar$tosios energijos smegenyse.

AUKSINIS NEKTARAS

Kai jiisy gaiva pripildyta spermos energijos, Ching esybé gali
spontaniXkai sudegti sujisy Chi aukstuosiuose centruose ir pasklisti
auk¥&au mikrokosminéje orbitoje, ir per gomur, lieZuviu nuteketi.

PIESINYS 16
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Skirtingi zmonés ta jausma patirs skirtingai. 3is reiskinys vadinamas
“auksiniu nektaru”, tagiau jo skonis gali biiti panafus j $ampano,

medaus, kokoso pieno skonj, arba jgauti kitokj prieskon. Jis gali

biiti jaudiamas liezuvyje dilgéiojanios Silumos pavidalu.
Ta kiauginéliy Sokio pratima galima daryti metro stotyje arba
automobilyje, pietaujant arba Ziiirint televizoriy, lovoje ir pan.

Svarbiausias dalykas i8laikyti tiesia nugarg, atpalaiduoti kriiting ir |

leisti kianfinélaims laisvai kaboti.

Labai svarbu panaudoti testikuliarinio kvépavimo pratimus
dubens diafragmos tonusui pakelti. Kiekvienu diafragmos iflinkimo
atveju giliai masa¥uokite pilvo apacia. Periodifkai kvépuojant ir
stimulinojant liaukas bei kitus gyvybifkai svarbius organus, gyvybiné
jéga teka j Sig sritj.

ORO SUSLEGIMAS (KOMRESIJA) MASNELEJE DIDINA
SEKSUALINE GALIA

Testikuliarinio kvépavimo privalumai smarkiai padidéja, kai
jis yra derinamas su masnelés kompresijos pratimais. Tas pratimas
sumaZina naktiniy poliucijy ir priedlaikinio séklos ifsiliejimo
tikimybe. Jis taip pat sumaZina ifvarZos tikimybe. Jis padeda jums
nusiraminti seksualinio jsiaudrinimo metu, lavindamas jus
samoningam energijos pasiuntimui j dubens sritj, ir i jos. Jis sukuria
jiisy seksualing dinamika, i¥naudojant gyvybing Chi, gaut i oro ir
pakrauna jos uZtaisg jiisy Ching-Chi.

I§ jums sitilomy trijy pozy, tinkamiansios yra dvi - sédint arba
stovint. [kvépkite pro burng pakankamg kickj oro ir jj nurykite.
Nurytas oras pateks j saulés rezginj. I§ §io centro jis bus nuleistas j
kiaufinélius. Tas veiksmas vyksta palengva, jtempiant pilvo
raumenis apatinéje dalyje.

I¥ saulés rezginio oras perduodamas j dubens sritj. I¥ &ia jis
perpumpucjamas j kiaufinélius. Patekus orui j kiaufinélius, jis
staiga pajusite &ilumos antpliidj. Atrodo, kad kiaufinéliai ifsipiité,
o praéjus Siek tiek laiko, po to, kai energija pateko j juos, ims kilti
stuburu j galva, kuri, nuo jos jSyla.
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LAIPSNISKI MASNELES KOMPPRESIJOS PRATIMAI

1. Séskite ant kédés kragto, kojos pastatytos ant grindy peiy
plotyje. Miivekite plagiomis kelnémis arba biikite anuogines
apating kiino dalj, kad nevarZyty jlisy kiausinéliy.

2. Tkvépkite pro nosj j gerkle. I§ &ia org nurykite j saulés
rezginj, esantj viduryje tarp Sirdies ir bambos. Org isivaizduokite
keip kamuoliuks.

3. Prad¥ioje kamuoliukas tiinos uZ saulés rezginio. I§ §io tasko
ridenkite jj femyn link bambos. Po to j dubens sritj ir j mas¥nele.

4. Smarkiai, kick pajégdami spauskite ora j masnele.
Kiekvienos kompresijos minimali trukmé nuo 30 iki 40 sekundZiy.

" Neskubédami, ilginkite $inos intervalus iki vienos minutés.

Kickviena masnelés kompresija paskleid%ia | kiaufinélius
mil%initks energijos kiekj. Kompresijai uZtrunkant vieng minute,
pratimas duoda pilng efekta. Atliekant §i pratima, sfinkterio ir
tarpvictés raumenys turi biiti stipriai jtempti.

5, Uzbaigg kompresija, iskvépkite ir visitkai atsipalaiduokite.
Jeigu kompresijos metu burnoje susikaupé seiliy, prie¥ i$kvépdami
jes nurykite.

6. Itkvépus org, atlikite keleta greity trumpy jkvépimy ir
ifkvépimy, kad atgautuméte kvapg. Kvéptelékite org pro gnerves ir
Bpiiskite, kad greifiau atgautuméte jégas kitai kompresijai.
Atminkite, kad reikia kvépuoti pro nosj ir vienu sykiu nejkvépkite
per daug oro. Sis kvépavimas vadinamas “kvépavimas pilvu”, nes
fi atliekant, jiis darote greitus siurblio judesius apatine pilvo dalimi.
Tss pratimas greitai pakrauna visa kiing. Jeigu jis sergate arba
blogai janiatés, keletas staigiy maSneles kompresijy pagerins
savijautg. Pratimus atlikite tokia eilés tvarka: pradZioje padarykite
vieng masnelés kompresijag. Po to pasukite liemenj, rankas
laikydami peiy lygyje. Truputi pailsékite ir vél pakartokite pratims.
Slégdami ora, nepamirikite prispausti lieZuvio prie gomurio.
Adikite penkias mainelés kompresijas.
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Kal sustipresite, jis galésite if karto atlikti penkias magneiés
komprcsugs. Suslégimo pauziy metu kvépuokite tankiai ir negiliai,
kad energija negaléty i§ karto pasklisti po visg kiing.

PIESINYS 17
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Praktikuokite testikuliarinj kvépavima ir maSnelés
kompresija du kartus per dieng po penkiolika minudiy ryte ir
vakare. Vien tik $is metodas pagerins jiisy savijautg. Tas metodas
taip pat gydo impotecijg ir kai kuriuos lytiniy organy sutrikimus.
Tie kvépavimo pratimai padeda atsikratyti nemigos ir nervingumo.

~ Reguliari praktika sutvarko energijos nepakankamumo ir su juo

susijusiy simptomy problemas.

Jeigu jiis ifsaugojote savo séklinj skyst] keturias savaites ar
ilgiau, tai pratimo efektas pasireiki per tris dienas nuo jo pradZios.
Kiaufinéliuose jautiama §iluma ir jy tendencija “i88okti”, ir galbt
%ioks toks nieZulys. Tai yra poZymis, kad kiauSinélivose susikaupé
daug gyvybinés energijos. Audiniai jau atsistaté. Tie poZymiai yra
teigiami tuo atveju, jei jus pratimus atlikote teisingai. Po vieno -
dviejy ménesiy treniruotés jis pajusite jégy antplidj ir sveikatos

” pageréjima.
PRATIMAI PADIDEJUSIAM KRAUJOSPUDZIUT SUMAZINTI

Po dviejy - Sesiy ménesiy masnelés kompresijos pratimy kai
kurie mokiniai, turéje aukita kraujospidj pajuto dideli Chi
energijos antpliidj galvoje. Jie jauté spaudima galvoje todél, kad
kraujas kyla auksityn kartu su gyvybine energija. Tai labai panaiu j
*Kundalini sindroma”, kurio metu iflaisvinta energija cirkuliuoja
kiine.

Jeigu jiis ken&iate nuo aukito kraujospiidZio ir nemeditavote
dél mikrokosminés orbitos atsivérimo (&r. 18 skyriuje), kuris
energija tolygiai paskirsto po visa kiing, tai galite paveikti du taskus
spaudimui sumainti. Tai tafkas Ming-Men, esantis stubure ties
bamba (tarp tadky T-1 ir T-13) ir ta¥kas Yuang-Chuan (taskas K-1)
pedos kelties centre.

Tiksliam Ming Men ta¥ko vietos nustatymui perjuoskite talijg
virvute tiksliai bambos lygyje. Tagkas Ming Men yra toje stuburo
vietoje, kur perjuosta virvuté. Jeigu jiisy pilvas yra didelis ir
nudribes, tai matuokite nuo tos vietos, kur buvo bamba iki pilvo
nusileidimo vietos. Jei atsilofite per juosmeni, tafkas stubure bus
panasius j jduba.
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Kitas taskas, Yuang Chuan, yra pédoje. Kai suspausite kojy
pirStus, pédos iflinkimo centre atsiras gilus jdubimas, kuriame ir bus
taskas Yuang Chuan.

Po to, kai surasite tg taska abiejose pédose, pritvirtinkite prie
ju dygliuotus rutuliukus tokius kaip spygliuotas kastonas arba
papras&iausig medzio séklos ankitele. Rankas laikykite uZ nugaros
ir stipriai prispauskite rutulinka, koncentruodami démesj j tagks
Ming-Men. Tuomet ten pritekés Chi ir kraujas.

PIESINYS 18

Bamba L. ___ Ming-Men
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Po to, kai jiis pradésite jausti energijos tekéjima j Ming-Men

tafka, ja nukreipkite stuburu Zemyn per kojas j ta¥kg Yuang Chuan.

. Spauskite rutuliukg kol gerai pajusite stuburg. Atskirais atvejais,

energijos perdavimas j tafkg Ming-Men, o po to j taika Yuang

Chuan gali trukti ménesj arba du. Jeigu masnelés kompresijos metu

arba po jos kraujas smarkiai pliista j galvg, leiskite energijai i§tekéti

i§ kino. Nesubalansuota energija i§tekés if kiino per tuos du tafkus.

Po mafpelés kompresijos pratimy daugelis studenty atveria

mikrokosming orbitg ir jy energija teka mikrokosminés orbitos
kanalais. Tai neretai padeda sumaZinti kraujospiidj.

JEGMO BLOKAVIMO PRATIMAI SEKLINIAM SKYSCIUT
SULAIKYTI
Kai gerai jvaldysite Siuos pratimus, jiis galésite panaudoti jo
varianta, kuris vadinamas didysis energijos kélimas ir yra
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atlickamas lytinio akto metu. Jéginio blokavimo metodas
atlickamas kickvieng dieng be parinerio. Tas metodas yra
geriausias biidas kaupti energija tarpvietéje ir panaudojamas
sékiiniam skys&iui sulaikyti. Seksualiné energija skiriasi nuo tos
energijos, kuri susikaupia testikuliarinio kvépavimo ir masnelés

. kompresiios metu, todé] labai svarbu ¥inoti jy ypatybes.

Testikuliarinio kvépavimo metu jis perkeliate ?.altaja
seksualing energija Ching Chi, kuri pasigaminus.i kiauﬁ‘ineliuos‘e
kaupiasi In energijos pavidalu mafneléje, paskui kyla { §alvg_1r
iisisklaido po visy kiing. Darydami mainelés kompresijg, jus,
Lirdyje, plaudivose, bluinyje besigaminandia Chi energija
priver¥iate tekéti Zemyn, kur ji susimaifo su faltgja Ching Chi,
esandia lytininose organuose. Po to, gauta saltaja energija pakeliate
aukétyn, priversdami jg cirkuliuoti. o

P Jégos blokavimo pratimu mes suZadiname lytinj organs,
pakeisdami ¥altajg energijg, susikaupusig sékliniame latakr._, i
karitaj energijg. Sia ilumg generuocja milijoninis.' spermatozmd.q
judéjimas. 8i Jan energija yra verZlesné, sunkiau valdoma ir
visuomet stengiasi i§triikti j Saltesng (In) aplinks. Tiesiausias kelias,
nesudarantis didelio pasiprie§inimo energijai iftekéti yra varpa.
Lengviausias biidas jvaldyti taoisty praktikas yra kelias per
ank8Ziausius kiino centrus. Tatiau, energijos itekéjimo per varpa
sustabdymui ir seksualinés energijos tékmes nukreipiIm{i stuburo
link ir | kitas kiino vietas, reikeés ilgai praktikuotis, kol ﬁn{ok.sxge
valdyti iSangés raumenis ir nevalingai susitraukinéjancius sékliniy
latalyy raumenis. '

KETURI JEGINIO BLOKAVIMO PRAKTIKOS LYGMENYS

1. Pradiia: ranky, Zandikaulio, kaklo, pédy, sédmeny ir pilyq
raumeny panaudojimas seksualinei jtampai paialintiirejakul.ia.cijal
sulaikyti bei karfitajai Ching-Chi, kuri pasigamino dé] suZadinimo,
aukityn pakyléti. o

2. Tarpiné stadija: kumi&iy, Zandikaulio, pédy maile.ji
raumenys ir dar labiau dubens diafragma, kryzmuo ir kaukoles
siurblys padeda seksualing energija kelti aukstyn.
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Paiangxojl stadija: tarpwetes raumney panaudojimas
nepllnu pajégumu, kryZmens ir kaukolés siurbliy suaktyvinimas.
Minties galios panaudojimas Ching energijos pakélimui j pakausio
centra. Koncentruodami energijg virSutinéje galvos dalyje, jiis
energija perkeliate i§ apatinio centro j aukitiausia centra.

4. PaZangesné stadija: energijai valdyti panaudokite tik
minties galig, be raumeny pastangy, atitinkamai paveikdami varpg
ir Ching energija nukreipdami aukftyn arba Zemyn, erckcijai
sukelti arba sumazZinti pagal savo valig.

Siuo pratimu jiis turite suzadinti savo varpa iki 90% orgazmo
ejakuliacijos. NeperZenkite tos ribos, nes kelio atgal néra ir §iuo
atveju jis neteksite sperminés Chi energijos, kuri jums bus
reikalinga trenirnotei. Kai jus jvaldysite jégos blokavimo technika,
galésite priartéti iki ejakuliacijos per 98-99%. Stimulinokite varpos
galvg kol atsirag erckcija. Kai pajausite, kad artéja orgazmas,
nustokite varpos stimuliavimg, o atlikite jéginj blokavimo pratimg
nuo 3 iki 9 ir daugiay karty, kol nedings erekcija. Toks skaiius yra
kaip vienas pratimas. Sig procediira pakartokite - stimuliuokite
varpa, kol jvyks erekcija, o po to uZblokuokite, kol erckcija vél
nusilps, taip 3-9-18-36 kartus per viena seansg.

' Tapraktika duoda puikius rezultatus. Sios praktikos metu, jei
jiis sugebate lengvai kontroliuoti savo lytiniy organy veiksmus, tai
juos taip pat lengvai kontroliuosite ir lytinio akto metu. A% jums
rekomenduoju tuos pratimus daryti iki 10 tiikstanciy karty, kad
tobulai jvaldytuméte lytiniy organy kontrole, taciau kai kas Zymiai
greiGian pasiekia rezultaty, jei uZsiiminédami joga, medituodami
arba naudodami analogiskas disciplinas i§lavino savo protg. Jeigu
jis nejnikote | kasdienines fizines treniruotes, af jums
rekomenduoju prie§ pradedant praktikuoti jéginj blokavima atlikti
keleta raumeny apsilimo pratimy. Tuomet jiis pakelsite energijos
tonusg savo organuose ir lengviau pajausite viding Chi energijg, i
tokiu biidu greiiau jvaldysite seksualinés energijos process.

LATPSNISKAS “JEGINIO BLOKAVIMO” PRATIMAS

1. Padétis sédint, taip kaip ir atlickant testikuliarinio
kvépavimo pratima. Kojos tvirtai stovi ant Zemés, laisvos kelnés

124

L N S S—

e ——

o e T ——

g R e L

g g g s

Kiausingliy Sokis: pratimai dubseniui sustiprinti

arba be j i3 Varpa stimuliuokite iki erekcgos. Koncentruokite savo
démesj j lytinius organus ir | energijos léphtxma varpoje bei
mafneléje.

PIESINYS 10
JEGOS BLOKAVIMO PRATIMAS

Ching Chi sulalioma, kad neiitsléh) per varpg
Ir energija kellama iid pakaisio, kol nuslips erakcija.

125



http://code-industry.net/

Tao meiié paslaplys

2. Priartéjus orgazmui, giliai jkvépkite pro nosj. Vienu metu
sugniauzkite abu kumi&ius, kojy pir¥ty nagais jsikabinkite j grindis,
tarsi pédos biity siurbliai, prisisiurbe prie grindy. Tuo pat metu
sukaskite dantis, suspauskite kaukolés siurblj, esantj uZpakalinéje
kaklo dalyje ir stipriai prispauskite liezuvi prie gomurio. Dar kartg
ikvépkite ir pakelkite visg genitaling dalj ir iSangg aukityn, ir tuo
pat metu koncentruokite démesj j Hui-In (tarpvietg), urogenitaling
diafragma ir ypatingai j varpa.

Maksimaliai jsitempe, kelkite energijg i§ varpos i tarpviets.
Sulaikydami kvépavimg ir jtempg visus raumenis, neskubédami
skaitivokite iki devyniy. Kai ims trikti oro, i¥kvepkite ir
atpalaiduokite visus kiino raumenis. Jis pajusite kaip energija
sklinda j visas puses, o ypatingai i lytinius organus.

Po vienos- dviejy savaiiy praktikos jiis i tikryjy pajusite kaip
jtempiant raumenis varpa padidéja ir sumaZéja. Jis pajusite, kad
j#angé yra stipriai uZspausta. Kol kas visas kvépavimas vyksta pro
nosj. Kvépuojant pro nosj galima lengviau kontrolinoti jkvépima ir
ifkveépima. Nosis i¥valo ir sufildo org bei teikia geros kokybés
subalansuotg gyvybing energija. Idkvépiant ora, atpalaiduokite
kino raumenis. Atsikratykite jtampos, biisena - tarsi
medituotuméte.

Dar karta jkvépkite, jtempkite ranmenis ir kelkite energija i
lytiniy orgamy srities aukityn, j3 sulaikydami tarpvietéje. Energijos
sulaikymas tarpvietéje yra labai svarbus. Susilpnéjus jiisy
koncentracijai, kar$toji energija nutekés Zemyn j lytinins organus
arbajvarpa ir tuomet jiis turé ite viskg pradéti i pradZiu. §jpratimg
reikia daryti maZiausiai viena savaite.

3. Pratimg pradékite varpos suZadinimu. Tkvépdami ora,

sugniauzkite kumédius, jtempkite pédas, kaklg ir sukagskite
andikaulius. Kelkite aukStyn lytinius organus, diafragma, iSange ir,

ypatingai varpg. Karitajg energija pradékite kelti nuo tarpvietés iti
uodegikaulio, ¥iek tiek aukiiau apatinés stuburo dalies. Paj auskite,
kaip ji jeina atsivérus kryZmeniui.

Stimuliuodami krymens siurbli, i¥lenkite apating nugaros
dalj taip, kad stuburas biity tiesus. Tai palengvins Chi energijos
pakélima. Sulaikykite energija kry¥mens srityje. Teskite fkvépima
ir tuo padiu metu kelkite seksualing energija i¥ Iytiniy organy
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aukityn, kol pradésite jausti erekcijos silpima. Kartais, atlickant j
pralimg reikia jkvépti nuo 3 iki 9 karty. kvepiant, reikia jtempti
raumenis. Stipresnis sédmeny jtempimas padés jums “suvaryti”
Ching j kry#meni. Kai jiis pajusite oro tritkumg, i8kvépkite, po to,
leisdami  krymeniui ir kaklui sugrizi | prading padétj,

. atsipalaiduokite.

Jeigu “jéginio blokavimo”  mefu jis praktikuosite ir
testikuliarinj kvépavima, ir atversite savo mikrokosming orbita, tai
jisy karStoji seksualiné energija Ching lengvai pateks kryzmeni.
Pricgingu atveju, §i energija sunkiai pateks j kryZmeni, nes spermos
Chi energija yra tankesné, negu kitos energijy riitys ir ja reikia kelti
aukityn. Siuo atveju padeda kryZmens siurblys. Kai kurie vyrai
jancia skausma arba badyms tarytum adatelémis. Jeigu fie reiSkiniai
atsiranda tuo metu, kai kar¥toji seksualiné energija patenka |

* kry?mens anga, neverta nerimauti. RetkarCiais pamasazuodami

uodegikaulio sritj Siurkigiu audeklu, jiis padésite Ching lengviau
praeiti pro vodegikaulj.

4. Jeigu jiis prasiskverbéte pro kryZmeni, kits savaitg leiskite
energijai kilti iki tafko T-11, esangio stubure, u saulés rezginio. Sia
procediirg kartokite nuo pradzios: suZadinkite varps, jtempkite
raumenis ir ifkvépkite. Energija kelkite iki tarpvietés, kryzkaulio ir
iki 1ako T-11, kuriame jiis turite sulaikyti energija kol pajusite Sioje
kiino dalyje energijos buvima. Kai pajusite pacia energija Ching, &
vieta bus atverta. Ir, kadangi spermos energija yra tankesné negu
Chi, jiis turite i¥lenkti nugarg j iSore, kad palengvintuméte jos
jsiurbima ir energijos Ching-Chi pakeélimg aukstyn. 3

5. Kita energijos sulaikymo vieta yra nefritiné pagalvélé. Si
vieta yra upakalinéje galvos dalyje tarp tafko C-1 ir kaukolés
pagrindo. Kartokite tuos palius veiksmus kaip buvo apraSyta
anks&iau: teskite energijos kélimg iki tarpvietés, kryzmens, taiko
T-11 ir kaukolés pagrindo. Kai kaukolés siurblys prisipildys
energijos ir ji ims tekéti pro jj, jis pajusite jos stipria pulsacija.

6. Energijos sulaikymo tafkas Pai Hui, yra pakausyje.
Keldami energijg aukétyn, kartokite tg patj erekcijos suZadinimo ir
nusiopinimo process. Lengvai jtempkite smakrg, sukelkite
kaukolés spaudimg, kad galétuméte suaktyvinti virSutinés kaukolés
dalies siurblj. Atlickant & pratimg, labai svarbu ilaikyti tiesig
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virsuting stuburo dali. Teskite energijos kélimg aukityn kol

susilpnés varpos erekcija.

PIESINYS 20
Energetinds gpirslés galvoje

»J4gos blokavimo”
pratimas palaipsniui
pratina jisy prota
kelti seksualing
energija | aukstuosius
centrus, be raument}

ftampos.

- _.__“...--""T( i
=

(7

Energijai patenkant i
badymo pojiiti. Paprastai
geras jausmas ir gaivumas.
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mingiy aifkuma ir kiirybiniy jegu antplidj. Sie monés tikriausiai
buvo tokioje biisenoje, kurioje energija Ching Chi lengvai virsta i
ifplésta samong. Véliau ta spermos energija taoisty jOgos
dvasingumo lygiuose virsta i prading Chi - grynaja gyvybing jéga-
Vyresnio amZiaus ymonés daugiau ifeikvoja smegeny energijos. Jos

. grautai palaipsniui nyksta, palikdami tuslias ertmes galvoje.

«Jéginis blokavimas” padeda perkelti seksualing energija § tustias
galvos ertmes. Seksualiné energija kaupiasi ne masneléje, 0
aukitesnése kiino ir smegeny srityse, todél ja galima panaudoti &iy
ertmiy uZpildymui. Taoi tai seksualing energijg vadina kurian¢iaja
energija, kuri gali biiti perkelta j bet kuriuos organus, liaukas ar
smegenis.

Praktikuokite “jéginio blokavimo™ pratimus kol jvaldysite
seksualinés energijos perkélimg i8 varpos i galva vienu ypu.

~ Pradzioje jiis tai atliksite etapais - nuo vieno tagko iki kito ir t.t. Po
3y pratimy stuburo kanalas ifsivalys. Minties galia jiis galésite jeiti
i kian¥inélius, i pakauj ir pakelti energija stuburu aukstyn i§
iiaukinéliy iki pakausio. Seksualinés energijos tekéjimo pojiitj jus
patirsite po ilgesnio laiko. Nesumenkinkite to ir leiskite siurbliams
dirbti po pratimy, jums kvépucjant. Palaipsniui, visa tai
darydami,vis labiau pas itelkite minties galig, 0 ne fizine jéga:
Pajauskite cnergjja savo paties pastangomis. -

7. Kai jis pajusite, kad 1 smegenis pritekejo energijos,
sukoncentruokite savo démes; j taska, esantj tarpuakyje ir veskite
energijg pro nosi ir gomurj liefuviu Zemyn i gerklés centra, girdies
centra, saulés rezginj ir pagaliau iki bambos. §ig cirkuliacija skatina
vidinis spaudimas, atsirades “jéginio blokavimo” procese. Jiis
spaudziate energija Zemiau liemens j vidy ir keliate stuburu. Tuo
padiu metu ji Estumiate energija is virsutinés kuno dalies Zemyn
ir iflaikote & spaudimg kiek galima ilgiau. I§kvépimo metu
atpalaiduokite visg kiing. Energijos Chi judéjimo kryptis yra
judéjimas ratu - auk#tyn - uZpakaline kiino puse ir Zemyn - priekine
kino puse iki bambos.

Teskite tg energijos judéjimo ratu cikla tol, kol prislops jiisy
erekcija. Pradzioje, 0 ypatingai, jei jus seksualiai labai jautrus, gali
tekti atlikti nuo trijy iki devyniy tokiy cikly. Tatiau, po ilgesnés
praktikos jums pakaks vieno ciklo.
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8. Atlikite 36 pilnas kompresijas ryte ir vakare. Jei jiis gerai
jsisavinote pratima, tai atlikti tas 36 kompresijas bus lengva.
Stipriau susijaudinus, jiisy erekcija tesis ilgiau ir tokiy kompresijy
reikés daryti maZiau. Intensyviai trenirucjantis jums pakaks vieno
arba dviejy ménesiy, kad pakeltumét raumeny tonusg, kuris padés
efektyviai sulaikyti energija. Progresavimo tempas néra svarbu,
svarbiau yra nuoseklumas, atliekant pratimg. Jeigu jus pamatg
gra¥ig moterj gatvéje ar nuotraukoje susijaudinote, atlikite tuoj pat
jégos blokavimo pratima ir pakelkite energija aukityn. Venkite tai
daryti savo virininko akivaizdoje, nes jis pagalvos, kad jus iftiko
epilepsijos priepuolis.

Palankiausias laikas &iems pratimas atlikti yra nuo 23 val. iki

"1 val. naktj, arba ryte nuo 11 val. iki 13 val. Tuo meta atsifigstant
In energija keiiasi j Jan energija ir prietingai. Tuomet labai gerai
teka energija. Saulé teka apie vidurnaktj ir leidZiasi apie
pusiaunaktj. Jeigu jis negalite treniruotis tuo laiku, nenusiminkite
- jiis turite i§ anksto nusistatyti kasdieniniy pratimy trukme.

9. Paskutinis patikslinimas, kurj reikia jsiminti, yra tai, kad
apatiné kompresija negali biiti koncentruojama j skrand¥io arba
farnyno ertmés sritis. Mes koncentruojame démesj | apating
liemens dalj: varpa, tarpviet¢ ir urogenitaling diafragma. Miisy
tikslas i¥treniruoti &iuos raumenis, kad jic biity tvirti, tarsi uZtvanka,
neleidzianti igsilieti spermos upei. Tuomet mes galésime &ios upes
tékme nukreipti kita kryptimi ir maitinti kiing stiprinanéia energija.
I§ virutinés ir apatinés kiino dalies nukreipiant ja link kiino centro,
lyting energija - j bambos centra. Nuo to momento kai séklinio
skyséio (panaaus j krauja) srove veiksmingai perima Chi energija,
bamba ja toliau nukreipia per stuburg i kiing. Urogenitaline
diafragma taip susispaudZia, tarytum jus biituméte uZlaikes Slapimg
piisléje. Praéjimas uZsidaro taip sandariai, kad net vidines
pastangos negali prasiveréti pro raumeny standyjj Zieda.

SAUGOS BUDAI ATLIEKANT TESTIKULIARIN]
KVEPAVIMA, MASNELES KOMPRESIJA IR JEGIN]
BLOKAVIMA
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1. Atliekant §iuos pratimus negulekitc ant nugaros. Energija
gali susilaikyti kriitinés lastoje, sukelti dirginima ir per didelj
spaudima j irdj.

2. Negulkite ant kairio Sono, nes Sioje padétyje atsiranda
energijos perteklius, kuris sukelia stresa &irdZiai.

3. Atsigulant neklokite po savimi jokiy patiesaly, nes tai
iHkreipia energijos tekéjimo kanalus ir gali sukelti skausmg
augaroje. ' :

Atsiradus problemoms anksgiau aprafytnose punktuose
(1-3), ifvengsite energetinio pavojaus atlikdami atvérimo pratimus.
Atsiradus vidiniams skausmams ar diskomfortui, jie i¥nyks per
savaite atvérus anga.

4. Pratimus atlikite nevalge. Bet kuriuo atveju trenirnokités,

_ praéjus ne maZiau vienai valandai po valgio.

5. Biikite apsirengg arba isisupg i lengva antkiodg. Jeigu
pratimus darysite teisingai, jiis prakaituosite ir galite perSalti. Po
treniruotés pasikeiskite ribus, nusivilkdami drégnus. Patalpos turi
biti ilvédintos. Venkite skersvéjy ir véjo. Véjas turi savybe i¥pisti
Chi energija. Jis palaipsniui jiisy energija pavers Xaltaja energija.

6. Po penkiy manelés kompresijy ant kaktos turi atsirasti
prakaito lagai. Jeigu jiis biisite gerai jvaldg masnelés kompresijos
pratima, tai prakaitas pasirodys jau po triju kompresiju. Prakaita
jtrinkitg | oda, nes jis yra naudingas organizmui ir turi biiti
sugraZintas i kiina.

7. Atlikdami pratimus, nekvépuokite pro burng. Kvépuojant

pro nosj galima lengviau kontroliuoti oro srautg. [kvépimas pro nosj
org pakrauna energija ir stimuliuoja smegenis.

8. Nesibaiminkite dél savo pirmy rezultaty, kurie jums atrodo
neaptiuopiami. Kar3tai kiaudinéliy srovei pajusti kiekvienam
individui reikalingas skirtingas laikas.

9. Jis turite ugdyti savo intensyvios koncentracijos
sugebéjimus. Kontroliuokite prota. Apvalykite prota nuo
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nereikalingy min&iy ir j tuStumas jsivers galingas energijos srautas.
Jiisy sugebéjimas koncentruotis i esmés pagerés, jeigu jis
kryptingai sieksite tikslo. Istudijuokite mikrokosminés orbitos
meditacija ir j atlikite tuoj pat po “jégos blokavimo” pratimy.

10. Uzsimerkite ir sekite energijos tekéjimo kelius. Protas turi
biiti laisvas nuo mindiy ir fantazijy. Grie#tai sekite energijos
tekéjimo kryptj. Tai gali atrodyti labai sudétingas procesas. Ta&iau
jiis nustebsite kai pradésite jautriau reaguoti j savo energija. Kai
pajausite ¥ias energijas savyje, jiis tiksliai suprasite ka mes turéjome
omenyje. Kadangi energija teka savaime, ji, taip pat, veda ir jusy
mintis, taip, kaip ir protas nukreipia energija.

11. Tie, kas kenéia nuo viduriy uZkietéjimo, pratimus tun
daryti ryte, tuo pafiu laiku, kai Zarmynas yra suaktyvéjes. Tie
pratimai - geras vaistas nuo tos problemos.

12. Kad patirtuméte metodo efektyvuma, jiis turite susilaikyti
nuo ejakuliacijos 30 dieny. Po ejakuliacinio orgazmo, organizmas
turi sukaupti pakankamai Chi kiaufinéliy kompresijai. Jeigu jiis
nejvaldéte séklos sulaikymo metodo lytinio akto metu, atsisakykite
lytiniy santykiy 30 dieny.

A8, Zinoma, nesu nusistatgs prie¥ lytinius santykius. AS tik

- ispéju jus, kad netekdami séklinio skystio, jiis progresuosite labai
Jétai. Iémokite atsisakyti eilinio malonumo, patiriamo ejakuliacijos
metu dél didesnio malonumo ateityje. Jeigu teisingai atliksite
madnelés kompresijos pratimus, jis greitai jvaldysite séklos
i#saugojimo lytinio akto metu metods. Tai yra seksualinio Kung Fu
mokslo esme.

APSIVALYMO SALUTINIAI EFEKTAI

1. A% pastebéjau, kaip daugelis, besimokanéiy §io metodo,
greitai pradeda nepaprastai lengvai varinéti ratu savo vidurius.

2. Jeigu jis sergate venerine liga, pirmiausiai, pried
pradédami &iuos uZsiémimus, ifsigydykite. PrieSingu atveju,
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pripliidus daug kraujo ir energijos j dubens sritj, jiis jausite didZiulj
skausma.

3. Kai kurie praktikuojantys iiskiria nepaprastai daug dujy ir
wdtinasi du-tris kartus per diena. Tokiu biidu vyksta natiiralus

. organizmo apsivalymas. Nepaprastai daznas tuftinimasis ir dujy

iiskyrimas trunka viena-du meénesius.

4. Organizmui apsivalius nuo nuodingy medZiagy,
susireguliucja tuftinimasis ir atgiranda §varumo pojitis kiine u'
upliista jégos. Seiliy konsistencija tampa Sviesené ir saldesné. Del
pagerejusios Zarayno veiklos padidéja gyvypincs energijgs srautas.
Jos energiznoja nevalingus raumeny judesius ir veikia
Yigi. Galite pradéti stipriau raugéti Raugéjimas yra
vienas i§ biidy pasalinti kenksmingas dujas i§ organizmo. Kuomet
organizmas apsivalys, raugéjimas sumaZes.

§Jéginis blokavimas puikiai padeda gydyti hemoralil}ius
mazgus. Hemorojaus atsiradimo prieZastys yra sédimas gyvenimo
biidas, sunkiyjy toksiny susikaupimas ~organizme, kraujo
ubsistovéjimas, apsunkinta Zarnyno veikla ir Zemas Chi energyjos
tygis Hui-In. Esant hemoraliniams mazgams, jéginis blokavimas ga‘h
sukelti padidints kraujavima, besitesiantj nuo dviejy iki keturiy
savaitiy. Jeigu kraujavimas néra labai gausus, teskite pratimus
nepilnu pajégumu. Palaipsniui jis pasveiksite. Pratimai pa@;dg
igydyti konkre&ios rii¥ies hemorojy. Jic paalina uZsistovejusy
krauja iSanges srityje. Gydydami hemorojy jéginio blokavimo
pratimais, gydymo procesui pagreitinti jiis taip pat galite vartot1 Ir
medikamentus. Puiki gydymo pricmoné yra dirvinis asitklis
(Equisetum Narvensis), kurj galima vartoti kaip arbatg arba darant

voneles. Zmonés, turintys rimtas hemorojaus problemas privalo
konsultuotis su gydytoju.

TESTIKULIARINIO KVEPAVIMO METODO SANTRAUKA
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] 1. P‘asirinkite mégstamiausig padétj. Siam pratimui labai
txpka stovima padétis. Atpalaiduokite kiing ir sukoncentruokite
démesj j kiauginélius.

' 2 Lkvépt:.iami, galvokite kaip kiaufinéliai kyla masnelje.
Iék.vepl.ant, leiskite jiems lengvai nusileisti Atlikite tokius
kvépavimo pratimo ciklus nuo 36 iki 108 karty.

. 3. Ats:ipz_ﬂa.iduokite - nejtempkite raumeny. Laikykite lieZuvi
prie gomurio ir janskite kylan&ia stuburu aukityn séklinio skystio
faltaja In energijg.

MASNELES KOMPRESIJOS METODO SANTRAUKA

1. Pasirinkite mégstamiausig savo padeétj.

2.. Konv:cntruokite savo démesj j gerkle, 1étai jkvepkite org
pro nosj. Suslékite org gerkiéje, kol nebegalésite jo daugiau jkvepti.

3, Energingai nurykite org iki saulés rezginio ir ji sulaikykite,
tarsi kamuoliuka.

4. Stumkite oro kamuoliukg j bambos sritj.

iy 5. I bambos srities oro kamuoliuks stumkite Zemyn j dubens
srity.

6. .Epergfngai ir testinai sprauskite kamuoliuka j masnelc, kol
nebeg.alesxte itverti me kvépave. Savo iftvermés pabaigoje
energingai nurykite seiles.

7. Tankiai, negiliai kvépuodami pro nosj, pailsékite.

8. Kelets karty pasukdami liemeni, atsipalaiduokite.

9. Pradzioje atlikite penkis pratimus ir pamaZu darykite iki 36
karty per vieng seanss.
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10. Prispauskite liezuvj prie gomurio.

JEGINIS BLOKAVIMAS - ALCHEMINIO SEKSO
PAGRINDAS

$io skyriaus pratimai atrodo paprasti, tafiau jy atlikimo
technika yra labai rafinuota. Jie atskleidzia pagrindines taoisty
kvépavimo technikas. Jie prilygsta astriam kalavijui, tod€] jomis
naudotis reikia atsargiai, kad nepakenktumét sau. Jeigu jus tiksliai
gkdysite mano nurodymus, jums neteks patirti neigiamy efekty.

iuos metodus i¥studijuokite jdémiai. Bukite atkaklis.

%ie metodai yra paimt i§ daugelio taoisty Mokytoju.

Pavyzdziui, Sio skyriaus kvépavimo pratimai yra keturiy Mokytoju

_ mokslo sintezé. Kievienas i§ &y Mokytojy mané, kad ju metodas
yra ypatingas ir tik jo technika duoda gerus rezultatus. -

Niekas i niekur neatsiranda. Sios patirties jsisavinimui reikia
laiko. Uncija praktikos verta tonos teorijos. Siuolaikinio gyvenimo
tempas suryja visg laiks - spéii tik imti ir eikvoti.

Jids privalote turéti tro$kima ir valios savo progresavimui.
Praktika turi tapti jiisy gyvenimo bido dalimi. Jiis progresuosite,
jeigu praktikuosite ik tiek daugiau nei bet kada. Taciau, jeigu jus
praktikuosite nuolatos, kai tik pakylate i¥ lovos, tai progresas bus
pastebimesnis ir Chi, kuria jis turite sukaupti bamboje, pradés
gamintis virSutinéje kno dalyje.

Taoisty metodikos_ studijavimas padeda  racionaliai
#naudoti Chi energijs. Zemiau bambos srities yra “tan-tien”
centras, dar Jemiau - kiino energijos lankas, kuriame taoistai kaupia
Chi atsargas, prie tai apvalydami ir siysdami atgal aukityn. Chi
ciklikai maifosi su apatiniu, viduriniu ir virSutiniu tan-tien, ir
kickviena karta, apeidama % rata, Chi apsivalo ir tampa
kokybikkesné. Energijy apsivalymo ir subalansavimo procesg
studijucja kursuose, kurie yra skirti Mikrokosminés Orbitos,
Penkiy Elementy Sulydymo ir MaZojo Praregéjimo Kan ir Li
metodams jvaldyti.

Tai panasu j laukiniy bigiy medy, susimaiSiusj su vakku ir
femémis, ir metodifkai valomo sald¥iam nektarui gauti. Taoistai
spermg palygina su Jaukiniu medumi. Jéginis blokavimas yra
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pncnr.xoné: pade:danti sulaikyti neapdoroto medaus nutekéjimg ir jo
kaupimasi naujame ir sandariame gsotyje. Tas gsotis iisidéstes
bambgs lygyje per du treédalius iki stuburo ir senovés Mokytojai jj
pavad}.llo “katily”. Tame katile jic maié ir viré jvairias kiino Chi
energijas, pasitelkiant procesa, vadinams “alchemija” - Siuolaikines
chemijos pirmtaka.

. Pz‘lslaptmga alchemijos medZiaga, kurig jie nandojo yra ne kas
kita, ka_lp paprasta seksualing “esybé” - jisy Ching. Tatiau Sie
paprasti seksualinio Kung Fu pratimai: testikuliarinis kvépavimas,
matnelés kompresija ir jéginis blokavimas gali jums atrodyn
pernelyg elementariis ir neturintys jtakos jiisy dvasingumo
ugdyxpm. Vienok, teisingas jy atlikimas yra pagrindas tam, kad
pertclkt.umé-t savo meile moteriai, galédami visifkai valdyti savo
scksuahm?s ir dvasines jégas. Jiisy seksualing esybé yra gyvenimo
eleksyras ir jiisy jaunystés verZlumas, kuri verta pastangy.
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“Lytinis santykiavimas prilyginamas vandeniui su ugnimi.
Vanduo ir ugnis gali nuZzudyti Zmogy arba jam padéti- priklausomai
kaip jie naudojami.”

-Pao, mokytojas.

Biiti taoistu - reifkia jausti gyvenima kaip harmoninga
gyvybinés energijos tékme. Pagal taoisty tradicija $is srautas
keliauja nuo Chi iki Ching ir iki Shien - nuo kvépavimo iki
seksualinés esybés ir iki dvasingnmo. Tas srautas yra matomas ir
nematomas, tai begalinis ciklas, kuris vyksta mumyse, tarp miisy ir
mus supantio pasaulio, tarp dangaus ir Zemeés, kurio centre -
#mogus. Tai kraujas,hxristekataxpﬁrdiesirinkst\b tai meilé (arba
neapykanta), kuri yra tarp moters it vyro, tai audros ir saulés
patekéjimas, kurie cirkulinoja tarp dangaus ir Zemes.

Daug zmoniy paskendo gyvenimo tékmeéje; jie tiesiog uzlieti
jos. Kai kurie negali pakankamai mégautis %ia tékme ir jauciasi
apgauti, arba patiria nusivylima. Kiti bejégiskai ir nematydami

tikslo dreifuoja, nutole nuo ¥ios tekmés ir nepasinére joje.
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-

!‘_I.epnklauegmai nuo jiisy poZitirio j gyvenima, beveik kiekvienas i8
jisy kaZkuriame gyvenimo etape ie¥ko meilés, kad galéty priglusti.
qus.yraChxpg.Chi tékmés tarp vyro ir moters vyksmas. Tai yra
akivaizdu. O { tai, kas akivaizdu, daZnai nekreipiama démesio, -tai
yra vyro ir moters poliarifkumas ir subtili tékmé tarp Sy dvicjy
magnetiniy poliy.

Tie dviejy poliy mainai yra nepastebimi, nes ta tékme
nematoma, kadangi jos veikla yra subtili ir nepasickiama miisy
‘protui. Stai, kodé] taoistai tyrinja Chi, Ching ir Shien veiklg. Sios
energijos, vadinamos trijy gyvenimo vertybiy vardu, yra subtili
me:}es kalba, kuriai i$mokti reikés daug mety praktikos ir
apswa!ymo. Tai analogifka uZsienio kalbos i¥mokimui. Netrukus,
po keliy pamoky jiis greitai pajusite, kad buvote naujagimiu &ioje
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kalby mokykloje ir dél savo tévy, mokytojy aukléjimo pasckmés,
buvote uzmir¥e subtilia Chi energijos gramatika,

$is energijos srautas tarp skirtingy vyro ir moters poliy yra
raktas j energijos srauto harmonijg kickvieno Zmogaus gyvenime.
Tai yra paprastiausias ir paslaptingiausias dalykas ne tik taoisty
mokytojams, bet ir kitoms ezoterinéms tradicijoms. Tai raktas i
Tao meilés paslaptis. Visa tai yra paprasta, nes paremta kosmoso
désniais, 0 jos esmé - teigiamos ir neigiamos jégos, pritraukian&ios
ir jungiantios vieng su kita. Tas pats vyksta tarp dvieju sukibusiy
magnety ir tarp protony su elektronais, sujungty subatominémis
dalelémis, bei sudaranfiomis atoma. Taoistai §f poliarifkumg
jvardina In ir Jan terminais, kurie &iandien labai paplite gydymo
praktikoje, tatian néra gerai suprantami kalbant apie ju
funkcionavimg sekso srityje.

Vienas i¥ bidy, kurj aprafo taosai yra maisto gaminimo
metafora. Jan yra ugnis, o In - vanduo. Vyras yra ugnis, 0 moteris -
vanduo. Kai vyras savo ugnies pagalba (varpa) mylisi su moterimi,
jis kaitina moteriika vandenj (jos gimdoje). Moteris beveik visada
seksualiai yra pajégesns, kadangi jos vanduo uZlicja vyro ugnj ir jo
erekcija nustoja liepsnoti. In, gvelni ir nuolanki, visada nugali tvirta
Jan. Tokiu biidu vanduo (upés yra In, arba moterys) atsilaiko pries
alomenis. Tai vandens tekmé létai nuzulina didZiulius kalnus,
igriauzdama mylias giliy DidZiyjy Kanjony.

IN IR JAN: LYCTy KOVA

§ kova tarp In ir Jan atrodo begaliné; lygiai taip pat vyksta
nesibaigianti kova tarp ly&y. Taoisty i&mingiai, i§ tikryjy naudojo
«kovos” metafora, kad geriau galéty pavaizduoti lytinj meilés akta.
Kai kuriems vyrams meilé yra aistringa kova uZ savo dominavimg
arba kapituliacija; taoistams & kova buvo teiséta priefybiy kova.
Jiis seksualing kovg tobulai pateikiate su aismingumo dvasia.

Sioje kovoje juis neketinate nugaléti savo mylimosios, 0
sickiate jos grakituma ir imlumg suderinti su savo vyritkosiomis
savybémis - sumanumu ir jéga.

Tafiau Siandien nedaugelio vyry elgesys meiléje yra
takti¥kas; dél to, ta patia akimirks juos nugali moterys. Tanesékmé
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Priklauso tiek vyro lytiniy organuy, tiek jo seksualinés prigimties
ignoravimo taktikai. Pagrindiniy meilés jstatymy nepaisymas vra
taip platiai jsigaléjes, jog atsirado mitas apie vidutinj vyrg, negalintj
patenkinti aistringos moters.

I§ tikryjy, vidutinis vyras yra pajégus patenkinti savo
partnerg, jeigu jis sufinojo apie savo pajéguma. Vyras savo
prigimtimi yra puolantis: jj gamta apdovanojo puolamuoju ginkiu.
Moters prigimtyje yra uZprogramuota savigyna: ji ginasi
neeikvodama saves. Kai vyras jsiaudrings Sturmuoja moterj,
netenka spermos ir naikina save. O moteris gali aistringai troksti
tesinio, net, jei ji ir geranorifkai ta neigia, taip “tausodama”™ savo
oponenta.

Pratesiant kiniegiy karo metaforg ... Moters skydas ir
trumpas kardas yra makstis ir klitoris. Gi vyro ginklas yra tik ilga
jetis - varpa. Jei vyras labai aistringai savo meilés ginklu atakuoja,
moteris lengvai atremia §ig ataks ir duoda jam galimybe iSliet
spermg. Tagiau, jeigu vyras Sioje kovoje virys moters galimybes, ji
pavargs ir numes savo skyda. VarZybos baigsis anks&ian nei vyras
neteks savo gyvybingo “ekipaZo”.

Esmé ta: vyras turi liautis §vaistyti savo seksualing energija.
Jam uZkirtus kelig spermos nutekéjimui, moteris netenka savo
pranafumo. Jie tampa lyg@is ir nebepatiria kantios dé] nepateisinty
likes&iy. Vyras daugiau nebesekina saves ir nesijauia paZemintas,

" bet dZiaugiasi sutikes gera partnerg. Moteris pasiekia savo erotiniy

galimybiy auk$tumas ir yra pasirengusi taikiai gyventi su savo
oponentu.

Taigi, i§mintingi Zmonés pataria jums pradzioje i¥naudot
jﬁ§q taktinio ginklo galimybes. Laikykite strateginj ginkla rezerve.
Kitaip tariant, prie§ pradédami naudoti savo lytinj organa,
naudokités pirftu, lieuviu ir kitomis kino dalimis. Pirmuose
¥ingsninose $velniai ir ifradingai panaudodami kitus kiino organus
meilés zaidime, jiis pasieksite lygybés su savo pranaSesniu partnerin

" {r jvesite ji j nepaprasto jautrumo biisena.

Jos kriitys kilnosis, kvépavimas ir liauky sekrecija sustipres.
Pradedant naudoti savo pagrindinj ginklg palaukite, kol lytines
lipos sudreks. Prie¥ jeinant j savo mylimajg, leiskite jai pasiekti
meilés biisena.

140

—_—

————————————

A ————————

Poliarikumas - rakias | seksualinés energijos transformavima

Kova tarp moters ir vyro pasibaigia, kai jie suvokia, kad ne
vienas i jy negali “nugaléti” nei valia nei palankumu. Siuo
momentu jie abu yra laisvi ir atsiduoda vienas kitam gilioje meiléje
- jy savigyna tapo lygiaverté ir ji praradimo baim¢ neutralizuota.

AUKSCIAUSIAS ORGAZMAS YRA SUBTILI POLIARINIY
ENERGLJY PUSIAUSVYRA

Tatiau, kaip pasiekti toki &velnumo laipsnj, kai abu
besimylintys su dziaugsmu vienas kitam atiduoda ir vienas if kito
gauna savo gyvenima? Tai gra¥iai atrodo ant popieriaus lapo, tadiau
kas jvyks atsiradus energijos perteklini, po jtemptos darbo dienos,
arba susivaidijus su Zmona? Kaip jiis sugebésite savo miegamajame
atsiriboti nuo dienos riipestiy? Siame skyriuje pateikiami keli

- praktigki meilés biidai, kurie padés suregulivoti In ir Jan energiju

grauty. Pirmiausiai jis turite suvokti, kad fioje seksualinéje
praktikoje dominuoja poliari¥kumo principas.

Labai svarbu neuzmiriti poliaritkumo, In ir Jan energijos
néra atskiros: jos sudaro visuma, tatiau su skirtingais poliais. Jos
niekuomet neegzistuoja atskirai viena nuo kitos, jos visada yra
judéjime, tarsi gvytuoklé &vytuojanti tai i viens, tai j kita pusg, nuo
jalto j karfta ir atvirkitiai. Ji palaipsniui nusistovi tokioje
pusiausvyros biisenoje, kurioje atsiranda palanki temperatira.
Kitos metaforos poZidriu vyras ir moteris yra tarsi dvi monetos
pusés. Meilés metu moneta greitai sukasi, abi puses sulydydama j
vieng visuma.

§tai kaip vyras ir moteris tampa “vienu”: jie jsisgmonina, kad
seksualinés energijos srautas tarp jy yra nuolatinis ir priklauso
abiems. Kiekvienas i§ besimylindiy atstovauja prieSinga
poliarifkuma. Kai Ching Chi energijy mainai pasickia tam tikrg
intensyvumo ir pusiausvyros laipsni, dviejy besimylinéiy kiinai
pradeda pulsuoti, tarsi biity jelektrinti. Iényksta fizinio kiino pojiitis.
Jis netikétai pavirstate vibruojantios energijos stulpu, palaikomu
jiisy mylimosios energetinio lauko pusiausvyros. Tai absoliutus
kiino ir siclos orgazmas. Egoistinés kovos dél smulkmeny ir
prieftaravimy i{iZesys bendrame chore susilieja su subtiliosios
visatos okeano, tyvuliuojanéio virs visko, ritmigku ofimu.
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Daug vyry tai gali jsivaizduoti, ta%iau nedaugelis i jy gali tai
patvirtinti savo i¥gyvenimais, kadangi jie iScikvoja savo energijg
ejakuliacijai. Tai néra tikras orgazmas; tai tik diskomfortas ir
atsiradgs smarkus “niezulys” nuo didelio energijos pertekiiaus,
kurio néra kur déti, kaip tik iSmesti.

Tikras orgazmas yra tuomet, kai vyras ir moteris pulsuoja
kartu. Jy seksualiné energija urbaigia pilng rata tarp dvxch\;
magnetiniy poliy, pakraunant kickvieng i8 jy kas kart vis labian. Si
ratas vadinamas Tao, vaizduojantis juods ir balia lafelius - In ir Jan
simbolius, jtekan&ius vienas j kitg ir sudarancius tobulg apskritima.

Vienas seksualinés energijos srantas negali uzbaigti Sio rato:
turi biiti meilé. Sekse taip pat turi dalyvauti ir protas. $is energijos
ratas nebus u¥baigtas, jeigu vyras, nemylédamas moters firdimi,
sujungs savo lytinj organg su makstimi. Tai yra tas pats, kaip laikyti
greta du magnetus, o paskui juos viena prie kito priartinus, sujungti.
Kita pusé taip pat trokita sujungimo, kad galéty realizuoti $ig
magneting trauks. Tik tuomet, kai teigiamas ir neigiamas vyro ir
moters poliai susijungia i viena, energija gali stabiliai ir galingai
tekéti tarp ju. Stai kodél, kai seksas yra be meilés, jis jauiatcs
nelaimingi - jiis suartéjate su moterimi tik apatine kiino datimi. Chi
srautas Tao rate yra nepilnas, o be Kios pilnos tékmés tarp In ir Jan
jokia sckso kakybé nepatenkins jiisy gilaus vientisumo trofkimo.

. Ejakuliacinis orgazmas, prie kurio danguma vyry yra

prisirise, apriboja jy gyvybines jégas tik lytiniais organais. Lytinio
akto metu varpa tiesiog ply§ta nuo gyvybés pertekliaus, kadangi ji
yra perdaug ma¥a atlaikyti susikaupusig seksualing energija.
Varpos paskirtis néra sulaikyti tiek daug jiisy gyvybinés energijos,
kaip tai numato jiisy protas ir centriné nervy sistema. Esminé jiisy
varpos funkcija yra perkelti gyvybe if vieno kiino j kita. Lytiniai
organai yra tik vartai, pro kuriuos gyvybé patenka i jus ir keliauja
toliau.

Kai virSutiniai vyro ir moters poliai sujungti - firdies ir burnos
- taip pat, kaip ir lytiniai organai, tada magnetas virsta
elektromagnetine matina. Tada Chi maitina Ching Chi apatinéje
kino dalyje, o susijungus su ja virfutinéje kiino dalyje,
transformuojasi i sielg. Jeigu vyras ir moteris pakelia savo Chi
energijas aukstyn ir medituodami bei mylédamiesi jas apvalo, jie
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gali savyje ¥vystyti polius, kurie sukurs supermagnety ir aukstesnes
dvasines energijas jkiinis #mogifkame pavidale. Tokie i¥gyvenimai
pranoksta individualius pojii¢ius ir malonumus ir pakyla virk savo
ego vardant naujos egzistencijos.

PIESINYS 21

Jis tikriausiai paZjstate tokias poras, kurios yra labai
laimingos ir giliai mylinios, bet nepraktikuojangios jokiy
ezoteriniy meilés metody ir kurios, kaip jums atrodo, patiria
ejakuliacinj orgazma, teikiantj jiems palaimg. Jis galite paklausti -
kodél reikia nerimauti dél Siy Tao seksvalinés energijos
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transformavimo pratimy ir metodu, kurie reikalauja tiek daug
laiko? Kodél nemyléti savo moters kaip jprasta ir neleisti gamtat
atlikti savo reikalo? Kodél skverbtis i auk8&iausius Zmogaus
malonumus, kurie nereikalauja jokio mokslo?

Atsakyti galima taip, Tao bando padéti gamtai bendrauti su
¥mogumi, o ne keisti esminjus jOS procesus. Spinduliuojanti meile
pora, kurig jis paZjstate, galéty buiti dvigubai laimingesné ir gyventi
10-20 mety ilgiau, ir mégautis savo meile, jei ji iSsaugoty savo Ching
Chi, praktikuodama seksualinés energijos transformavima. Iy
spinduliuojanéia laim, galbiit, lemia kiti dalykai: mégstamas
darbas, vaikai ir pan. Ar bus jie tokie laimingi, sulaukg vyresnio
am¥iaus? Arprogresuojajy laimé subtiliuose lygiuose? Tao meilés
technikos pagreitina, intensyvina ir stabilizuoja jiisy natiiralig
evoliucija. Néra jokiy riby jisy sveikatos ir meilés tobuléjimui.
AukStesniuose lygiuose jums visada bus metamas dvasinis is§tkis.
Poliari$kumo pusiausvyra jus perkels uZ vyro ir moters poliy riby ir
jiis pradésite suvokti prieSybiy ¥aidimus tarp dangaus ir Zemes.

Taoistai zinojo, kad fioje Zeméje imanoma patirti auki&iausia
harmonijg, kurig jie vadina Nemirtingumu. Tausodami save
seksnaling energija ir harmonizuodami savo dvasig su mylimaja jie
ruofiasi, vakarie&iy terminais, Dievybei. Taip gali rastis, garbinant
dievybe jiisy kiino ir dvasios gventovéje.

GEROSIOS IN ESYBES PARUOSIMAS

Vyras yra atsakingas uZ mylimosios organy susildyma.
Taoisty In esybés harmonizavimo metodo esmé yra paruoiti moter]
meilei. Jo gyvybiniai organai: inkstai, plaudiai, Sirdis, kepeny, kasa,
tulZis gamina ir valo Chi energija, kuri yra reikalinga meilei. Jeigu
jos vidiniai organai yra silpni arba nesveiki, jiisy meilés muzika
nesuskambés arba atsiras sunkumy, nors jiisy jausmai ir bus stipriis.
Norédami i¥girsti dangilkaja muzika, jos turite savarankifkai
itmokti orkestruoti jos jausmais ir pojiitiais. Moters organy
sutildymui ir jy paruoSimui reikia daugiau laiko negu vyro.

Prisimenant paprasta kinie&iy metafors, galvokite apie
moter]j kaip apie vandenj, o apie vyrg kaip apie ugnj. Vyras gali

.

greitai nZdegti savo ugni, bet jeigu jis staigiai sudegins savo kurg, tat
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puodas su vandeniu nespés uzkaisti. Vanduo kais 1é¢iau, negu ugnis.
Todél vyras privalo i$saugoti savo degalus, l6tai kaitindamas moters
vandenj. Laikykités maisto gaminimo pagrindiniy taisykliy:
nedekite morky ir Zirniy (jisy varpa ir kiauginéliai) | puodsa kol
vanduo nebus arti uZvirimo, Daug vyru ito neZino, nesyra nepatyr¢
maisto gamintojai. Jeigu jis sudésite morkas ir Zirnius | 3alta
vandenj, morkos sugers dalj Silumos ir puodas su vandeniu kais
fymiai ilgiau. Morka taip pat nebus gerai paruoita - ji bus
vandeninga ir neskani.

Todél, prie§ pradedant lytinj akia, geriau palaukite kol
vanduo moters js&iose priartés prie uZvirimo. Tradiciniai taoisty
tekstai nurodo devynis poZymius, pagal kuriuos galima nustatyti ar
moteris yra paruoita meilei: moters encrgija, kol jos organai pradés
&1t ir i¥skirti savo hormoning Chi, praeina devynias stadijas. Beveik
pries du tikstanfius mety jas apraié Paslaptingoji Mergele,
Geltonojo Imperatoriaus sckso reikaly patareja:

1. Kai ji pradeda tankiai kvépuoti, jos Chi yra plauciuose.

2. Kai ji bugiuoja vyrs, energija pasikgle j firdi.

3. Kai ji stipriai apkabina vyra, Chi yra kasoje.

4. Jos makitis sudréksta, Chi yra inkstuose ir lytiniuose
Organuose.

S. Ji judina savo strémas ir gvelniai kand¥iojasi, Chi
prasismelke j kaulus. '

6. Jos kojos apkabina vyra, Chi yra raumenyse.

7. Ji glosto varpa, Chi yra kraujyje.

8. Ji aistringai buginoja, Chi prasismelke j oda.

9. Ji atsiduoda ir dejucja ekstazéje, Chi iéjo i kepenis ir
iflaisvino jos sielg. Ji yra pilnai pasirengusi priimti vyrg ir pasikeisti
savo In energija su jo Jan energija.

Moters paruogimo tikslas jums bus aiskesnis, kai pradésite
praktikuoti séklos ifsaugojimo technika, kuri bus iSdéstyta kitame
skyriuje. Vyras ir moteris “iigarina” seksualing esybg Ching-Chi,
bet, jeigu puodas bus paruoitas neteisingai ir temperatiira bus
nepakankama, tai jums bus sunku transformuoti seksualing
energija i dvasig. Jeigu vyras leis uZgesti savo ugniai (ifliedamas
séklinj skystj) ir moteris nebus pasirengusi i¥garinimo procesui,
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nebus jmanoma apvalyti vyri§kajg ir moterifkajg esybes ir jas
paversti nektaru.

AISTROS MENAS: LAIKO INTERVALAI IR DAZNUMAS

DaZnumas ir trukmé neturi nicko bendro su malonumu ir
besimylindiy laime. Moterj gali patenkinti vienas ciklas ir ji gali biiti
nepatenkinta penkiolikos cikly. Moterj reikia myléti nepaprastai
Svelniai.

Stenkités jj3 jeiti nei per anksti ir nei per vélai. Jeigu jis jeisite
per anksti, jiis pavargsite ir nepatenkinsite jos trofkimo. Jeigu jiis
pavéluosite, jiis praleisite jos malonumo virsiing. Jeikite tinkamu
‘momentu ir patenkinkite ja pirmajj kartg.

Kaip ir valgant nedera prikimiti skrandj, taip ir mylétis
nereikia tick, kad pasijustumét visai ifseke¢s. Po valgio vis dar
turétuméte jausti nedidelj alki, o po meilés akto jums dar reikety
trokiti mylimosios. Taoistas, meilés meistras, sickia harmonijos,
sutramdydamas per dideli godumg. Kartais maZiau yra geriau.
Nepersisotinkite scksualiniais malonumais, nes jie pasidarys
atgrasiis. I§ didelio Jan (padidéjimo, iisiplétimo) gimsta In
(atsitraukimas). Jei jiis esate seklinio Kung Fu vyras, myléjimasis
karta per diena, septynias dienas per savaitg bus jiisy mylimajai per
daZnas, nebent ji biity superseksuali moteris. Jei ji samoningai
- nesulaikys orgazmo, tai jos apetitas kasdieniniam seksui mazes.
Vyritkumo jvaldymo mitas, esa jg reikia patenkinti be skaitiaus, yra
tik bandymas pridengti tuftums, pudiant jspiidingy skaifiy migla.
Labai nedaug yra partneriy, kuriy nepatenkinty vienas nuostabus
:lykttinis aktas. Daugelis motery patirs kelets orgazmy tokio vieno figo

o metu.

SEKSO POZOS [TAKA ENERGIJOS TEKMEI

A3 maZai kalbu apie sekso pozas, kadangi 8ia tema yra
paralyta daug darby. Sia tema yra idleista dviejy autoriy - Nik
Douglas ir Penny Slinger knyga “Tradicijy paslaptys”, kurioje
iSsamiai aprafyti ir iliustruoti tie dalykai. Toje knygoje pateikta
daugiau kaip trisdeXimt klasikiniy taoisty meilés pozy; joje taip pat
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parodytos ir specialios gydomosios pozos. Pozos pasirinkimo raktas
pakliisti energijos srauto tékmés jstatymui. siminkitc du
pagrindinius momentus ir jiis galésite sukurti tokia energija, kokig
panorésite.

1. Atsipalaidavimui ir harmonizacijai suglauskite pilvus,
rankas, burnas, atmerktas akis ir t. t.

2. Stimuliavimui ir suZadinimui priglauskite lipas prie lytiniy
organy, lytinius organus pric ifangés, atmerktas akis pric ufmerkty
akiy ir 1.t. Meilés menas slypi stimuliuojanéiy ir harmonizuojantiy
pozy didingame Sokyje.

VARPOS PANARDINIMAS J SALTA VANDEN] SUSTABDO
PRIESLAIKINE EJAKULIACIJA

Jeigu sujaudinote moterj, jiis galite biiti pasirenges jeiti | ja.
Jaisy varpa bus kieta ir paruokta nerti j vidy. Ar jis privalote jeiti |
ja, kai jiisy varpa yra didZiausia? Galbiit? Jeigu esate tikras
taoistitkos meilés meistras, jiis galite jeiti kada panoresite. Jiis
pasieksite tokj savo tobulumo laipsnj, kuris suteiks jums absoliudia
laisve meiléje. Bet, jeigu jiis tik pradedate kontroliuoti savo aistras,
galbiit giis norésite atvesti.

ios technikos esmé yra panardinti savo varpg j $altg vandenj,
erekcijos sumaZinimui iki 50%. Tai trunka kelets akimirky. Po to
12tai suskaiuokite iki trisdeSimties ir negalvokite apie nieka. Tuo
metu glamonékite savo moter;.

Po trumpo varpos panardinimo j vandenj jiis galite partnerei
auteikt did¥ulj malonuma, jaudrindami savo varpa jos makitics
ifore. Darydamas uos judesius, jis vél galite suskaiCiuoti iki
trisdegimties. Horinio stimuliavimo metu giliai ir 1étai kvépuokite.
Jiisy partneré visu savo kiinu aistringai trok$ jiisy. Kai jis, pagaliau,
ieisite i ja, ji pajus, kaip visas pasaulis isiliejo { ja.

Prielingai mechanifkam brutalumui, jis neifliesite savo
gyvybinés energijos tik pradéjes savo lytinj aktg. Kai kitkas jau yra
mire, jiis tiktai gimstate jos viduje. Jiisy partneré jau jkopé j kalng,
o jiis pradedate kopti. Tikslas yra ne bendras pakilimas j viena
virSiikalng, o pakilimas j visg virting virfukalniy, kurios viena uz kitg
auk&tesnés ir nuo kuriy atsiveria vis nuostabesni ir nuostabesni
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vaizdai. Pretenzinga kelioné reikalauja treniruotés, bet &ia jus
patirsite visg eilg puikiy nuotykiy su savo mylimaja.

SKAICIAVIMAS IKI SIMTO: ENERGIJOS VALDYMAS

Proto kontroliavimo technika yra kvépavimo pratimai. Létai
skai&uokite iki fimto. Neisileiskite pa¥aliniy min&iy. Skaidiavimg
koordinuokite sn giliu harmoningu kvépavimu pilvo apafia. Vieng
jkvépimg ir i¥kvépimg laikykite kaip vieneta.

Tai néra taip paprasta, kaip jums gali atrodyti. Daugelis
¥moniy nesuklyde sunkiai suskaidiuoja iki defimties.  Kai
skaiiuodami suklysite, teskite skai¢iavima iki &imto, stengdamiesi
neturéti pasaliniy minéiy.

Tas metodas, raminantis jiisy sujaudintg dvasig, padés jums
iSsiugdyti savikontrolg, kuri atitolins ejakuliacija. Jeigu jis
nedarytuméte atsipalaidavimo pratimy, jums biity sunku susilaikyti
nuo aistringo noro islieti savo sékla.

Per diena padarykite du kartus po §imtg kvépavimo pratimy.
Po ilgesnés praktikos, keliy kvépavimo pratimy, atlickamy dubens
diafragma, jiis sugebésite atsikratyti pafaliniy minciy ir sutramdyt
stipry susijaudinima.

Varpos panardinimo j $alta vandenj biidas gali buti priimtinag
tiems, kurie sunkiai kontroliuoja savo veiksmus. Si paprasta
- mechaniné technika i§mokys jus santiirumo.

Skaiiavimas iki imto jus i¥mokys nurodyti varpai atausti, kai
ji jkaitusi. Séklos i¥sangojimui, jis turite biiti pasirenges padalinti
¥ilumos pertekliy lytiniuose organuose. Reguliariai praktikuojantis,
jiis Zymiai lengviau uZkirsite kelia ejakuliacijai, negu jums tai atrodé
ankséiau, Tai yra svarbus Zingsnis pereinant j aukstesnes ezoterines
meilés formas. Ezoterinés Zinios néra bevertés arba nenaudingos,
nes jos gali sukelti jiisy vidinj pasitenkinima, uZkirsti kelig jiisu
abejonéms arba eksperimentavimui su realiais Zmonémis arba
jvykiais, Sio darbo tikslas yra pateikti Zinias su gyvais pavvzdZiais
praktikoje. Taoisty poZiiiris i§ esmés yra praktinis.

Daug knygy skelbiasi ugdan&ios meilés mena, uzversdamos
skaitytojus antrariiiais metodais ir juos Klaidindamos. Geriau
detaliai istudijuoti kelis puikius metodus. A% gerai paZistu daug
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kity techniky, bet mano patirtis rodo, kad studijuojantys yra
perkrauti informacija ir dél to patiria nesékmg. Boksininkas, kuris
3ino dvide&imt smigiy, paprastai pralaimi pricd 3, kuris #ino tik du
tris, tadiau tobulai nulifuotus. PradZioje isisavinkite pagrindinius
cnergijos “manipuliavimo” savo kiine principus, naudodami &ias
technikas, o paskui juos improvizuokite lovoje.

Pirftas, lie¥uvis, varpa - kiekvienas turi savo unikaty poveiki.
Varpa gali suteikti galimybg jvykti aukitiausiam susiliejimui, taéxa_u
pradedanéiajam yra pavojingas jos besaikis naudojimas. Kol juis
nepasieksite  pakankamo savikontrolés lygio, tausokite Ja
strateginiams tikslams. Kai moteris yra tinkamai paruoita, vien tik
varpos prisilietimas suteiks daugiau malonumo, negu daug astringy
glamoniy be teisingo pradinio pasiruofimo. s

Branda - tai viskas. Vienas prinokgs obuolys skanesnis ir
maistingesnis, negu defimt neprinokusiy. Tik pribrendpsi m_ot‘e_ris
yra pasiruousi priimti jiisy varpa ir tik tuomet nusilenkti jusy
vyritkajai Jan visa savo esybe.

KETURI NEFRITINES KOLONOS PASIEKTMAI

Vyras, prie§ jeidamas i moterj, kuri praéjq dgvynis
susijaudinimo etapus, taip pat turi jveikti kelias s.ujaud.xmmcz
stadijas. Sako, kad Geltonasis Imperatorius paklausé: “Jeigu as
noriu mylétis, bet néra erekcijos, ar i¥mintinga bus forsuoti lytin]
akg?”

” Paslaptingoji ponia atsaké: “Ne, tai nei¥mintinga. Nefritiqé
kolona (varpa), prie§ pradédama lytinj akta, turi jveikti keturis
etapus”. Be abejo, Imperatorius paklause: “Kokie yra tie keturi
etapai?” il

“ Jeigu nefritiné kolona nepasirengusi erekcijai, - atsg,ke Jis -
energija In ir Jan néra harmoningos. Tvirtas yra pirmasis
pasickimas. Jeigu nefritiné kolona turi erckcija,  taciau
nepadidéjusi, tai kraujyje néra pakankamai Chi energijos.
Paburkusi varpa yra antras pasiekimas. J eigu vyro nefritiné kolona
paburkusi, bet néra tvirta, jo Chi encrgija dar nepateko i kax.ll.us..
Tvirtumas yra trefiasis pasiekimas. Ir pagaliau, jeigu nefritine
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kolona yra tvirta, bet nekarsta, jo gyvybiné energija dar nepasicke
vyro dvasios. Siluma yra ketvirtasis pasiekimas”.

Svarbiau yra turéti maza, tadiau tvirta varpa, negu didelg ir
pusminkite. Stai, kodél bet kuris vyras néra pranatesnis sekse pricd
kita vyra. Bet kuris vyras gali lavinti savo viding energijq iki
intensyviausios energijos, nepriklausomai nuo kiino sudéjimo.
Kitos praktikos, tokios kaip Chi Kung geleiniai mariikiniai, Tai
Chi Chi Kung ir meditacija - taip pat gali padéti ifvystyti aukty Chi
energija, kai ji yra perduodama moteriai arba ja pasikeitiama be
varpos pagalbos, 0 perdavimo kanalu. Energijai pasiysti gali pakakti
vien tik jiisy #velnaus ranky prisilietimo, ¥vilgsnio arba minties.
Tadiau tai nereifkia, kad varpa yra nereikalinga, nes visuomet
meilés Zaidime yra subtilesniy dalyky, kuriais galima mégautis.

Jiis visuomet galite stebéti savo varpos sujaudinimo etapus.
Kas, jeigu jiisy varpa néra tvirta kaip akmuo, skleidZianti milZinisks
kiekj $ilumos, o moteris jau yra pasirengusi priimti jus? AR jums
sitilau ieitiimoteriirpraeiti Kitas nefritinés kolonos pakopas meilés
procese. Bidami moteryje ir panaudodami jégini blokavimg bei
didiji energijos perkélima, galcsite tai atliki saugiai’ be
ejakuliacijos. Tatiau, kai varpayra pasiekusi tokia jaudrumo stadija,
kai prief ketvirta nefritinés kolonos pasiekimo pradZia jiis turite
ublokuoti savo sperma, yra didel¢ pagunda iflieti sékla.

DEVYNIU NEGILIY IR VIENOS GILIOS FRIKCLIY
METODAS

Yra daug varpos frikeijy makityje metody. Vien tik Kama
Sutra siiilo daugybe tokiy metody. Mes jums sifilome vieng galinga
metoda, kuris, kaip mums atrodo yra geriausias. Miisy metodas yra
pagristas skaitiumi “devyni?, kuris yra labai reikimingas taoisty
intensyviosios Jan energijos praktikoje.
ios technikos esme sudaro devynios negilios ir viena gili
frikcijos. Viena gili frikcija ne tik pakeidia pojidius stimuliavimo
metn, bet ir i¥siurbia org i¥ maksties. Po devyniy negiliy frikcijy
makgtyje atsiranda vakuumas. Jiis neturite pilnai i¥traukti varpos
" i% makities, nes neuZfiksuosite vakuumo. Ver&iau biikite ardiau
maketies prieangio, kuris ifraizgytas daugybe nerviniy receptoriy.
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Atliekant devynias negilias ir viena giliy varpos frikcija
makstyje, atsiranda ritmas, kuris jiisy partnerei suteikia didZiulj
pasitenkinimg. Vakuumas jai daro didZiulj poveikj: ji jaucia
{uftuma, paskui pilnuma, tuftum ir vél pilnums. §i pauze suteikia
jai malonums, nes & permaina atgaivina jos pojitius. Kai mes
prisivalgome  iki soties, daugiau valgyti nebenorime. Mes
patenkiname moterj, 0 po t0 skatiname jos geidulj. Mes sukuriame
trofikimg, o po to atnanjiname pasitenkinima.

Kita, moter] patenkinanéiy negiliy frikeijy prieZastis yra ta,
kad jautriausia moters kiino vieta yra per vien colj jos makityje
ant virSutinés sienelés. Sis ta¥kas jungia didelj nerviniy galiiniy,
wsidesdiusiy lytiniuose organuose ir besijungiandiy su kitomis kiino
dalimis, tinkla. Ta vieta Zinoma kaip G-takas, pavadintas atradusio
jimokslininko Graffebergo garbei, did¥iausio moters susijaudinimo
‘metu iSskiria skystj. Taoistai mano, kad &is skystis yra prisotintas
moteritkos esybés, kuris jsigeria j varpos galvute.

Teskite devyniy negiliy ir vienos gilios frikcijos ciklus devynis
kartus. Tuo biidu 81 negilios frikcijos suma yra kitos potencijos
numeris. Prad¥ioje atlikite tris, paskui $eis, kol atliksite devynis
cikius. Ta potencija didés, jeigu, § btelédami vienos gilios frikcijos
metn, kickvieng kartg sugersite moters iiskyras. Tas skystis turi
ypatingai daug In, kuris palaikys jisy Jan energijos pusiausvyra.
Pasieke §j tiksla, atsikvépkite arba panaudokite sofistines technikas,
kurios apraSytos 8 skyriuje.

Po to, kai jiis atsipalaiduosite ir patalinsite i8 kiauginéliy
sejektros” pertekliy, vel imkités aktyviy frikcijy. Jus esate
nepaprastoje palaimos biisenoje, ramus ir pajégus i¥laikyti séklinj
skystj ir erekcijg per kity frikcijy sexija. Po to vél atsikvépkite.

Varpa galite jvesti letai, o iStraukti greitiau. Tas
metodas labiau tinka paslaptingo charakterio moteriai. Jveskite
1étai, nes moteris susijaudina lédiau, negu vyras. Neapmokytas vyras
greitai pradeda ir greitai uzbaigia. Moteriai reikia maZian mokytis
negu jums: vyras yra Dievo paslaptis, jéga yra vyro paslaptis, seksas
yra moters paslaptis.

Kadangi moteris gali sukurti gyvybe, jos pradZios ir pabaigos
intervalai uftrunka ilgiau. Vyras turi samoningai prisitaikyti prie
moters ritmo. Pagarba turi jkurti jos klubuose &vents ugni.
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Glius varpos jvedimas stumia org 15 maldities,
su fiame ole rv{'amum Atsirades vakuumas
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Jeigu jis uzkariavote moterj skubotai, malonumo srautas
nespés pasklisti po nerving sistems. Pojii¢iai uZsifiksuoja tik
Iytiniuose organuose. Isivaizduokite, jeigu jiis isignybsite kartg arba
du, tai pojiitis ifliks tik toje vietoje. Ta&iau, jeigu jiis gnaibysite ilgai,
tai pojiitis pasklis didesniame plote, ir galiausiai jj pradésite jausti
visame kiine. Tas pats vyksta ir su sekso malonumais.

Taigi, varpa jveskite 1étai: kiekvienas jvedimas yra meilés
aktas. Moteris prabunda kartu su savo paslaptingais ciklais. Mesti
i#iikj Kiiréjo jstatymams -reifkia patirti nusivylima.

Jums gali patikti Siek tiek greitesnés frikcijos. Jus jan
suzadinote ja: jai reikia a$tresniy pojugiy, kad galéty kilti j didesnes
auk¥tumas. Greitas i¥traukimas ir létas jvedimas gali stipriau ja
sujaudinti. Neitraukite visos varpos: palikite ja 1"arba 2" gilyje. Tas
judesys moters iSoréje padés prilaikyti auktyn pakelts jiisy varpa,
kuri tvirtai prighus prie moters klitoriaus. §i vieta eroti¥kai labai
jautri. UZliekite ja malonumo banga, o paskui suZadinkite ja karSta
ugnimi.
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“Atmesk visas abejones apie seksa; praktikuok specialius
pratimus. Mylétis ir neifilieti séklos - tai séklos ifsangojimo
paslaptis. Séklos pagausinimas ir pagalba jai - gyvybingumo kelias”

- Paprastosios Mergelés patarimas Geltonajam Imperatoriui, I
apr.m.e.

Senovéje Kinijos imperatorius j savo riimus kviesdavosi
ikmindius, da¥niausiai taoistus, kurie duodavo jam patarimy, kaip
pagerinti jo seksualinj gyvenimg. Kaip rafo istorija, prie§
priimdamas i¥minéiy patarimus, imperatorius i§ rekomenduojamo
jam j pataréjus mokytojo, reikalaudavo jrodyti savo seksualinius
sugebéjimus. Biisimam savo pataréjui pasitilydavo stikling vyno ir
jsakydavo i¥mind&ui j ja panardinti savo varps. Jeigu jis biity buves
tikras sekso meistras, jis galéty savo lytiniu organu susiurbti vyna, o
po to ji atgal i¥pilti j stikling. Tai buty absoliutus jrodymas, kad
#min&us taipogi sugeba susiurbti moters scksualinius skys&ius, jos
In ir, kad jis %ino Nemirtingumo paslaptis. ’

Skysdiy sugérimo lytiniu organu praktika yra visifkai reali:
fiandien &j vaizdg galima pamatyti Indijos gatvése. Vienas apsukrus
jogas i§ Bombéjaus slapia j varpa prileisdavo alicjaus, o po to jis
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vieSai uzdegdavo i§ varpos leidZziamg $lapimg, sakydamas, kad tai
yra dieviskoji ugnis. Tai stulbina, tafiau tai néra seksualinés
energijos perdirbimo modelio pavyzdys. Sia jogy skys&iy susiurbimo
technika daugelis Zmoniy supranta kaip teisingg séklos ifsaugojimo
praktika.

Bet kokio skyséio jtraukimas j lytinio organo flapimtakius
vyksta susidarius vakuumui §lapimo piisléje. Tai pavojinga praktika,
kadangi | vyro prostata arba §lapimo pisle lengvai gali patekti
infekcija su jsiurbiamu skys¢iu, o ypatingai su moters seksualiniais
skys&iais, nes jie ateina i§ maksties, kuri gali biiti infekuota. Jogai,
praktikuojantys §ig technika daZnai suserga ir todel apie visus séklos
i¥saugojimo metodus kai kuriuose sluoksniuose kalbama, kad jie
sukelia impotencija ir prostatos ligas.

A jspéju savo mokinius, kad jie nickuomet nesiurbty moters

skys&iy. Taoisty séklos sulaikymo metodas, kurio a§ mokau, turi
vieng tikslg - transformuoti seksualing energija arba Ching |
aukstesnius kiino lygmenis, prota, sielg. Ifsaugojama tik spermos
sékla ir jos esybé neiseina i§ kiino. Metodas yra nieko vertas, jeigu
Ching nei8gaunama if séklos, nepakeliama auks3tyn ir necirkuliuoja
po visa kiing. Néra biitinybés susiurbti moters seksualinius skys&ius
i savo kiina; akyta varpos galva yra specialiai pritaikyta sugerti
moteri$ka esybg per oda.
. Tadiau Zymiai galingesni mainai vyksta subtiliyjy energijy
lygyje. Stai, kodél a§ mokau savo studentus atlikti Chi cirkuliacija
mikrokosminéje orbitoje kaip ifeities ta¥ko, brandinant Ching
energija nuo spermos fizinio lygmens iki apvalytos subtilios Shien
energijos, arba dvasinés esmés. Kai Zmogus atveria savo
mikrokosming orbita, jis pasiekia jaungjj nusvitima. Protas pradeda
jsisgmoninti, kad kontroliuoja savo subtiliajg energija. Galiausiai
jis suZinosite, kad visas protas ir yra subtiliosios energijos
judéjimas.

ISMOKITE VARINETT SAVO CHI MIKROKOSMINEJE
ORBITOJE

Visi Chi energijos lavinimo metodai detaliai paaikinti 8ioje
knygoje, - nuo testikuliarino kvépavimo iki didZiojo energijos
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kélimo metodo ir ilgalaikio orgazmo, apima seksualincs cncrgijosz
esandios kiauinéliuose, vedimg auk¥tyn per stubura i smegenis. S{
energija, pripild¥iusi smegenis, leisis 2emyn priekine kiino puse
gerklg, Firdj ir bamba. Smegenys ir hipofizis paskirstys iig galinga
energija ten, kur ji bus reikalinga ir patenkins tokius poreikius, kaip
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poreikius, kaip kova su ligomis, atsakymai j vaiko Kklausimus,
pickimas arba seksas. Tai nuostabios Chi energijos savybés, kuriy
neturi kity tipy Chi energijos, atliekangios specialias funkcijas, kaip
pavyzdiiui kepeny Chi. Seksualiné energija yra labai jvairiapusika
ir gali biati pritaikyta jvairioms funkcijoms. Tai yra vicna i
prieZas&iy, dél kurios ji maitina jisy sielg. Ji isisavinama lengvai,
tarsi maistas vaikui.

Jums lengviau bus lavinti savo encrgija, jeign pradZioje
suvoksite pagrindinius energijos cirkuliavimo kelius kiine.
Zmogaus nerviné sistema yra labai sudétinga ir gali energijg pasiysti
ten, kur ji yra reikalinga. Senovés Tao mokytojai aptiko du
energetinius kanalus, kuriais teka stiprios srovés.

Vienas &y kanaly vadinamas “Funkciniu” arba “In” Kanaiu.
Jis prasideda liemens pagrinde tarp kiaufinéliy ir ifangés if tagko,
vadinamo tarpviete. Prickine kino dalimi jis kyla aukityn,
percidamas per varpa, skrandj, &irdj, gerklg ir baigiasi lieZuvio gale.
Antrasis kanalas, vadinamas “Valdytoju” arba “Jan” Kanaly,
prasideda toje paicje vietoje. Jis nuo tarpvietés teka j nodegikauli,
o paskui stuburn kyla ankityn j smegenis ir atgal ili gomurio.

LieZuvis yra tarsi grandis, sujungianti dvi sroves, kai jos
susieina gomuryje. Energija, darydama rata, kyla stuburn auk&tyn
ir leidZiasi prickine kiino puse. Sie du kanalai sudaro vieningg
grandine, kuria cirkuliuoja energija. Ta gyvybiné srové teka per

' pagrindinius organus ir nerving sistems, maitindama lgsteles syvais,
kurie skatina jy augima, atsinanjinimg ir funkcionavima. $i energijy
cirkuliacija yra vadinama Mikrokosmine Orbita ir yra
akupunktiiros pagrindas. Vakary medicinos mokslas pripaZino
akupunktiiros klinikinj efektyvuma, nors kai kurie mokslininkai
teigia, kad jie negali pilnai paailkinti ios sistemos veikimo
priczasties. Antra vertus, taoistai tikstantmediais studijave
subtiliosios energijos susikirtimo tagkus tvirtai jsitikino kiekvieno
kanalo svarbumu. '
: Biitent tas energetinis kiino kontilras perkelia seksualing
srove i§ kiaudineliy i paskleidZia ja po visg kiina. Si srové turi
didZiulés reik§més jisy sveikatai, nes ji skatina liaukas gaminti
stimuliuojan&ius lytinius hormonus, reguliuojantius cheminius
procesus kiine ir, galiausiai nulemia jiisy sugebéjimus. Ji ypatingai
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stipriai veikia meilés kokybe, nes biologiniame lygmenyje seksas yra
pagrindinis hormoninés pusiausvyros faktorius.

Seksualiné enexg‘ia. cirkuliuojanti mikrokosminéje orbitoje,
yra pradiné energija. Zmogiikoji gyvybé prasideda spermatozoido
jsiverfimu j kiauXialastg. Tai pradinis Kung Fu aktas In ir Jan

. kovoje. Sekso Kung Fu yra §io akto skatintojas vyro organizme. Tik,

uZuot suformavusi apvaisints kiaufialgste moters js¥iose, sperminé
energija pereina j aukiiausius vyro energetinius centrus ir atgimsta
jo dvasiniame lygmenyje. Kosminés orbitos kanalu ji pakyla aukityn
i vyras algimsta. jgauna “naujg gyvenimg”- pasitikéjimg valdyti, .
galinga kiirybinés energijos potencialg ir pasitenkinimg, atsiradusj
dé) gilios harmonijos. Kokiose aplinkybése jisbebituméte - meiléje
su moterimi ar laisvame gyvenime, energija teka jisy mikrokosmine
orbita. Tai intensyvaus ry¥io su aplinka ir susikoncentravimo

- #ltame gyvybés sraute jausmas.

MIKROKOSMINES ORBITOS RETKSMIE

Atvérus mikrokosming orbita ir ja apvalius nuo fiziniy ir
mentaliniy dariniy, galima pakelti stuburu aukéityn didesnj kiekj
seksualinés energijos. Jeigu tas kanalas dé] jtampos uZblokuojamas,
1ai lytinio akto metu kartoji spermos energija bandys iekoti kito,
lengvesnio kelio per varpg. Kol kiinas vél pagamins reikiamg kiekj
spermos, jiis jausite energijos stokos pasekmes. Vyras, netekes
séklos, praranda savo vyritka magneting trauks. Yra daugybé
kundalini ir tantra jogos metody, kurie, giedant mantras,
praktikuojant kvépavimo technikas, jogos pozas ir energetinj
blokavimg, sukuria labai galings spermos energijos tekéjima
stubury aukiityn i galva. Energijos cirkuliavimo mikrokosmine
orbita skatinimas yra svarbus Zingsnis, sulaikant energija kiine, nes
{i stiprina bei gaivina prota. Priefingu atveju, kai galvoje atsiranda
intensyvus spaudimas, didelis jos kiekis iSteka pro akis, ausis, nosj
ir burng. Tai yra, tarsi, pastangos j§ildyti savo kiino Siluma patalpas,
atidarius langus, - jums bus pateikta didelé “sgskaita” uZ Siluma. Jis
ifeikvosite daug spermos energijos, kurios neuZteks pasidalinti su
savo mylimaja.
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L;ngviausigs mikrokosminio kanalo atverimo biidas yra
papra_sé:ausia keliy minudiy rytiné meditacija ir atsipalaidavimas.
Leiskite savo encrgijai automati¥kai ufbaigh & rata, neklindydami
savo protui sekti juo. Pradékite nuo akiy ir mintimis keliaukite kartu
su energija licZuvio pavirSiumi, gerkle, kriitine ir bamba Zemyn, o
paskui per godegﬂmﬂi stuburu aukityn j galvy.

. Pratslixojc jums atrodys, kad nieko nevyksta, bet pagaliau, kai
kuno.sc.: vietose jis pajusite Silumg. Atsipalaidavimas ir proto
perke.hmas. itg grandj, j kurig telkiate démesj ir yra raktas j tai. Tai
kfs k:lta'nel isivaizdavimas, kaip atrodo ta kiino dalis ar ka ji jaufia.
Jiisy mintys ne televizoriuje matomi vaizdai. Pajuskite tikrg chi
tekm?: Atsipalaiduakite ir leiskite mintims tekéti nariiraliai kartu
suchubetkmiﬁziniokﬁnotaékq,pvz.ibambq,itarpviez@irt.t.

_ Tie, kas susidoméjo pilnu atsipalaidavime ir mikrokosmings
orbitos metodu ir jj nori gerai jvaldyr, skaitykite mano pirmgjg
kny.gq “.Gy.domosios energijos paZadinimas per TAO”. Geriausias
bes:my!mt:f; yra tas, kuris visifkai atsipalaiduoja ir suvokia, kas

vy_ksta jo viduje. Vyras, kuris moka lengvai vedZioti energija po
mikrokosming orbitg, nesunkiai paskirstys savo seksualing energija.

Praktika rodo, kad Seksualines Kung Fu technikas, patciktas
Sioje knygoje greitiau ir efektyviau jsisavino tie mokiniai, kurie
pirmiausiai jsisavino mikrokosming orbitg ir atvéré du jos
energetinius  kanalus.  Todél  rekomenduoju  visiems

' studijuojantiems seksualinj Kung Fu ir norintiems jsisavinti &ia
iSdestytas technikas gerai paZinti mikrokosming orbita. Neturint
Ziniy apie mikosmine orbitg, jiisy kelias j aukftus seksualinés
energijos transformavimo lygius bus sunkus. Gal daugelis Zmoniy
jau atviré kanalus ir jiems tereikia paaifkinti, kaip teka energija,
kad jie galéty ja geriau panaudoti. Kiti tg pasiekia atsipalaidavimo
biidu arba gyvendami arti gamtos. Mikrokosminés orbitos nauda
yra ta, kad ifple&ia seksualinés energijos galimybes ir padeda 1igiau
iflikti jaunam, i¥gydo daug ligy: padidinta kraujo spaudima, nemiga,
galvos skausmus, artritg ir t.t.

Mikrokosminio srauto jvaldymas paruoia mokinius nandotis
ir kitomis, padedanéiomis tausoti energijg ir papildanciomis
seksualini Kung Fu, technikomis, kaip “Chi Kung geleZiniai
margkiniai 1, II, II”, o taip pat Chi energijos jsiskverbimo |
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gyvybilikai svarbius organus ir jos saugojimo metodais. Kita galinga
technika yra Tai Chi Chi Kung, kondensuojanti Tai Chi Chuan
formas, kuriose vyksta energijos cirkuliacija tarp kiino, proto ir
dvasios, ir stiprina raumenis, sansgysles ir kaulus.
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[T} centres Sténly (dauglapakopis) orgazmas.
Tegui Chi kauplasi pagrindiniuose
energstiniuose centniose. Jeigu

Soulés rezginio  pplial su jilsy partnere suderinti,
Chi idis auldityn be joldy pastangy).
Bamba
=

Pradésime nuo pirmosios séklinio skys&io sulaikymo lytinio
akto metu technikos. Net, jei jiis it nesédite kiekvieng dieng ir
nevarinéjate energijos mikrokosminéje orbitoje, tagiau, vien tik jos
suvokimas, kad ji yra jiisy kiine ir, kad ji automati¥kai funkcionuoja,
praktiniy uZsiémimy metu jums padés greifiau jsisavinti taoisty
meilés metodus. Jiis ja galite jsisavinti f mylédamiesi, tik jums
reikés biiti démesingesniems. Kuo maZiau bus “automatikumo”, o
daugiau samoningumo funkcionuojant subtilioms energijoms jiisy
kine, prote ir sicloje metu, tuo daugiau jis turésite laisvés sau ir
kiirybifkai meilei.
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ISORINIS BLOKAVIMAS: TRIJU PIRSTY METODAS

Trijq. pirSty metodas sékliniam skys¢iui sulaikyti Kinijoje
buvo praknlm'ojamas daugiau kaip penkis tiikstancius mety. Jis yra
toks lc:.lg.vas ir paprastas, jog kievienas jj gali greitai jsisavinti ir
efektyviai pritaikyti. Sis trijy pirity spaudimo metodas neleid¥ia
gyvybingam skys&iui ifsiverZti  jforg. Siuo atveju reikia %ick tiek
daugiau koordinacijos, negu uZmynus ant laistymo Zarnos
sustabdyti vandens srove.

Trijy pir§ty metodas apima $iuos dalykus: likus kelioms
sekundéms iki ejakuliacijos, definés rankos trimis piritais
suspauskite vidurinj tatks, esantj tarp iSangés ir ma&nelés. Tokiu
biidu yra uZdaromas séklinis skystis ir kiine sulaikoma daug
energijos.

PRAKTIKA:

L Tasky vietos nustatymas: panaudokite tafko, esantio
viduryje tarp i¥angés ir masnelés spaudima. Sis talkas, kuris yra
patioje Zemiausioje liemens dalyje vadinamas “vartais”, pro
kuriuos energija patenka j kiing ir if jo nuteka.
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I8orinio blokavimo matodas:

Likus kelloms sakundéms Iki ejakullacijos,
de#inés rankos trimis pirStais uZspauskite
vidurinj talks tarp i8angés ir masinekas.
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2. Spaudimo panaudojimas: spauskite nei per stipriai, nei per
silpnai. Teisingas spaudimo stiprumas gali biti nustatytas
eksperimento biidu. Aplamai kalbant, kuo stipresni piritai, tuo
maZiau reikés pastangy skysciui sulaikyti.

3. Naudojimasis trimis pirftais: srautas, kurivo prateka
gékiinis skystis, stengiasi pasprukti nuo pirity. Du piritai vienu metu
negalisulaikytikana]oirjikuriamlaikuiuida:yﬁ.Uren'os
suspaudimui i¥ abiejy pusiy ir jos sulaikymui mes naudojame antrg
ir ketvirta piritus. Tuomet vidurinis piritas spandZia patia uretra,
kuri nebeslysta, nes yra kity dviejy pirSty “prisegta” if abiejy pusiy.
Pirétai turi biiti lengvai iflenkti. Vidurinis pirStas sulenktas fiek tick
daugiau, negu kiti du, kad sudaryty tvirta barjerg, per kurj negaléty

 iSeketi skystis.

4. Laikas: kai tik jis pajusite artéjandia ejakuliacija,
pasinaudokite piritais i$Soriniam blokavimui. Jeigu jiis praleisite §j
moments, jokia jéga negalés sustabdyti tékmés. Pajute artéjancia
gjakuliacija, panaudokite pirStus. Blokavima reikia pradét iki
susitraukimy, biidingy prasidedant séklos i#siverZimui ir jam
baigiantis. Blokuokite tékme tol, kol jsitikinsite, kad pulsacija
baigési.

Séklinio skystio blokavimo rezultato esmé yra ta, kad didelis
kiekis skystio teka atgal j ta rezervuara, i§ kurio ji iktekéjo. Be to,
organai nepatiria jokio nuostolio, kadangi 8ios kiino dalies audiniai
yra pakankamai elastingi ir lengvai priima griztant] skystj.

Gali atrodyti, kad rezervuaras negali sutalpinti skysCio
daugiau maksimalaus lygio. Taip bity i tikrujy, jeign vyro
reprodukciné sistema biity iik paprasta Zarna ir talpa. Bet taip néra.
Kai skystis pasiekia aukity lygj, jvyksta keletas dalyky.

Pirma, spermos gamyba automatifkai suma3éja. Tai tausoja
energijg ir medZiagas, kurios reikalingos spermos gamybai. Antra,
egzistuoja natiirali organizmo savybé susiurbti skystius atgal j save.
Tredia, taoistai i¥tobulino séklinio skystio energijos “i§garinimg”
auk&diausius gyvybinius centrus, tuo sumaZindami spaudimg
Femutiniuose sékliniuose kanaluose ir prostatoje. Tai yra séklinio
skys&io transformacija j auks&iausius energetinius baivius. Panasiai
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kaip verdantis vanduo virsta garais, kuriy savybé padeda drégmei
pakilti aukstyn, tuo pa&iu i¥saugojant vandens esme. Skysta ching
analogifku biidu transformuocjasi j kita, mobilesng energeting
forma, kuri i¥saugoja kurianiajg ching esmg.

Neuzmirskite, kad séklos galia yra daugiau, negu gali
paaitkinti cheminé analizé. Bet kuris mokslininkas gali sudélioti
visus spermos ingredientus. Tadiau jos gyvybe jkvépianti jéga yra
sunkesnis u¥davinys. Tai yra gyvybés sckla, kuria mes norime
issangoti ir transformuoti.

Tas metodas skirtas pradedantiesiems ir prabégomis
praktiluojantiems seksualinj Kung-Fu, tiems, kurie dar nejsisavino
didZiojo energijos kélimo, skirto séklos sulaikymui, metodo, bet vis
délto nori testi meilés Zaidimus, neprarandant séklinio skys&io.
Trumpai kalbant, $is metodas yra iforiné atspara, kurios jiis galésite
atsisakyti, kai tik kruop&tiai i§studijuosite vidines praktikas. Kelis
kartus pasinaudoje §iuo metodu jiis galite pajusti diskomfortg. Ta:
normalu ir neturi sukelti jums daugiau nerimo nei pavargg
raumenys po sunkaus darbo.

LAIKAS IR ATSARGUMAS

1. Prad¥ioje nepersistenkite. Pirmiausiai kelias savaites §ia
galinga praktika kultivuokite vieng karta per dvi-tris dienas. Vyresni
" ir silpnesni vyrai savo praktikos pradZioje & metoda gali praktikuoti
nedaugiau kaip du kartus per savaitg.

2. Po §io metodo gali stipriai padaugeéti gyvybinés Silumos ir
jiis pajusite didelj tro¥kulj. Gerkite daugian vandens.

3. Praktikuojant iSorinj blokavimg viena-tris ménesius, kai
kada ir ankséiau, seksualinis jandrumas Zymiai padidés. Erekcija
bus dafnesné. Didinkite savo seksualinj aktyvuma tolygiai.
Nepiktnaudziaukite naujai jgyta galia. '

4. Atlikdami §j pratimg, darykite tikslius spaudimus pirdty
galiukais. Jeigu jiis per silpnas suspausti, treniruokite kiekvieng
dieng pirty galiukus. Prad¥ioje naudokités penkiais pirstais, paskui
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keturiais, trimis ir savo pirStus stiprinkite, didindami paspaudimy
skaifiy.

5. Nuo nedidelio spermos likugio Slapimkanale, susilpnéjus
varpos erekcijai, dalis séklos gali iStekéti. Todél, naudodami 3j
metodg gimstamumo kontrolei, jiis savo varpa turite iStraukti i§
mak¥ties iki erekcijos sumaZéjimo. Jeigu jis po to dar karta
mylésités, pries tai nusiflapinkite, kad biituméte Simtaprocentiniai
garantuotas, jog neliko gyvybingos spcrmos.

6. Prad¥ioje, po lytinio akto jiis galite jausti lengva nuovargj.
Tadiau, nepaisant nedidelio energijos praradimo, gyvybiniai
organizmo resursai didés ir nuovargis dings.

7. Naudojant § metoda, netenkamas tam tikras kiekis
energijos. Nuostoliy galima i§vengti, naudojant tobulesnj vidinio
blokavimo metoda, kuris apraiytas Sicje dalyje. Paprastai energijos
netenkama nuo 40% iki 60%. Tagiau, tai labiau priimtina, negu
netvarkinga séklinio skys&io ejakuliacija. Borinis blokavimas Zymiai
padidina jéga ir Iyting brandg. Tai puikus metodas
pradedantiesiems ir gera jzanga vidinio biokavimo metodui.

TARPVIETES MASAZAS

Po i¥orinio blokavimo jiis turite pamasaZuoti du pagrindinius
akupunktiirinius kiino ta¥kus. Pirmas ta¥kas yra vadinamas Hui-In,
arba tarpvieté. Jis yra iSangés ir mainelés viduryje. Jis spaudéte §j
tafka, kad sulaikytuméte séklos iStekéjima. Antras taSkas
Chan-Chiang, kuris yra viduryje tarp uodegikaulio ir iangés.

Hui-In: tai pradinis tafkas, nuo kurio prasideda energijos
kelias aukityn priekine liemens puse. Jis yra pafiame Zemiausiame
liemens taske. Takkas Hui-In jungia kiino auki¢iausig takka Pai-Hui
su Zemiausiu tafku Yung-Chuan, esanciu kojy pédose.

Per tatkg Pai-Hui (virSugalvyje) kiinas jsisavina dangaus
energija. Per taika Yung-Chbuan (pédose) kiino eterinés energijos
tinklas jsisavina Zemés energijg. Tokiu biidu, tafkas Hui-In
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(tarpvicté) yra centrinis taskas, esantis tarp galvos ir kojy pédy. Jis
yra energijos perdavimo lemiama susijungimo tarpukele.
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TaSkas Chang-Chiang yra tarp
uodegikautio Ir I3angés.

Tarpvists yra tarp iSangés ir madnalgs.

Sveinial masatuokite tarpvietés st ir uodegikaul],
kad palengvintuméte atgal griftangio skysiio
isiurbima Ir ukirstuméts kellg enargijos pertekiiaus
susidarymul prostatoje.

Per tafka Hui-In (tarpviet¢) Zemes energija In patenka }
‘liemenj. Per ¥ias duris taip pat patenka j kiing ir per jas ifeina
kiauSinéliy energija. Tokiu biidu, kai Hui-In durys uZdarytos,
gyvybiné energija lieka viduje. Tatiau, kai ejakuliacija atveria tafkg
Hui-In, gyvybiné energija gali ilsiverZti, sukeldama neigiamas
pasckmes. Tarpvietéje kaupiasi ir uZsistovi 1étai tekantis kraujas.
Dél silpno energijos tekéjimo ir gravitacijos kraujas ugsilaiko ir
sukelia jvairias ligas. D€l tos prieZasties gali atsirasti hemorojus. Kai
per apatines energetines kiino duris nuolat ifteka Chi, iSpampsta
venos nuo jose susikaupusio kraujo.

: Chang-Chiang: ta¥kas, kuris yra tarp uodegikaulio ir iSangés.
Per ta tafks energija kyla aukityn j galva. I§ galvos energija

pasklinda po visg kiing.

_ Chang-Chiang srityje yra daug ifsiraizgiusiy svarbiy nerviniy
galiiniy. Jame niekada neprasideda antras pagrindinis “elektros®
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energijos kime kelias, Zinomas “Meridiano Valdytojo” vardu. Jis
eina i§ Chang-Chiang j Pai-Hui, j gomurj.

Darydami judesius laikrodZio rodyklés kryptimi, energingai
masazuokite Hui-In ir Chang-Chiang tagky sritis per dvigubai
sulenktg Silkinj audinj nuo 27 iki 81 kario. MasaZuokite trimis
viduriniais pirétais. Silkinis audinys padés i¥vengti ty jautriy talky
sudirginimo. Naudojant #ilkinj audinj, clektrizacijos poveikyje,
padidéja energijos srautas.

MasaZas atpalaiduoja raumenis, palengvina séklinio skyscio
atgalinj susiurbimg. Jis turi svarbia reikime uZkertant kelig
prostatos ligoms ir svarbiausia, stimuliuoja energijos kilimg | tafka
Pai-Hui, esantj pakaugyje.

ZINOKITE GENERUOJAMOS ENERGLJOS GALINGUMA,

Jéga, kurig jiis imate kaupti sulaikydami sékla, yra didZiule.
Ji gali sutringkinti did¥iulj kaula. Dél to kaukolés sujungimai daZnai
prasiskiria. §i jéga gali pralauzti kankolés plokiteles, padidindama
pralaidumg ir atidarydama tiesiogin i¥&jimg j aukStgsias encrgijas.

Miisy propaguojama praktika gali suteikti Zmogui galimybe
atgauti vien i¥ sugebéjimy mokytis ir atstatyti vaikifkas galias. Tik
tokie ¥monés, su pravertomis kaukolés plokitelémis tuo pat metu
yra ir adeptai ir vaikai. Meditavimo praktikos, kurios yra i§déstytos
knygose ir taoisty ezoterinés jogos kursuose, suteikia Zmogui
galimybe nukopijuoti ir kita vaiky gyvybés procesy ypatybe. Ji
leidZia siysti energija kanalais, kuriais naudojasi vaisius gimdoje
elektri¥kai kvépuodamas. Vaisius energija naudoja efektyviau negu
suauges Zmogus bet kurioje savo egzistavimo stadijoje.

Priek tobulumg to, kas vyksta motinos js&iose, visa Zmogaus
kirybiné veikla atrodo menkaverté. Meditacijos proceso aktas
atstato kuriandios energijos, kuri cirkulivoja, esant metamorfozés
biisenai nuo vienos mikrokosminés dalelés iki kvadrilijono Igsteliy,
sudarandiy #mogaus biitybe, Saltinj.

Po dviejy-trijy ménesiy séklinio skystio sulaikymo praktikos,
pradedantysis gali pajausti spandimg galvoje. Kai kuriems &is
pojfitis bus nemalonus, o kitiems jis gali biiti malonus. Tas spaudimo
pojiitis atsiranda dél gyvybinés energijos pakélimo j virfuting galvos
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dah Tai yra progreso poZymis; kiinas vir§ijo savo jprastg gyvybinés
jégos poreikio galimybe.

. TiS:, kas gimé praktikuoti ezotering meilg, meégausis
intensyviu gyvenimu, Tas pojiitis yra ankstyvo, sudétingy chemijos
prosecy vyksmo organizme poZymis. $i reitkinj indy jogai
pcopul.larino Vakaruose kaip Kundalini jégg. Esant tokiai kiino
cheminei sudédiai, energija, kurios paprastai netenkama, yra
1§saugom ir ji transformuojama j sveikats, ir sgmong. Laipsniikas
§1os.ene.rgijos didinimas nedaro neigiamo poveikio jiisy sveikatai.
Tatian, jeigu energija kaupiasi labai greitai ir jos didéjimas suteikia
nepatogumy, ji gali biiti i§laisvinta ir pasiysta j kitas kiino dalis.
szn.uts darbas, pédy masaZas ir grieZta kruopy ar meésos dieta gahi
padéti “nuleisti” ta energija.

i Jeigu jiis nenorite daryti aukito spaudimo sumaZinimo
pratimy, (Zir. 6 skyriy), arba, jei nenorite lavintis Siuo budu, jiis
galite ejakuliuoti du arba tris kartus, kad sumaZintuméte energijos
pel‘tckl.il:}. Po to, dar karta kruop#&iai kaupkite s€kla savo sveikatos
gerovei ir malonumui, kol vél pakils aukitas spaudimas. Ir vél, jei
jos pox:esite ejakuliuoti, galite tai padaryti. Netgi tokia praktika su
periodifkomis ejakuliacijomis per tris ménesius duos teigiamy
rezultgtq ir padés sumazinti energijos sagnaudas kasdieniame jiisy
gyvenime. Jeigu jiis reguliariai taip elgsités su savo sekla,
m'apereldami i auk¢iausius praktikos lygius, jiis mégausités savo
-didZiuliu pranasumu prie§ ankstesnj gyvenimo biida.

PERIODISKAS SEKSUALINES ENERGIJOS VARYMAS
GALVA .

‘Periodiékas seksualinés energijos pakélimas aukityn yra labai
svarbi praktika po iforinio blokavimo. Trijy pirSty metodas
ncleid.?ia nutekéti dideliam energijos kiekiui, tadiau jis nekelia
energijos ankityn. Todél energijos pakélimui aukstyn reikalinga
speciali technika.

gi.s metodas padeda perkelti seksualing energijg i§ apatiniy
centry energijos rczervuarus galvoje. Kai galva yra pripildyta
energijos, aukitos kokybés energija liejasi per kra$tus ir i¥sisklaido
po visg kiing. Sis metodas yra analogitkas testikuliarinio kvépavimo
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metodui (5 skyr.) tik su tuo skirtumu, kad §iuo atveju apatinéje
kiino dalyje ilsidéstg rezervuarai meilés metu sukaupia Ching -Chi.
Kadangi energija i¥ kiaufinéliy meilés akto metu jau yra idvesta ir
sufildyta (nors proceso metu atfaldoma), §is energijos perkélimas j
galva yra intensyvesnis negu testikuliarinio kvépavimo metu.

Pagrindiné technika: po lytinio akto, naudojant iSorinj
blokavima, nuplaukite ir, udéje ilkinj audeklg, pamasaZznokite
Hui-In ir Chang-Chiang tafkus. Jeigu neturite #ilkinio audeklo,
galite masaZuoti ir be jo. Vélian atsigulkite ant definio Sono.
Veskite energija i¥ varpos, kiaufinéliy ir takko Hui-In j galva.
Lieuvis turi biiti prispaustas prie gomurio, kaip ir atliekant kitus
energijos perkélimo pratimus.

Veskite energija i lytiniy organy, kaip ir testikuliarinio
kvépavimo metu. Jkvepkite nelabai stipriai. Rkvépdami, energija
fiksuokite auki&iausiame jos pakélimo tagke. Ikvépimo metu
neleiskite energijai nusileisti Zemiau pasickto auk$tiausio ta¥ko. Po
to vél teskite energijos kélima if 8iy trijy apatiniy centry aukityn iki
kito ifkvépimo.

Norédami suprasti §f procesa, jiis turite jsivaizduoti labai ilga
%iauda, pripildyts vandens. Apatiné iaudo dalis yra varpos ir
kiauginéliy lygyje, o virfutiné dalis - virfugalvio lygyje. Siaudas yra
per daug ilgas, kad vienu jsiurbimu galétuméte ji uZpildyti, todel
jiis turite jkvépti ir tuomet uZspaudus jo gala, i¥kvépti. Priefingu
atveju, skystis i¥bégs ir jis turésite pradéti viska i§ pradZiy.
Usfiksuokite energija tame lygyje, iki kurio ji buvo pakelta, o po to
i¥kveépkite; tuomet jkvépdami traukite skyst] iki virSaus. Jiis pajusite
kaip Salta energija (arba &ilta, jei jus biisite susijaudings) palieka
jiisy kirkiniy sritj ir sriiva stuburu aukityn.

Veskite energija stuburu vis auki&iau ir auksciau iki galvos ir
Pai-Hui tatko. Vien tik tam, kad energija pakeltuméte iki
uodegikautlio, jiis turésite sugaikti viens arba du ménesius, taciau
jveikus & barjera, ji Soktelés iki nugaros vidurio. Po to ji Soktelés iki
kaklo, 0 nuo %ios vietos - iki Pai-Hui tafko.

Po keliy savaitiy arba ménesiy praktikos (tai priklauso nuo
individo kiino savybiy ir praktiniy uZsiémimy daznumo) galvos
rezervuaras prisipildys ir energija lengvai nutekés priekine kiino
dalimi. Ji pratekeés per tafka, esantj tarp antakiy, po to Zemyn per
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gomurj j liezuvio galiuka. Toliau ji tekés per gerkle, krilting ir
bamba. Bnergija sukaupkite bamboje, o kai Chi uZpildys bambos
stitj (katilg), ji persikels j seksualinj centrg, atjaunins lytinius
organus ir uzbaigs rata Hui-In taske.

Si technika negali biiti pritaikyta per vieng naktj. Nors jis ir
pajusite ¥ilumg (isaugoty sperms) apatinéje kiino dalyje po keliy
dieny ar savaités, taciau ja pakelti per visa nugars iki galvos gali
prireikti keliy ménesiy praktikos. Tafiau nenusivilkite, jeigu jiis
biisite atkaklus, energija tikrai tekés. Jiis atversite ypatingai svarby
gyvybinés jégos tekéjimo kelig  visus kiino organus.

Kai u¥baigsite & rats, jiis pajusite $altos In energijos srauta,
cirkulinojantj visu keliu. Tai bus didelis jfisy pasiekimas, paZymintis
esminj Zingsnj tobulinant jiisy energijg ir sveikata.

ISORINIO BLOKAVIMO METODO SANTRAUKA

A. Mylédamiesi
1. Pajute ejakuliacijos prad?ig, panaudokite tris pirftus
sékliniam skystiui sulaikyti.

B. Pasimyléje

1. Nuplaukite Hui-In  (tarpvietg) ir Chang-Chiang
(uodegikaulis) tadkus ir ¥velniai pamasaZuokite juos Filkiniu
‘audeklu.

2. Gulédami ant definio ¥ono, kelkite energijg i§ varpos,
kiaufinéliy ir Hui-In tafko j galva. Kai galva bus pripildyma
energijos, leiskite energijai tekéti j gomurj, gerkle, Sirdies centrg ir
saulés rezgini, ir kaupkite ja bamboje. GraZindami ja atgal j sriyj, i
kurios ji i8&jo, ubaikite seksualinés ecnergijos rata, tuo
sustiprindami savo lytinius organus.

VIDINIS BLOKAVIMAS: NEKTARO PAKELIMAS IKI
AUKSO ZIEDO

Tas metodas, aprafytas daugiau negu keliuose knygos

skyriuose, reikalauja ypatingo démesio. Jis detaliai apibiidina
séklos sulaikymo, energijos transformavimo bei vyro ir moters
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pasikeitimo energijomis, praktika. Puiku, jeigu jis pradinéje Sios
technikos mokymosi stadijoje laikysités mano patarimy. Kai jgysite
fios technikos pagrindus, galésite cksperimentuoti ir  juos
interpretuoti. Jis atrasite, jog kai kurios technikos yra
efekiyvesnés, Zmonés yra skirtingi ir a8 jums sifilau praktikuoti tai,
kas jums yra naudinga. NeuZmirikite, kad séklos sulaikymas néra
galutinis tikslas, o tik priemoné tikshui pasiekti. Mics saugome sékig
energijai sukaupti dél meilés ir gyvenimo malonumy.

Teisingai atliekami ezoteriniai metodai néra sudétingi. Jeigu
jais biity galéj¢ pasinaudoti tik genijai, tai tikriausiai neturéty
didelés patirties. Ezoterinés meilés paprastumas yra tikroji
paslaptis. Af viska ai¥kinu labai elementariai, kad nereikéty gaifti
laiko klausimams ir, kad biifiau teisingai suprastas. Bet, jeigu jiis
jsisavinote ¥ metods, reifkia jis néra sudétingas. Dél paprastumo
Big praktika vadinamg “Nektaro pakélimu iki Aukso Ziedo” a8
vadinsiu “Did¥uocju Energijos Kélimu™*. Mano klausytojai,
kalbantys anglitkai & sutrumpints terming vartoja sencviniam
kinieiy pavadinimui pakeisti. Jis trumpian apibiidina §] procesa.

Ai¥kumo délei, DEK metods a¥ suskirsgiau j atskiras dalis.
Teisingas jo atlikimas tai vienintelis biidas jiisy kiinui, protui ir sielai
pertvarkyti. Jei jiis jauciate, kad &ie trys jiisy asmenybés aspektai
néra gerai integruoti, stenkités jvaldyti DEK fiziniame lygmenyje ir
kiekvieng diena medituokite mikrokosminei orbitai atverti, tolygiai
paskirstydami savo energija. Jus, tikriausiai, turésite jveikti
nemalony savo praktikos perioda, jeigu buvote ublokuotas ir
usterftas, kol vél kylanti Chi nepradés apsivalyti Toliau
praktikuodamiesi, jiis pajusite, kaip jusy fizinio kino Chi vis labiau
integruosis su subtiligja seksualine esybe ir jiisy asmenybés dvasia.
Jus tai painsite i to, kaip jisy gyvenimas pradés tekeéti lygia, pilna
meilés tekme. .

PASLAPTINGI EJAKULIACIJOS SULATKYMO ZINGSNIAI
DIDZIAJAME ENERGIJOS

* Santrumpa DEK
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Ejakuliacijos geismo pasipriefinimui jis turite blokuoti
nervinj impulsa, kuris ifprovokuocja ecjakuliacijy. Pagrindine
technika, kuri ufkerta kelia iam impulsui yra staigus ir stiprus
apatinés liemens dalies raumeny sutraukimas, danty ir kumiciy
suspaudimas, Jiis tai atlikite po pirmos frikcijy serijos.

1 Zingsnis: nutraunkite frikcijas, standZiai prigluskite.

Kaip frikecing technika, prad¥iai a¥ sitilan tris negilias frikcijas,
po kuriy seka vienas gilus jvedimas iki maksties dugno. Jautriausia
sritis yra maksities prieangyje (mazdaug 2-ju coliy gylyje). Si vieta
yra tankiai iSraizgyta nerviniy galiiniy ir prilygsta vyro varpos pirmy
2-jy coliy dalies jautrumui. Giliau nerviniy galiiniy yra daug maziau.
Skverbiantis j makitj, jos standumas didéja. Reifkia sékios
u¥laikymas tampa sunkesnis. Kalbant “ly¥iy kovos” metafora,
daznas gilus jsiskverbimas j mak&tj prilygsta prasiverZimu |
priefininko teritorija. Ten jus apgulgs prieSininkas. Atsitraukimas

PIESINYS 27
DIDYS!S ENERGIJOS KELIMAS

Artajant ejakuliacijal atsitraukite | G-vietos
zonhg, esandia per 1 col nuo makities
prieangio.

172

Sékios sulaikymo pasiaplys

po gilaus jsiverZimo yra klastingas. S¢kmingam atsitraukimui reikia
grie¥tai laikytis drausmés ir maZai judéti.

Tigiau praktikuojantis jiis pereisite nuo vieno iki Sefiy, o
véliau ir iki devyniy negiliy varpos frikcijy, pakaitom su viena gilia.
Jeigu jiis esate séklos sulaikymo naujokas arba, jeigu jus sutikote
naujg ar jaudinantia partnerg, jums gali atrodyti sunku atlikti be
atokvépio 81 negilias (ir 9 gilias) frikcijas.

Kai jiis pirmg karts pajusitc besiartinanéia ejakuliacija, tai
nepriklausomai nuo to, kiek karty jvedéte varpa, nutraukite
frikcijas, tvirtai uZspauskite urogenitaling diafragma. UZbaige
frikcijas, varpos visai nei¥traukite. Jg sulaikykite makstics
prieangyje 1 colio gylyje. Klikite toje vietoje, kol pajégsite
kontroliuoti savo veiksmus. Skubotas varpos jvedimas gamina daug
=elektros”. Dar dangiau “elektromagnetinés” energijos pasigamina
lytinio akto metu, nes vyksta intensyvesnis, nei paprastai,
milijoniniy spermatozoidy judéjimas. Kai energija kaupiasi lytiniy
organy srityje, nervy galiinés siundia jaudrumo signalus stuburu
aukstyn j galva ir duoda jsakymg “liepsnoti”. Jansminiu poZitiriu,
net genitalinis orgazmas vyksta jisy galvoje. Jis paprasciausiai
treniruojate savo protg priimti aukstesnj, labiau mentalinj ir dvasinj
papildomg orgazma.

Jeigu jiisy partneré apsiveja jus savo kilnu ir stengiasi giliau
jtraukti, atsitraukite j tafka, kuriame ji nebepajégs sekti paskui jus.
Kai ji iftiesins savo iflenktg nugara, sekite paskuija, pasilikdami ties
maksties prieangiu. Rmokykite moterj pailséti kai jums reikia
susivaldyti: neuZmir¥kite, kad ji bus geriausias jiisy sajungininkas,
jeigu jiis pasieksite jos bendradarbiavimo meiléje.

2 Zingsnis: sulaikydami kvépavima, padarykite devynmis
stiprius ranmeny jtempimus.

Tkvépus org pro nosj, greitai labai stipriai jtempkite apatinés
kiino dalies raumenis, taip pat sukaskite dantis ir sugniauzkite
kumi&tjus. Tai yra trisdefimt ¥e¥iy jégos blokavimo pratimy
variacija. Darydami & pratima, jiis atlikote vieng, ilgai trunkantj
raumeny jtempima gilaus jkvépimo metu. DEK metu jiis, kiekvieno
jkvépimo momentu, darote devynis greitus raumeny jtempimus. Sie
jtempimai yra labai sunkis ir jiems atlikti reikia daug pastangy ir
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maZai belieka nervinés energijos ejakuliacijai. Padarykite Sciias
devyniy jtempimy serijas, kol pajégsite suvaldyti ejakuliacijg.

Atliekant § metods, jiisy suZadinta seksualiné energija
stengsis iftrukti i§ nervy jtakos ir pasklisti po trukgiojan€ius
raumenis. Jkvépimas po devyniy jtempiroy, turi biiti staigus, kad
nerviniai impulsai, kaip galima, daZniau biity sumaZinti. Devyniy
pastangy pakartojimas $e¥is kartus turi, i§ esmés, sumaZinti norg
ejakulinoti. Jeign jiis kontroliuojate save, galite atlikti maZiau, negu
§efias tokiy pastangy (jtempimy) serijas. Kadangi juis esate moters
glébyje ir jusy varpa yra jos makftyje, sékla bus daug gyvesne, lyg
pirma kartq paZabotas ristiinas. Papildomi DEK devyni jtempimat
reikalingi tik pradzioje, kad jiis galétumete save kontroliuoti.
Palaipsniui jiis sutramdysite apynasrio sukeitg niruli, ir mégausités
sklandZiun, energingu jojimu.

Jisy lytinés liaukos paburksta besiruo8damos sékios
i8siverZimui. DEK jtempimas suma¥ina jas, i§stumdamas i§ jy dalj
seksualinés energijos. Kuo maZesnis intervalas tarp jtempimo, tuo
didesné raumeny jéga panaudojama séklos sulaikymui. Iigesné
trukmé tarp raumeny jtempimo sukelia maZesnj uZspaudimg.
Ikvépimas taip pat turi biiti pakankamai greitas, kad energija
nenutekéty atgal j lytiniy organy sritj. Kvépavimo sulaikymas per
devynias pastangas susilpnina nervinj impulsa, sukeliantj
ejakuliacijg.

Jiisy tikslas yra séklinio skysgio tekéjimo krypties pakeitimas.
Fizikos terminais kalbant, turi biiti padidintas jiisy sperminés
energijos perkélimo j stuburg greitis. Greitis yra svarbus uk
jtempimo procesui, o ne jtempty raumeny stadijoje. Norint
nukreipti séklinj skystj giliau j kiing ir paZaboti jo i§siverZims, reikia
padaryti daug papildomy jtempimyy.

3 Zingsnis: stipriai jtempkite sédmenis.
| Stipriai jtempkite savo sédmenis. Siy veiksmy svarbumo
negalima pervertinti. DidZiausio kiino raumens varomoji jéga turi
biiti nukreipta jiisy naudai. Suglauskite stipriai dvi sédmeny puses,
kad jomis galétume pakelti visg savo kiing.
~ Geras sédmeny tonuso palaikymas yra naudingas jiisy
sveikatai. Kai §is raumuo yra sudribes, energija nuolat ifteka i§
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kiino. Kai jis tvirtas, yra uzkertamas kelias energijos iStekéjimui i§
dviejy pagrindiniy ta¥ky, esanéiy apatinéje kiino dalyje. Kitas
energi%o;nutekéjimas vyksta per varpa ejakuliacijos metu.

ogus lengviau gali i¥kentéti skausmg stipriai jtempdamas
raumenis. Lygiai taip, kaip stiprus raumeny jtempimas susilpnina
nervinj impulsa, vadinamg “skausmu”, jis taip pat susilpnina ir
nervinj impulsg, sukeliantj ejakuliacija. Tokiais atvejais raumenys
sugeria energija: tas sukelia nervinj signalg. Kai kuriy pagrindiniy
raumeny grupiy jtempimas energijg isveda i lytiniy organy srities.
Sédmeny jtempimas yra ypatingai naudingas nutraukiant nerving
granding tarp smegeny ir genitalijy nugaros pagrindo srityje.
Jtempkite sédmenis, kol jie pasidarys kieti kaip akmenys;
ejakuliacijos signalas bus nutrauktas ir nepasieks savo tikslo.

4 Zingsnis: stipriai sukaskite dantis.

Sukaskite dantis ir stipriai prispauskite liczuvj prie gomurio.
Stiprus danty sukandimas sustabdo energijos tekéjima galvos ir
kaklo srityje. Tai padeda taip pat stipriai jtempti sédmenis. Siy
raumeny jtempimai turi vykti vienu metu, kad galéty vieni kitus
sustiprinti ir blokuoti. Sukandg dantis, kelkite séklinj skystj vis
aukityn ir aukStyn. Daugiausiai skysSio ifgaunama jtempimo
pabaigoje: septinto, aftunto ir devinto jtempimo metu skystj
smarkiai keliant ankstyn. Biikite tvirtas ir atkaklus stabdydamas
gkystj nuo sugrizimo atgal. Jtempimai, pradedant pirmu ir baigiant
devintu, turi biiti vis stipresni.

Tesdami lytinj bendravima, pajusite vis labiau augantj
pasitenkinimg. Pasick¢ aukiiiausia malonumo laipsnj, jiis turite
laikyti urogenitaling diafragma jtempta. Ji padés sulaikyti spermos
tekéjimg pusiaukelyje. Sustabdykite sperms prie uZtvanka. Jeigu
ji persilies, bandymai sustabdyti jg ir panandoti jos energija bus
bergzdi. Jiis turite sustabdyti ejakuliacijg prie¥ pradedant judeéti
spermai kiine.

§ Zingsnis: kelkite energijos bangs i8 genitalijy j gaiva.

DEK suvokiamas kaip vidiné banga, prasidedanti nuo varpos
galvos susitraukimo ir persikelianti per tarpvietg, ir sédmenis
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[8kvapkite Ir pasalinkite Jan energila,
alpalaiduodami gaiva, gerkle, kriiting,
pilvg ir dubenj. Atsipalaicavimas tarsi
banga pereina per visq kilng - nuo
virdaus iki apatios. Leiskits energijail
telat | partnere. _

Jkvépkite ir pakelkite orgazmo
energija | galva. Jeigu jums sunku
vienu jpu vesti energija j gaiva,
pratizioje ja pakelkite iki bambos,
16N jg kaupkite ir pasiyskite | taska
Hui-In , o po to stubutu aukityn.

stuburu aukityn i galva. Siuo keliu energija, valingomis raumeny
pastangomis, persikélusi ant bangos keteros, bus atvesta j galva.

Jeign jums sunku pakelti energijg i galva i§ karto, tai jiis
prad¥ioje ja kelkite iki bambos. Po to, kai ji kurj laika kaupsie
bambos srityje, vél nukreipkite energija Zemyn | ta¥kg Hui-In, o
véliau stuburu aukStyn j galva. Tai padés jai lengviau teketi,
ypatingai, jeigu jiis kruopi¢iai saugosite sékla.

Atsipalaidavimas po DEK praplefia varpos kraujagysles.
Biitent §ino momentu, kai nededate jokiy pastangy, jiis jsisavinate
daugiausiai In energijos. DEK metu moters energija patenka j vyro
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apating kiino dalj. Atsipalaidavimo metu energija pakyla |
auk&&ausius centrus. Sis reifkinys ypa¢ pastebimas, kai jiis
praktikuojate jéginj blokavimo pratimg. :

Pradioje, pakartotinis DEK panaudojimas gali atrodyti labai
sudétingas ir praZiitingas meilés santykiavimui, bet gerai
pasipraktikavus, jj atlikti nebus sunku. Sulaikykite maiSting sékia,
kuri verZiasi pro apatinius kiino vartus ir if¥vaisto jiisy jegas.
Sugebsjimas savo valios pastangomis kontroliuoti séklos eikvojima,
kiekviena karta bus didesnis. Kuo labiau stiprés jisy valia
ifsangojant seksualing esybe, tuo ji stipriau reikSis ir jlisy gyvenime.
Darbe, pomégiuose, feimyniniuose santykiuose jisy valia meilei ir
dvasingumo ugdymui kiekvieng dieng prasiverf su nauja jéga,
nustebindama jus.

6 Zingsnis: jeigu erekcija nutriiko, panaudokite Svelnias
stimoklifkas frikcijas

Po pirmy frikcijy ir stipraus jtempimo etapo, bidami
makityje jis galite retkardiais jtempti varpos galva, nepaisant
frikciji.. Varpos galva yra panasi | maZa vaiks, &iulpiantj pieng if
motinos kriities. Jis imate pamau trankti In energija i moters.
DEK tampa efektyvesnis kai varpa, &velniomis stiimoklifkomis
frikcijomis prisipildo In energijos.

Aigkiai suvokite skirtumg tarp $velnaus frikcinio siurbimo ir
did¥iojo energijos kélimo. Svelnus siurbimas yra gaunamas
reguliariomis varpos frikcijomis makstyje. ]sitempia tik varpos
galva, kiauginéliai ir urogenitaliné diafragma: kiti raumenys yra
amsipalaidave ir nekelia energijos. Sioje technikoje energija
nekeliama aukityn. Mes tik apsisaugojame nuo savo energijos
tekéjimo pirmyn ir Suolio | moterj, Mes taip pat pripildome savo
varpg energija, kuria su DEK nukreipsime i galva.

DIDYSIS ENERGLJOS KELIMAS MOTERIMS
Moterys makitimi taip pat gali praktikuoti DEK, kurino
susiurbia Jan energija i vyro varpos. Detalus io metodo aprasymas

moterims bus pateiktas kitoje autoriaus knygoje “KiaugidZiy Kung
Fu”. Kol néra detalans paai¥kinimo, moterys gali pritaikyti sau
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séklinj Kung metods ir atlikti DEK kiaufidémis. DaZnai moterys
gf:raj jaudia procesa; &ia ir pasireifkia jy pranasumas sckse. Taciau
visuomet yra aukStesni meilés lygiai. AS primygtinai rekomenduoju
fnotcrims slopinti savo genitalinj orgazmg. Tai i§ esmés sumaZina
iy egcrgijos praradimg lytinio akto metu. Jos taip pat gali laipsni3kai
pasiekti auki¢iausio orgazmo, kaip “Paslaptingieji Vartai”, kurie
veda j Tao. 8iuo, “porinio lavinimosi® biidu vyras ir moteris gali
drauge pasiekti Tao. '

DIDYSIS ENERGLJOS KELIMAS IR MASTURBACIJA

Didysis energijos kélimo metodas labai tinka nevedusiam
vyrui, kuris negali rasti moters arba nenori vesti. Vyrai, kurie turi
moteris, pradZioje taip pat gali treniruotis individualiai. A%, if tiesy
tai rekomenduoju daugeliui vyry, kadangi taip yra lengviau blokuoti
cj?kuliacijq, nes jiisy nejaudina moters prisilictimai ir jos Siluma.
Viengungiai vyrai DEK turi atlikti taip pat tiksliai, kaip tai yra
a;'n'aﬁyta poroms, tik varpos jvedimg j makstj pakeis jos galvos
stimuliavimas jg glostant ir masaZuojant.

Tai skiriasi nuo masturbacijos, kuri uZsibaigia ejakuliacija.
Panaudodami greita stipry jtempimg ir DEK uZgniauZims, jis
nugz}lésitc nora ejakuliuoti. Tai galima atlikti bet kokioje pozoje -
~ stovint, gulint arba sédint, bet pradZioje poza stovint gali biiti

tinkamiausia, nes jiis stovite ant pagrindo ir; susiliefiate su
vesinanéia In energija.

. PEK praktikavimo ne poroje privalumas suteikia galimybg
stebéti, kaip jis jvaldote pirmaja metodo pakopg - fizine
ejakuliacijos kontrole.

‘ Km Jﬁs suZadinsite varpa, masaZuokite ja, kol pajusite pirmus
ejakuliacijos prasidéjimo poZymius, o po to, prie§ pradedant
spermai judéti, atlikite DEK. Jiis, turite atlikti paeiliui jtempima i
eflergijos kélima aukstyn, kol jisy varpa suglebs. Jisy varpos
klefumas bus jiisy sugebéjimo kelti energija aukstyn rodiklis. Kuo
greléiau jiis jstengsite sufvelninti erekcijg, tuo biisite arfiau metodo
jvaldymo tikslo. Galiausiai, i§siurbdami energijg i§ varpos ir ja
perkéle j varpos galva nejtempiant raumeny, jiis galésite savo
minties galia kontroliuoti varpos suminkitéjims,.
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Tas metodas bus ypaé naudingas bet kuriam vyrui, kuris
jautia seksualinj nepasitenkinima. Meilés %aidimas vyks jiisy viduje
tarp dviejy In ir Jan poliy. Jis turite jsivaizduoti, kad keliate Ching
Chi j aukitiavsig centrg. Taliau, jeigu jus masturbuodamiesi
illiesite sékla, tai jiis i§ to ncturésite jokios naudos ir tai bus dar
blogiau, negu prarandant ja mylintis su moterimi, kuri i§ to gaudama
nandos atiduoda jums savo saldZigja In esybe. Ir net jei jus ir
sulaikete séklg, masturbacija jums gali duoti tik labai sausa, bet labai
karkts ir intensyvia Jan energija, taciau nesubalansuots, jei jus
nepaZinote aukiZiausios meditacijos, skirtos vyriskai Jan energijai
tobulinti. $tai, kodél masturbacija galima naudoti tik treniravimosi
tikslams; nereikéty pric jos stipriai prisiristi, nes ji trukdys jiisy
brandai. Treniravimasis gali testis metus arba du. Tai priklausys nuo
to, kaip da¥nai jis praktikuosite DEK ir kitus pratimus dubens
raumenims stiprinti, ir nuo partnerés savybiy.

RYTINE EREKCIJA TURI POTENCINE CHI

Kitos aplinkybés, kuriomis visi vyrai gali panaudoti DEK, yra
tiktai naktis, arba ankstyvas rytas lovoje, kai prabundate su galinga
erekcija. Tuomet biina labai galinga ir gryna Ching Chi, kuri
pasigamina tuo metu, kai jusy kiinas ir protas miega. Kai kurie
taoistai galvoja; kad tai yra galingiausia Chi, kurig vyrai gali gauti.
Ji neturi jokiy fiziniy toksiny, o jiisy protas yra atpalaiduotas ir
laisvas nuo i¥orinés jtampos ir lengviau jsisavina energija negu bet
kuriuo kitu metu.

Gulédami lovoje ant deiinio Sono jiis galite atlikti DEK kol
numal¥insite erekcija. Siuo atveju raumenys dazniav susitraukines,
nes spermos talpykloje susikaupé didesnis kickis seksualinés
energijos. Jeigu & procediira sukuria perdaug energijos galvoje,
neusmirtkite, koncentruodami savo prots i jg ir sukdami energija
3* dyd¥io ratuky pavidalu, nuleisti j bambos sritj. PradZioje tai

ite laikrod¥io rodyklés kryptimi (jsivaizduokite bambg kaip
laikrod¥io ciferblatg), o véliau - pried laikrodZio rodykle. Tai
padeda palaikyti energijos pertekliaus pusiausvyra. Jeigu to
nepakanka, atlikite aukito kraujospiidZio sumaZinimo pratima.
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ENERGLJOS PERTEKLIUS GALVOJE TURI BUTI
SUMAZINTAS

Stiprios jtampos metu energija yra priversta i§ apatinés
liemens dalies kilti aukstyn. Tuo patiu metu energija i galvos
i&siurbiama Zemyn. Todél vidurinéje liemens dalyje susidaro
didziulis spaudimas. Esant dideliam spaudimui energija turi buti
i¥mesta: ji negali biiti pasalinta per iangg arba varpa, nes jiis jas
uzblokavote.

Ji kyla iki ausy ir akiy, ir dalis jos iSteka per Sias angas. Kai
energija prateka per tuos organus, ji juos sustiprina ir suteikia
naujos jégos. Jeigu tuo metu akys yra atmerktos ir tarsi sukasi
akiduobése, tai reiskia, kad j jas priteka daugiau energijos.

Energija, atsiradusi sulaikius séklg, kuria jiis generuojate, yra
milzini¥ka. Ji gali sutrupinti kauly masyvus. Dél to
praktikuojantiems ir pasiekusiems tam tikrg tobulumo laipsnj,
virfutinés kaukolés dalys yra palaidos. Energija gali prasiverzti pro
kaukole, atverdama tiesioginj i¥€jima } aukstasias energijas.

Praktikos, kurios yra propaguojamos $ioje knygoje, gali
padéti vyrui atgauti dalj vaikiiky sugebéjimy mokytis ir regeneruoti.
Tik zmonés su palaidomis kaukolés daliy sifilémis yra kaip iSsivystg
adeptai ir kudikiai.

Pasipraktikaves 1-3 ménesius kaip s\s{alkytl séklos issiliejima
pradedantysis gali pajusti tam tikrg spaudimg galvoje. Kai kuriems
%is pavojus bus labai nemalonus: kiti ne tik jj toleruos, bet ir
meégausis juo. Sis spaudimo pojiitis yra gyvybiné jéga, kylanti §
virSugalvi su nejprastu intensyvumu. Tai paZangos Zenklas: kiinas
jau yra gerokai perZenggs jprasta gyvenimo galios riba.

Tie, kurie yra gime praktikuoti ypatingg myléjimasi, dZiangsis
§iuo gyvenimo intensyvumu. Toks pojitis yra pirmasis kiino
super-chemijos vystymosi Zenklas. Siuo biidu cheminé energija,
kurios paprastai netenkama, yra ilaikoma ir transformuojama }
aukitesnes sveikatos ir sgmonés biisenas. Toks gyvybinés galios
sustipréjimas nekenkia jiisy sveikatai. Tadiau, jei ta jéga sudaro
nepatogumy, ja galima ifleisti, perduoti j kitas kiino dalis,
panaudoti meditacijos sustiprinimui arba kiirybingai i§reikiti kitose
jiisy gyvenimo ir darbo srityse.
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AUTOMATISKAS EJAKULIACLJOS KONTROLIAVIMAS
MINTIMIS

Taoistai galvoja, kad miisy protéviai Zmonijos vystymosi
ausroje sugebédavo instiktyviai kontroliuoti scksualinius santykius.
Jie galéjo Kkontroliuoti emocijas, ejakuliacijg, seksualinius
santykius. Ta&iau, palaipsniui misy protéviai neteko $iy savybiu.
Dél pernelyg daZno sekso, malonumy, girtuokliavimo ir tustiy
minéiy jie prarado &uos sugebéjimus. T3 sugebéjima automati¥kai
sustabdyti seksualinés energijos nutekejima galima sugraZinti
protui treniruotiy badu. Kelias | ji yra ilgalaiké DEK praktika.
Didysis energijos kélimas turi vykti automatiSkai, tik tuomet jiisy

“ seksualinés esybés nektaras lygia srove tekés j vir§ugalvj - aukso

¥ieda. Pagrindinis automatinés kontroles mintimis elementas yra
kankoréxiné liauka, kuri jungia lytinius organus su smegenimis.
Didysis $io blokavimo tikslas, kurj pasieksite po 6 ar 21
ménesio, arba po 10000 DEK, yra pasiekti tokig biisens, kurioje
mintimis galésite pakelti energija aukétyn bet kurioje situacijoje -
stovédami, sédédami, kalbédami ir pan. Jeigu jus galite pakeld
energija aukityn ir neleisti jai nutekéti istisg savaite, tai reiskia, kad
jis pradedate save kontroliuoti. Nuo tada koncentruokite savo
démesi j virfugalvj (kankoréZine liauka) ir pasistenkite galvoti kaip
energija, be dideliy pastangy, juda aukStyn; galiausiai vartai
uzsidarys automati¥kai ir iSliks uzdaryti tiek, kiek jis panorésite.
Minties koncentravimas virfugalvyje padés energijai kilti j galva.
Kai kurie Zmonés sugeba kelti energija labai daZnai arba tai
daro neteisingai ir dél to gali jausti energijos susikaupimga Sirdyje.
Norédami nuo to atsikratyti, gerkite arbatg su medumi arba rankos
mostu nubraukite energija Zemyn j bambos sritj, kur jos saugojimas
néra pavojingas. Jeigu energija uZsilaiko Sirdyje, normaliai
kvépuokite ir pajunkite prota energijos pertekliui pasalinti i§
tirdies ploto. Pradékite cirkuliacijg nuo tarpvietés. Jkvépkite ir
mintimis persikelkite nuo ta¥ko Hui-In (mirties ir gyvenimo vartai)
jvirSugalvj (kankoréZiné liauka) ir Zemyn iki trediosios akies (taSkas
In-Tang) tarp antakiy. Stabtelkite. Po to veskite Zemyn ir kai
praeisite per &irdj, pasistenkite galvoti apie tai, kaip energija, tarsi
krioklys, krinta j bamba. Kartodami tuos pratimus nuo devyniy iki
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trisdeimt cfiy karty palaipsnini pasalinsite susikaupusia energija
Sirdyje.

Galiausiai pasieksite biisena, kai sugebésite kontroliuoti savo
seksualinj susijaudinimg bet kuriuo metu. Netgi naktinés erekcijes
metu jiis galite pakelti energija aukstyn - erekcija nuslops, o protas
ir lytiniai organai funkcionuos kaip visuma. Jiis galite kontrolinoti
seks3 lygiai taip, kaip nevalingaivaldote ranky raumenis. Supratimo
laipsnis priklanso nuo Zmogaus. Kai kuric tai pasickia greitai, o ka
kurie 1é&iau. Esmé slypi praktikoje. Kurj laikg pasitreniravus, jiis
galiausiai jgysite pasitikéjima ir galésite valdyti savo lytinius organus
arba am¥inybés duris (Mirties ir Gyvenimo vartai).

VERTA PRISIMINTI:

1. Kai jis pajungsite prota cjakuliacijai kontrolivoti, po
antros arba tredios dienos pajusite kaZkokj skausmg tafke Hui-In
arba varpoje. Taip ir turi biiti. Protas jsako raumenims susitraukti
ir stumti skystj j nugara, be to fios srovés palaikymui reikalingos
didesnés raumeny pastangos.Tai tik raumeny skausmas fioje
vietoje. Patrinkite tatka Hui-In toje vietoje ir pasistenkite
atpalaiduoti raumenis. Po kiek laiko jiis dangiau nebejausite jokiy
nepatogumy.

2. Kai kurie Zmonés, tokiu biidu-sukaupg daug energijos
‘jaudia kart, o kai kuriuos pykina arba kankina galvos skausmai,
nes seksualiné energija kaupiasi kriitinés 1astos virfutinéje dalyje.
Tai atitinka “Kundalini sindroma”. Sig problems gali ifspresti
aukitiau paminéti metodai: arbata su medumi arba kriitinés
patrynimas ranka. Energijos sudeginimui, jiis, tikriausiai, imsite
bégioti arba daryti kitus aktyvius pratimus. Energija neturi pasklisti
po kiing nenatiiraliai. Mikrokosminés orbitos panaudojimas yra
pagrindiné priemoné tolygiam seksualinés energijos paskirstymui
kiine.

3. Paskutinéje seksualinés energijos valdymo mintimis
stadijoje néra jokios biitinybés sukasti dantis, jtempti iSanges arba
sédmeny raumenis, o tik priekinés urogenitalinés diafragmos ir
. tarpvietés raumenis.
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4. Kad lengviau galétumétume pasickti automatidko vidinio
blokavimo galutinj tikslg , - nepamirfkite, kad galite atlikti vidinj
bokavimg bet kuriuo metu, vairuodami, sédédami, gerdami kava
arba dirbdami. Praktikuokite urogentalinés diafragmos jtempima
prickyje, o ne sédmeny srityje. Siuos pratimus darykite tol, kol pilnai

. galésite valdyti ejakuliacijg ir tro¥kimsg vien minties Svysteléjimu.
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9 SKYRIUS

- IN IR JAN ENERGIJU KAITA: ILGALAIKIO ORGAZMO

KULTIVAVIMAS

«Jan gali funkcionuoti tik su In, - In gali didéti tik dalyvaujant

£

Jan”.
-Geltonojo Imperatoriaus meilés reikaly pataréja.

AmfZinoje In ir Jan energijy tekéjimo saveikoje, misy planeta
nuolat kei%iasi. In-Jan kaitos esmg sudaro ciklifka dienos ir nakties
kaita. Siy encrgijy sroviy kaitos ir dangaus kvépavimo déka
egzistuoja gyvybé. Jei biity tik diena ir nebiity nakties, viskas
sudegty; arba, jeigu biity tik naktis ir nebiity dienos, nebiity
progreso. Zmogus, kaip gyva biitybé pakliista §iam jstatymui, -
In-Jan kaitos jstatymui.

Zmogus biity laimingas, jeigu jis laikytysi gyvenimo jstatymy.
Jei #mogus paZeid¥ia In ir Jan pusiausvyra ir daro Kliatis In ir Jan
energijy seksualinei sgveikai, tai energija necirkulinos jo kiine.
Gyvybiné energija priges. Gyvenimas pereis i depresing biisena.

Jeigu jis imoksite blokuoti ejakuliacija arba, jeigu jus
nusprendéte suvokti Tao meilés paslaptis, tai jiis biisite naujy
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i$gyvenimy priesausryje. Tie i§gyvenimai pakeis jisy kiino ir proto
suvokima. Jiis kitaip suvoksite seksg ir meilg, nauja prasmg jgis jiisu
santykiai su mylimu Zmogumi.

Nektaro pakeélimas iki Aukso Ziedo yra nepilnas be energijy
In ir Jan mainy. Aukso Ziedas - tai §viesa galvos kronoje. DEK
i$saugoja jiisy nektara, seksualing esybe. Vyksta In ir mylimosios
Jan energijy mainai, kurie pakeiéia jas ir leid%ia pajusti tokj sekso
jausma, kuris yra suvokiamas kaip nepaprasta meilé. Jusy orgazmas
bus visiSkai nepanagus j ta, kuris biina jprastos ejakuliacijos metu.
Jeigu jiis ilgai mylités, malonumas pasklinda po visg kiina. Sio viso
kiino orgazmo nepaZsta tie vyrai, kurie greitai ejakuliuoja.
Svarbiausia yra tai, kad jus uZpliis visi$kai nauji pojiiciai, atsiradus
vidinei pusiausvyrai, kuriuos dar ilgai jausite savo kiine.

Tas metodas padeda pratgsti jiisy pasinérimo j moterj laikg
nuo pusvalandio iki valandos, dvicjy ir daugiau. Jis galésite
mégautis $ia seksualinés meilés forma ilgai, neeikvodamas savo
gyvybinés energijos. Skirtumo esmé slypi orgazmo tipe. Jprastas
orgazmas gali biiti pavadintas “orgazminiu piku”: viena akimirka
intensyvaus, kankinanéio malonumo, o po to tuftuma.

Taoistai propaguoja “Sléniy Orgazma” (daugiapakopis):
nuolatos sklindantj orgazma po visg kiing. Sléniy orgazmas yra
laipsnitkas, ta&au galutinis rezulatas - auk3tesnis ekstazes laipsnis.
Carlos Suares pateikia taoisty sléniy orgazmo analogija, kaip
‘atskirti  tikraja seksualing meile nuo ejakuliacijos: “Zmogus
erotiniuose santykiuose yra labiau panaus j slénj, kurj drékina
upeliai, negu j gily ir siaurg tarpeklj, kuriuo verZiasi §€lstanti
versme.”

Sléniy orgazmo metu besimylintieji gali atsipalaiduoti ir
atsiduoti vienas kitam 3velniose glamonése. Cia néra jokio
pasélusio protriikio, tik aukstesniy subtiliyjy energijy bangos,
skalaujandios susipynusius vyrg ir moterj. Sléniy orgazmas - tai ne
technika, o tam tikros riifies i§gyvenimai, paskatinti besimylin&iyjy.

" Tai gali paskatinti laiko isbandytas procesas:

1. Laiko paskirstymas: po frikcijy atsipalaiduokite ir
pasikeiskite energijomis.

Pakéle energija, ja stipriai suslékite ir po to vél grizkite prie
frikcijy. Atlike dar viena astuoniasde§imt vieno negilios ir devyniy

188

In ir Jan energijy kaita

giliy frikeijy cikla, jis turétumeéte priartéti prie ejakuliacijg_s. Tup
metu jlisy aistra stimuliuos moterj. Ji, gal biit, taip pat art€ja prie
orgazmo.

PIESINYS 20
[PRASTINIS ORGAZMAS

—— /Pl!morgaxmas

Kas vykats dioje dalyje?

EeTals crgamas s sl yia NBneyvis, S0

gl

greital baigiasi meilés aldas.
SLENIY ORGAZMAS

Siéniy orgazmas yra spontanidkes partneriy atsivérimas
] auk&tuosius tanisty Chi lygmenis.

Kai ji bus labai susijaudinusi, makStyjc iSsiskirs .dagg
sekrecijos. gi sekrecija turi daug In energijos. Po am‘n'og.fnkgqq
serijos jiis turite atlikti DEK, kad sustabdytuméte ejakuliacija. Jeigu
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moteris yra priartéjusi prie orgazmo, nedarykite varpos judesiy tol,
kol ji neatliks DEK. Bet kuriuo atveju jusy seksualiné energija bus
pastovi ir ji judés link auksdiausiy centruy.

Tuo momentu sustabdykite frikcijas ir pradekite
tonizuojanéiy energijy mainus. Pirmiausia dvelniai iflaisvinkite joje
savo karStaja vyritkaja energija Jan, tuomet ji itlaisvins jumyse
%altaja moteri¥ka energija In. Prisiminkite, kad jiis negalite gautijos
energijos, neatiduodami jai savo energijos. Energijy mainai yra
naudingi abiems. Norint pasiekti tobulos pusiausvyros, vyrui reikia
§velnios ir jautrios moters energijos. Moteriai pasickti ankS¢iausios
harmonijos taip pat reikia gaivinantios vyri¥kos energijos. Tai
esminé prieZastis dél kurios kyla lytinis potraukis.

2. Padétis: po to, kai jis nutraukéte frikcijas pradekite
glamones su mylimaja patogioje jums pozoje. Jeigu vyras yra
sunkiasvoris, moteris turéty bfiti virSutinéje pozicijoje. Jeigu
moteris yra stipresné, negu vyras, ji turéty biiti apafioje, kad jis
galéty lengviau jsisavinti jos energija. Jeign moteris yra silpnesné,
ji turéty biiti virkuje, kad lengviau galéty ifivesti energija. Bet kuriuo
atveju pasistenkite biiti tokioje padétyje, kurioje  galétumét,
nejansdami diskomforto, i¥likti ilgesnj laika. &iam reikali jiis turite
papildomai turéti porg patogiy pagalvéliy. ———

3, Koordinuckite kvépavims su savo partnere.

_ “Chi” kinieéiy kalboje rei¥kia “kvépavimas”. Gyvenimasyra
kvépavimas. Visas gyvenimo aktyvumas susijes su jkvépimo,
i¥kvépimo arba iy dviejy veiksmy kokybe. Cia yra tai, kad kinie&iy
filosofija viska klasifikuoja j In (i&kvépimas) arba Jan (ikvepimas).
Meilés aktas, i§ esmés, yra kvépavimo aktas. Jis jpuiate savo Ching
j savo mylimosios kiing ir siels. Jiis pats jkvépiate Eia gyvybing
energija ja vesdamas j galva ir i¥kvépiate ja i savo parner¢.

Taigi, sulaike frikcijas ir apkabing savo mylimaja,
koordinuokite kvépavima. Susiglaudg kritinémis, kickvienas

~ partneris savo ausj laiko prie kito partnerio nosies. Tokioje padétyje

jis lengvai jausite kito kvépavima. Meilés akte kvépavimo ciklai
stimuliuoja ir harmonizuoja visus gyvybinius procesus. Fizinis
kvépavimas vienija partnerius ir sutelkia visy ju energijy rifima; taip
partneriai gali susiliesti vienas su kito gyvybinés energijos Ealtiniais.
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Kvépuojant mylimajai, jiis turite bati labai jautrus, kad pajustuméte
jos gily alsavima, tarsi jiisy varpa biity pasickusi maksties gelmes.

4. Ykvépdami, veskite energijq stuburu aukytyn iki galvos, o
iskvépkite per varpsg.

Po to, kai kurj laikg jiis kvépavote kartu, palaipsniui veskite
energija i virfugalvj. [kvépdamas vyras masto apie energijos In
percjims i¥ makties j varpg, o moteris galvoja apie energijos Jan
peréjima i varpos j makitj. Abu veda energija atgal j Hui-In sritj
(tarpviete), i Chang-Chiang (uodcgikaulj) ir. palaipsniui kelia
nugara aukdtyn j Pai-Hui (virfugalvj). I8 &a energija teka lieZzuviu,
kuris visg laikg yra prispaustas prie gomurio.

) (3= py? 2

{n ir Jan mainal.Vykstant energijy mainams
abu parinerial kelia energila auldityn | Pal-Hul,
esantj momenslyje.

Svarbu nesinaudoti raumeny jéga (kaip DEK), bet,
paprasiausiai, seksualing energija valdyti minties galia. Kelkite ja
aukityn. I§ pirmo Zvilgsnio & instrukcija jus gali pribloksti, bet tas,
kuris pradéjo praktikuoti scksualinj Kung Fu, jaus energijg ir
intuityviai supras, kg a¥ turiu galvoje. Kai jiis mintimis imoksite
valdyti savo energija, suvienydami prots ir kiing, encrgija kils
aukityn, kol pasieks galva.

Prad¥ioje jis galite pagreitinti In ir Jan energijy mainus,
panaudodami ilgai trunkan¢ius stiprius raumeny jtempimus. Kai
maketies skys&iai ims kunkuliuoti moteryje, létai ir giliai kvépuokite
pro ¥nerves. Tkvépdami jtempkite varpos, tarpvietés, ifanges,
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sédmeny, Zandikauliy raumenis ir sugniauZkite kumsCius.
Jtempdami raumenis, veskite energija j varps, pereikite per Hui-In,
jeikite j Chang-Chiang, ir kelkite stuburn aukityn i virSugalvi.
Uzbaige jkvépimus, sulaikykite kvépavimg ir laikykite jtempsus
raumenis kol i§tversite. Kiek galédami ilgiau nekvépuodami kelkite
energija i galva.

- Rkvépdami org, samoningai atiduokite savo Jan energijos
pertekliy ir $ilumg moteriai. Sékmingam savo energijos
pasiuntimui, jis turite giliai i§kvépti. Atpalaiduodami galva, gerkle,
kriiting, pilvg ir dubenj atsikratykite jtampos. Tegul
atsipalaidavimas i virfutinés kiino dalies laisvai persikelia j apating
kiino dalj. Kai &velni banga pasieks dubens srit], pasiyskite moteriai
per varpg &lta Jan energija, bet ne sékig! Isitempimas ir
atsipalaidavimas turi biiti atlickami velniai, sukuriant pulsacija,
perduodamyg i§ savo kiino j jos kiing.

Su meile perduokite jai savo esybés energija. Sis atsidavimas
suzadins jumyse meil¢ ir prisiri§img. Tai néra sentimentalumo
ifraifkos priemoné. Tas veiksmas paskatins atiduoti j§ maitinancig
In ir uZdaryti jisy Jan jos In viduje. Tai yra jos prigimties esme.
Jeigu jiis bandysite sulaikyti savo energija, tai ji samoningai arba

~nesgmoningai pajus jlisy jausmy galtumag, jiisy ego, kuris tam tikra-
prasme yra ne kas kita, kaip kaZkurioje vietoje jstrigusi energija
(paprastai vyro galvoje). Leiskite jai siurbti Jan energija, kurios ji
trokSta tno metu, kai jis savo energijos pertekliy eikvojate
ejakuliacijai. Kai jiis atsipalaiduosite, sumaZés noras ejakuliuoti, In
energija $ildys jiisy kiing, o Jan energija uZlies jos kiing.

Pradédamas §ia praktika, jis galite biiti labai jaudrintas
seksualiniy meilés pojiiéiy, jog atrodys nejmanoma atskirti In
energijos nuo Jan energijos. Viskas gali atrodyti kaip vientisa karita
energija, kuri gali greitai sprogti. Kai jiis iftreniruosite savo nerving
sistema, kuri galés valdyti auk¥tiausias energijos jkrovas

~ neejakulinojant, jiis palaipsniui suvoksite £ig In ir Jan energijy kaita.
Jei jiis kaupsite energija logitkai pagristuose kiino tafkuose, tai jis
ir jisy mylimoji patirs didelj energijos kaitos intensyvuma.

Jeigu vyras turi daugiau energijos negn moteris, jis gali padeti

moteriai atverti savo centrus, siysdamas jai energija | neatvertus jos
centrus: abu koncentruoja savo démesj j tuos tagkus. Chi tekeés j ta
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vieta, j kur bus nukreiptos jiisy mintys. Po to, kai energija nutckes
i Hui-In (tarpvieté), grafinkite ja atgal | Chang-Chiang
{uodegikaulis). Kol jiis medituosite, atsiverus centrui jiis pajusite
nedidelj skausma ir per§éjima masneléje. Po to pereikite prie
antinkséiy tafko T-11, Ming-Men, gyvybés varty nugaroje, tics
bamba. Kai jiis pajusite &iluma Sioje vietoje, pasiyskite ja | Chia-Pe
takks, esantj tarp mentiy.

Kai energija pritekés i ta viets, atrodys labai ilta ir
skieid¥ianti &lumg j plaugius. Po to pasiyskite ja i “Nefriting
pagalvéle”, Yuig-Gen, esantj galvos virSutiniame slankstelyje.
Atsivérus tam centrui, jis pajusite sunkumg. I¥ &a energija
pakelkite j virSugalvj ant linijos ivestos per ausis ir nosj tarytum Jiis
galite pajusti galvos sunkumg arba greZima i vidaus. Po to
perveskite energij j taska, esantj tarpuakyje.

Atminkite, kad jiis neatversite visy taky per vieng seksualy
apsikabinima. Vienam ta¥kui atverti gali prireikti daugelio In ir Jan
energijy pasikeitimy. Ejakuliuojant, energijy mainai vyksta vangiai,
nes per ja vyras netenka daug energijos ir nedaug jos belieka
moteriai. Jeigu energija perpildo virfuting sritj, tai ji liezuviu
nutekés Zemyn. Tegul energija teka Zemyn j bamby ir kaupiasi Sioje
vietoje.

§, Plato fazé: varinékite savo mikrokosmosg meilés orbitoje

Nuo gyvybinés energijos lygio ir nuo dvasingumo tobulumo
priklauso partneriy pojiiéiy nauji i¥gyvenimai, kurie daro poveikj
lytinio akto kokybei. Tai reifkia, kad jis netikétai atlikote kvantinj
Suolj savo pojiifiuose ir samonéje. Tai jvyksta daZniausiai plato
fazéje, vykstant In ir Jan energijy mainams. Meilés aktas be
aistringy judesiy yra vadinamas plato faze. “Pikai” yra nei¥vengiami
momentai prie§ orgazma, kuriy galima ivengti, atlickant DEK.
“Plato” - tai fizinis pasyvus pasikeitimas energijomis, vykstantis tarp

Subtiliosios energijos, snaudZianéios jiisy kiinuose, néra
pasyvios, o dinami¥kai cirkuliuojantios tarp partneriy ir kylancios
iki naujo lygio, vadinamo “seksualine-elektromagnetine” jtampa.
3i energijos banga, kylanti i§ vidaus, tarsi okeanas, kaupia kineting
energijg ir gritva, vél ja pakeisdamas nauja banga. Po to, kai
seksualiné energija pasiekia auki&iausia intensyvumo laipsnj,
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atliekant frikcijas ir keliant energija stuburu aukityn, In ir Jan
energijy mainai pradeda vykti jvairiausiais biidais.

PIESINYS 31
Besilieiantys liefuvial uidaro
abiej partneriy energijty
mikrokosming arbita.

!

PradZioje energijy mainai gali atrodyti chaoti¥ki ir vykstan{ys
tik per kelis kontaktinius kiino tagkus. Tatiau, dangiau suzinojg apie
energijos kaupima, kuris prasideda sustabd¥ius ejakuliacija, jiis
imsite i¥skirti ai¥kiai apibré¥tus mikrokosminés orbitos kanalus,
kylanéius nugara aukityn ir besileid¥iantius priekine kiino dalimi
¥emyn. Plato fazés metu jiis pajusite §ilta tékme, srivandig tarp jos
- makaties ir jiisy varpos, ir tarp jusy lipy, ir jos kriity.

*+ " Tai dvi atskiros mikrokosminés orbitos, sujungtos } vieng
/" didelj srautg, pratekantj per du kiinus. Tai i§ esmés padidina abiejy

besimylingiyjy energijy pusiausvyrg ir stiprina meilés rygius. Chi
~ tékme didéja amplitudés principu: jums gali atrodyti, kad per jus
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teka #ilta elektros srové. Tas reifkinys daZnai jvyksta tiems
besimylintiems, kurie yra sveiki ir praktikuoja DEK vos kelias
meilés pamoky sesijas - pora savaidiy arba meénesiy.

Dvi mikrokosminés grandinés, viena vyrifka, o kita
moterigka, gali biiti sujungtos jvairiausiais biidais. DaZniausias
abiejy partneriy orbity persikirtimas yra burnos ir lytiniy organy
srityse, kai tarp besimylindiyjy susidaro aStuoniuké. AStuoniuké
gali susidaryti, kai mikrokosmine encrgija vyro stuburu kyla
aukityn, pereina j moterj per jos liezuvj, kuris veikia kaip elektros
laidininkas. Po to vyrifka energija patenka j mikrokosming orbita
ir teka emyn priekiniu (funkciniu) kanalu, ir toliau per makst]
varpg ir nugara kyla aukstyn. Moteris savo orbita organizuoja
lygiagreta: uzpakaliniu jos kanalu energija kyla aukityn ir priekiniu
kanalu lgid¥iasi Zemyn, po to energija vél patenka | jos kiing per
makitj, vél kyla per tarpvietg ir toliau keliauja stuburu aukstyn. Tai
paprasé&iausias sgmoningo In ir Jan energijy valdymo biidas.

Kiekviena pora pgali Zaismingai keisti a¥tuoniuke
jvairiausiomis formomis. Pirmiausia, jis galite savo mylimajai
yod¥iu i¥reikdti konfigiiracijos ketinima. Véliau, kai jautriau
reaguosite j savo ir jos energijas, Chi energijos mainai vyks tylomis,
patiriant malonumus nuo #lumos, sjungiamos savo mylimajai.
Aftuoniuké gali susikirsti vien tik burnoje arba tik lytiniy organy
srityje jei jiis nesibu&iuojate, o tik esate su ja. Ji gali apsivyti apie
jusy valdymo kanalus - stuburu aukityn ir Zemyn, arba atvirkiCiai.

Pasieke #ig pakopg daugelis partneriy patiria spontanifkus kai
kuriy, atuoniuy, tam tikmy psichiniy kanaly atsivérimus. Taosyjogos
sistemoje jie vadinami “Penkiy Elementy Sulydymo Meditavimu”
(2r. 18 skyriy). Jie apima teigiamus ir neigiamus ranky, kojy takus,
spiralifkai juosiandius kiing ir takus, prasiskverbianéius j kino
centrg. Nesibaiminkite, jeigu jiisy energija juda kur pakliuvo, tarsi
“laukiné” irsruva tais kanalais, kurie jums nejprasti. Daugelis pory
jaudia energija, tarsi stulpa, atsiradusj tarp jy kiny; jeigu taip
asitikty su jumis, atsipalaiduokite ir mégaukités subtiliyjy energijy
gaismu. Kai kurios poros pasakoja, kaip energija Chi Sauna jiems i
virfugalvi, o paskui krenta Zemyn, ifsiliedama nektaro galtiniu. Kiti
jaudia, tarsi jie biity jvynioti j meilés kokona, kuris suvytas i§
nematomy energetiniy siily.
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Kai jiis atversite visus savo psichinius kanalus ir suvoksite
energijy mainy csme, tuomet jiis galésite laisvai pasirinkti savo
meilés itraitkos forma. Jdomu tai, kad besimylintieji, nieko
nezinodami apie ezoterinius metodus, kai kada sekso metu patina
analogi¥kus i§gyvenimus. Jie negali jy patirti samoningai, bet jautia
tai, pirmiausiai dél savaime atsivérusiy subtiliyjy energetiniy
kanaly. Suvokimo koncentravimas ¥mogui suteikia galimybg patirt
spontanikus praregéjimus, panafius j i¥gyvenimus vykstant
dievikkyjy energijy mainams. Sia prasme meilé yra universalus
kelias j didZiaja laisve - kuo daugiau ja dalinsités su savo mylimaja,
tuo didesnés galimybés atsiveria jums.

6. Kultivaokite “slénity orgazma” trijuose Tan-Tien.

Kai abu besimylinticji paskirsto savo Chi energijas
mikrokosminése orbitose arba kituose psichiniuose kanaluose, jy
energijos sustipréja ir susibalansuoja. Tai jy esmés susiliejimo
sléniy orgazme pagrindas.

In ir Jan energijy mainy i¥gyvenimas siéniy “orgazmo metu”
yra stipresnis, negu vykstant ji mainams mikrokosminése orbitose.
Kiekviena pora, kuri yra pasi§ventusi meilei ir dvasingumo ugdymui
ji gali i¥gyventi spontani¥kai. Jokia technika negali garantuoti, kada
tai jvyks, taiau Sie metodai i esmés padidina tikimybe porai patirti
sléniy orgazma. Si daugiapakopio orgazmo biisena yra reikiminga
“plato” fazéje tuomet, kai vykstant In ir Jan energijy mainams, jos
" jgauna nepaprastai subtiliy pusiausvyra. [vyksta priefybiy
susiliejimas ir iftirpstama vienas kitame. Nenusivilkite, jeigu jis
i¥moke blokuoti ejakuliacijg it jvalde DEK nepatiriate sléniy
orgazmo. Tai atsitinka daZnai ir &ito reikia tiketis, ypatingai
didmies&uose, kur tiek daug stresy ir negeros energijos, neigiamai
veikiangios subtiliyjy energijy pusiausvyra.

Sléniy orgazmo metu meiluZiai vienu sykiu ifgyvena
energetiniy centry “atsivérimg”. Tai padeda iflaisvinti didZiulj kieki
energijos, kuri spindulivodama sukelia d¥augsmo virpuli,
pripildantj kiekvieng kiino lgstelg ir prisijungia pric jisu
mylimosios. Indai #iuos centrus vadina &akromis. Taosai juos vadina
Femutiniais, viduriniais ir virfutiniais Tan Tien; jie yra Zarnyne,
Sirdyje ir galvoje.
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in ir Jan mainal:
vyras i8laisvina savo karfitgja enerqija Jan
jos makityje ir per varps absorbuoja
atvésusig In ensrgija.

Visas kiinas, i§ tiesy, yra vientisas Tan Tien arba energijos
laukas, bet i§ esmés yra lengviau mokytis su maZesniais energijos
sukiiriais, kol jis ikmoksite valdyti dideles jegas. Jos paprastai
atsiveria palaipsniui, nuo apaios iki virfaus. Jei aukstieji centrai
amsiveria anks&iau meilés, energija gali biiti nestabili ir trumpalaike.
Siuo atveju meiluZiai turi nukreipti savo aukfi¢iausig energija i
Jemutinius centrus, stipresniam poliari§kumui sukurti. Apatinés
kino dalies ufpildymas aukitosiomis energijomis suteiks
visapusifky intymumo pajautimg ir sukurs salygas abiems
besimylintiems gilintis j dvasinj pasaulj.

iy energetiniy centry atvérimas yra jiisy seksualinés esybés
transformavimo  siela procesas. Sléniy orgazmo metu partneriuose
sugilieja Chi, Ching ir Shien. Visos fios trys substancijos yra
kiekviename ¥moguje, ta&iau jos yra atsiskyrusios ir nusilpusios. Du
besimylintieji gali duoti vienas kitam jam stingancios energijos ir
papildyti savo senkantios energijos atsargas, veikiant priefingo
poliaus subtiligjai energijai. Kai jiis atveriate nauja energetin
centra, jiisy samoné daro naujg Suolj suliedama Sias tris
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substancijas natiiraliame alchemijos procese. Jiisy dvasia apsivalo
ir Zengia Zingsnj j susikaupimg savyje.

PIESINYS 33

Besimylintiems tvirtal susiglaudus,
subtiliosios In ir Jan anergijos spiralémis
koncentruojasi nuo genitalijy ik galvos.

g
B iy

Svarbu Zinoti, kad $ie centrai negali biiti atverti “prievarta® -
taip kaip vaiko negalima priversti biiti suaugusiu. Egzistuoja
natiiralios pakopos. Stai kodél jis turite atsipalaiduoti, kad
“jviliotumét” Tan Tien; tuomet jiis patirsite siéniy orgazmg kaip
gamtos dovang, kaip spinduliucjantj brangakmenij, dovanotg Tac.
Jis apraSomas kaip ilgai trunkanti skaidri ramybés biisena, tafiau
~ sunku i¥reikiti 2odZiais Sjos biisenos tikrajj groZ ir tiesa.

. Kuo geriau jiis i§moksite atsipalaiduoti In ir Jan energiy
pasikeitimo metu, kuo giliau jiis galésite atsiduoti savo mylimgjai,
tuo didesné bus galimybé pasiekti poliariniy jégy pusiansvyra, kuri
yra biitina sglyga centry atvérimui. Tai vyksta vieng akimirks, bet
reikia ménesiy ir mety abiejy mylin&iyjy energijoms subalansuoti.
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$1ai, kodél, aukiGausiam pory iSugdymo lygiui pasiekti, reikia
prisiimti vienas kito atvilgiu isipareigojimus, nes subtiliyjy jegu
¥aidimo taisykliy suvokimui ir savo grubios fizinés ir emocinés
energijy apvalymui reikia daug laiko.

Be to, jiisy nervy sistema turi biiti pakankamai stipri, kad jis
galétumete valdyti didéjancius Chi energijos srautus, pratekancius
gléniy orgazmo metu. Tai yra viena i prieZastiy, dél kurios al
mokan jiisy kiing stiprinandiy pratinn, tokiy, kaip jégos blokavimas
(6 skyrius). Siek tiek Tai-Chi, jogos, Chi Kung arba kitokiy,
apvalandiy meditacijy, kurios praktiniu poZiiiriu yra labai vertingos,
nes jos pagreitina & process. Jautrios poros, kurios trokita patirti
sléniy orgazmg nestudijuodamos formaliy fiziniy discipliny, gali
pasinaudoti #ioje knygoje pateiktomis seksualinio lavinimo
praktikomis, Zinoma, jeigu jie yra sveiki ir daro mikrokosmoso ir
sujungimo meditacija.

Sléniy orgazmas gali jvykti tuo atveju, jeigu abu partneriai
suderina savo valios jégas ir kvépavimo ritma In ir Jan energijy
maimy metu. Energija teka tarp vyro ir moters, ir jie kartu fokusnoja
savo démesj i kiekvieng centra. Tai padeda minties galia susukti
energija i trijy coliy skersmens spirales (vyrams - laikrodzio
rodyklés kryptimi, moterims prie¥ laikrod¥io rodykle) prie tagko,
kuris yra trijy coliy gylyje #alia jy centro. Jus turite eksperimentuoti
dél savo takky i¥déstymo, fokusuodami i tai démesi, nes kai kurie
#monés pastebi, kad jy energijos yra intensyvesnés taske, esantiame
Siek tiek aréiau stuburo.

Chi energija daZniausiai juda spiralés pavidalu, todél mintyse
sukdami spirales pagrindiniuose tafkuose jis galésite jtraukti
galingesnj i¥laisvinta energijos sukiirj ir inspiruoti sléniy orgazma.
Chi judéjimas spiralés pavidalu sukelia vyro ir moters energijy
saveika. Tai galite pastebéti geometritkame moters simbolyje -
apskritime ir vyro simbolyje - tieséje, uZsibaigianioje strélés
antgaliu. Siy dviejy simboliy suvienijimas yra spiralé, kuri sukuria
ciklitka energija, sudaryta i tiesinés energijos, judancios i
apskritimo centra. Kai vyras mylisi su moterimi, vyksta analogiskas
procesas - Jan Chi jeina i In Chi ratg. Chi tirpsta, energijos ratas
plediasi spirale, apgaubdamas kiinus i¥ i¥orés.

Energija spiralés pavidalu persikelia tokia seka:
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1. Bambos centras, arba apatinis Tan Tien yra daugelio
kanalu, einanéiy per kiing, susijungimo vieta. Kai bamba atverta visi
kanalai kiine yra sujungti. Jiis jgausite nepaprasta naujagimio
gyvybiikuma, nes jam energija buvo tickiama per motinos bambg.

' 2. Kelkite energijg link saulés rezginio, kuris kontroliucja
wré.kinimo sistcma, skrandj, kasg ir kepenis. Tai pagerins jlisy
sv‘clkatq ir sustiprins jiisy valig. Saulés rezginyje energija yra
stipresné ir grynesné, ir labiau koncentruota. Ta&iau, kad ta energija
galéty tekéti aukstyn, jis turite atverti bamba.
= 3. Kelkite energija j §irdies centra, ji sustiprins Sirdj, plauius
ir padidins jiisy meilés, ir simpatijos energija. Tai vidurinysis Tan
Tien centras ir sritys, esancios Zemiau, ir aukitiau jo.

4. Encrgija kelkite i gerkle. Gerklés energetims centras - tai
skydliaukeé - durys, kurios padeda energijai cirkuliuoti tarp Zmogaus
ir dangaus. Kadangi jis kontroliuoja kalba, jis dar yra vadinamas
kiirybos centru.

5. Energija i§ gerklés pasiyskite j ta¥k In-Tang (tredioji akis)
tarp akin, kuris kontroliuoja nervy sistems ir siela. Sio centro
lavinimas ramina ¥mogy ir maZina stresy, ir baimcs jtaka jam. Galva
yra virfutinis “energijos laukas” arba Tan Tian.

. 6. Pagaliau, energija nukreipkite j tafks Pai-Hui, j virSugalv;,
j dvasingumo centrg ir j auktiausio dvasinguamo evoliucijos duris.

TRUMPAS SLENT[) ORGAZMO APRASYMAS

1. Pradzioje mylékités aktyviai, darydami tris arba Selias
negilias ir viena gilia frikcijas.

2. Kai tik pajusite besiartinantj orgazma, nutraukite frikcijas.
Energijos pakélimui j taskg Pai-Hui panaudokite DEK.

.3. Apsikabinkite ir sinchronizuokite kvépavims. Isitaisykite
patogioje pozoje, kuri nevarzyty jiisy kiino.
- 4. Pasitelke minties galig, atverkite mikrokosming orbitg ir

pasiyskite Chi.
. 5. Meditnodamas pasikeiskite energija, cirkuliuojanéia jos

viduje ir gaubianéia jiisy kiina. Fokusuokite savo démes; j poliariniy
energijy derinima Zemutiniame Tan Tien. Kai sukaupsite energija
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sioje vietoje, kelkite jg banga po bangos j viréy - vidurinjjj ir virfutinj
Tan Tien.

6. Kai jisy energija bus pakelta aukstyn, arba ir kai pajusite,
kad erekcija sumazéjo iki 50%, jveskite varpa i mak&tj. Jeigu jiis
norite sukaupti daugiau energijos, sulaikykite uZdaryta
urogenitaline diafragmg ir sustabdykite ejakuliacija.

7. Pasikeiskite energija kelet karry. Kiekviena karty
stenkités energija pakelti j aukStesnj centra medituodami
kiekviename Tan Tien, kol pajusite komforta.

8. Meilés akto metu moteris taip pat turi praktikuoti DEK.
$is pratimas jai padés jtempti makties raumenis, stimulivoti
hormony gamyba, o taip pat jai suteiks tas pacias galimybes, kaip ir
vyrni, siekti ilgaamZifkumo ir dvasingumo. Atminkite, kad DEK yra
raumeny ir proto praktika, tuo met, kai energijy mainai yra proto
ir dvasios operacija. Auki¢iausia moters energija skiriasi nuo vyro
energijos. Tokiai studijai reikia atskiros i¥samios knygos, kuri yra
planutgama iBleisti véliau.

joje Taoisty lavinimosi poroje praktikoje vyras ir moteris
dvasi¥kai atgimsta ir né vienas i¥ jy nepatiria nuostoliy. Labai
gvarbu, kad §i praktika nebiity panandojama cgoistiniams tikslams.
AF nerekomenduotiau né vienam partneriui nesiekti genitalinio
orgazmo aukitiausiuose ¥ios praktikos stadijose, nors moteris
nepajaus dideliy energijos nuostoliy ir netgi kai kada tai gali
stimulivoti jos tobuléjima. Kai vienas i§ partneriy artéja prie
orgazmo, tuomet jis turi duoti signalg kitam sustabdyti judesius.
Arba, skubiai atlikus didjjj energijos kelimg ir energija i§ genitalijy
perkélus j kitg vietg, sumaZinti orgazmo impulsg.

Taoisty “individualaus lavinimosi” praktikoje vyras, iSmokes
valdyti energijy In ir Jan mainus tarp skirtingy Tan Tien, gali patirti
panasy sléniy orgazma. Yra nepaprastai puikus “santykiavimo su
savimi” metodas, kurio esme sudaro poliarifkumo pakeitimas kai
kuriuose organuose. Sig meditacijg, i¥gyventa kaip meilés aktas ir
auk&&iausia praktika, privalo jvaldyti kiekvienas partneris. Tai yra
“Mazesniojo Kan ir Li praregéjimo” sudétiné dalis.
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DIDYSIS ENERGIJOS KELIMAS KAIP KONTRACEPTINI
PRIEMONE

‘Ta'oistq seksualinés energijos lavinimas gali jums padéti
pagerinti  sveikaty laikantis paprasty apsaugos pn'eméniq.
K.ulnvuodamas §i metods af neejakuliavau deSimt mety fr
nickuomet neturéjome nepageidaujamo néftumo., Kai mano
iglona ir a8 nusprendéme turéti vaika, a¥ ejakuliavau du kartus.
Pxnpqiq ejakuliacija a§ patyriau vienas, kurios metu pasisalino
nusilpe  spermatozoidai, nes medituodamas Chi energijg
nukrf,lpiau i auk#tuosius centrus. Pq to mano kiinas | tai atsiliepé
ang:g‘a naujy spermatozoidy gamyba ir tnomet a§ sutefkian savo
mintis, ir energija maksimaliam spermatozoidy gyvybingumu ir
stiprumui palaikyti. 2

Per visg savo gyvenimg as ejakuliavau du kartus, sickdamas
apvaisinti savo mong. Zinoma, mes stropiai sekéme jos evoliucijg
nuo pradzios, nes mano spermatozoidai porg dieny plaukiojo ir
medZiojo jos kiauffialgstes. Taip atsirado miisy vaikas Maksas, kuris,
kaip jsitikino mano studentai, yra tarytum gyvasis sidabras, AS tikdiu,
!fad mes, tausodamiesi subrandinome auk¥&iausios kokybes sekla ir
j18 gavo tvirtus pagrindus.

Ta&iau nereikéty nmirdti gresiandiy pavojy. Treniruojantis,
sékla pasidaro labai gyvybinga ir jai isiliejus moteris gali lengvai

- pastoti. Netgi, jei jiis ir esate jsitikings &imtu procenty, kad valdote
sékla, a¥ jums rekomenduo¥iau naudoti atsargines apsaungos
priemones. Nesikiskite j organizme vykstangins procesus: veakite
vazektomijos ar sterilizacijos. Prezervatyvas neleid¥ia sugert
moters In skyséio ir gali sulétinti arba susilpninti jiisy Chi energijos
patekimg per varpa.

Norédami jaustis saugiai, naudokite rezervines apsaungos
priemones netgi tuo atveju, jeigu ir mokate sustabdyti orgazmini
séklos ifisilicjima. Jiis vis dar galite iflieti nedidelj kiekj “vandens”

- arba séklos, kurie suvilgo séklai kelig plato fazés metu, vvkstant

energijy mainams. Sis vandeningas séklinis skystis gali savyje turéfi
daug nematomy spermatozoidy, labai norinéiy susitikti su kokia
nors klajojanéia vienifa kiauSialgste. Tenka priminti jums, jei jiis
miegate su nemylima moterimi - nepageidaujamas vaikas jums
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suteiks daugiau vargo, negu viena Zavinga akimirka. Neuimirﬁk}t;,
kad jiis ugdote ne tik savo scksualing energija, bet ir Tao pladiaja
prasme. Biikite i¥mintingi - naudodami maZas atsargumo
priemones, ifvengsite dideliy problemu.

-

MOTERS POZIDRIS ] LAVINIMASI POROJE

Michael Winn kalbéjosi su savo pratyby studentémis, su
trisdelim? penkiy mety Sokeéja, mokytoja, psichoterapcute, namy
eimininke ir motina, auginancia vieng vaika.

M.W: Ar jums nebuvo sunku ifstudijuoti lavinimosi poroje
skyriy, skirta moterims ir kiauSidziy Kung Fu?
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Studenté: Af praktikavau dvejus metus. Idéja buvo paprasta,
fiziné dalis taip pat buvo pakankamai paprasta, nereikéjo daug
pastangy jvertinti mano poreikius seksui ir sekso pusiausvyrai
Sunkiau buvo mano partneriui, kuriam reikéjo padéti sustabdyu
orgazms. Klausimas, leisti ar neleisti jvykti orgazmui, ar tai duoda
man energijos ar ja atima. Tai prikiauso nuo daugelio dalyky: nuo
orgazmo pobiid¥io, nuo energijos, tekanZios tarp mudviejy, tipo,
kurioje vietoje kaupiasi mano energija lytinio akto metu, biiten 14
diena, esant tokiai nuotaikai. '
orgazmas pakelia jus j kitg lygmenj? Arba, jei jiis esate pakilime,
ar orgazmas alina jus? )

Studenté: Manau, jei a¥ esu suglebusi, tai energijos pakilimas
padidins mano energija. Bet jprastas orgazmas mane 2lina. Jei
mano encrgija yra pakili, seksualinés energijos suZadinimas dar
labiau kels jg ir ji bus grynesné, ir orgazmas manes nenuvargins. Kai
kada tas gali suteikti daug energijos. Kai mano partneris i§ mano
orgazmo gauna daugiau energijos, jis gali ja transformyoti ir
graZinti man. Todél patirdama orgazma a¥ neprarandu energijos,
Zinoma, jeigu nebiinu pavargusi lytinio akto pradZioje. Tuomet ai
siekiu tausoti jg ir atlieku DEK.

M.W: Ar jis manote, kad tai radikaliai pakeité jiisy
seksualinius santykius? ;

Studenté: Zinoma. Be abejonés. Tai kaZkas nepaprasto. As
sakyéiau, kad galimybé susiderinti su partneriu if tikryjy padidéjo.
Si harmonija yra aukitesné nei ta, kurig pasickdavau ankstesnio
sekso metu. Lytinis aktasvirto dideliu bendravimo menu. Anksciau
seksas man turéjo didele reik¥me, bet §is gilesne. Tai turi reikimes
fiziniam ir psichiniam bendravimui; anks¢iau mane taip pat
domino, bet dabar tas kelias yra pagristas logika ir todél jis yra
nepakartojamas.

M.W: Apzvelkime atskiras jo dalis. Ar jis fizifkai
intensyvesnis?

Studenté: Taip, jis yra intensyvesnis, Siltesnis, ilgiau
trunkantis. AS galiu patirti viso kiino orgazmg ir seksualumo
prabudima visame mano kiine. Ankstiau af tai patyriau kelis kartus,
bet dabar tai jvyksta daZniau. AS galiu jausti orgazmg ilga laika. Jis
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tesiasi ilgiau, kai kad4 kelety minuéiy. Ankséiau jis tesdavosi tik
kelety sckund¥iy. A¥, i§ tikryjy, galiu dabar patirti jvairiy tipy
orgazmg, ko anks&iau nepatirdavau.

M.W: Kokie yra orgazmo tipai? .

Studenté: Visi jie yra skirtingi. Orgazmai yra 3velnis,
intensyviis. Juos galima patirti jvairiose kiino vietose ir galvoje. Jie
gali jvykti lytiniuose organuose. Af jj panaudoju gydymo tikslams.
Kelis kartus a8 patyriau orgazma, kuri pasiunciau j nesveikg organa.
Pasirodo, naudingiau yra susilaikyti nuo orgazmo ir |
nesveikuojantj organa pasiusti energija. AS atradau vieng triuks,
kuris, kaip man atrodo, intensyvina ir pratesia orgazma, o jo esmé
yra sustabdyti jpuséjusj orgazma. -

M.W: Kai jiis esate orgazmo biisenoje, ar galite atliku
kiaugidZiy Kung Fu.

Studenté: Taip. Jis tarsi iSeinate if tos biisenos. Jeigu as esu
orgazmo biisenoje, tai jis neifjungia jo, o priverdia jj testis Zymiai
ilgian. A¥ pasiunéiu energija stuburu aukityn. DEK af atlicku
nejtempiant raumeny. A3 tik jtempiu maksties raumenis ir atlofiu
dubenj atgal. Tai yra lengvas stuburo iflenkimas i iforg,
suapvalinant nugara.

M.W: Ir tai pratesia jiisy orgazmg?

Studenté: Taip, nepaprastai.

M.W: Ar tai jvyksta todél, kad nugara yra tiesi ir energija gali
lengvai kilti aukstyn?

Studentd: Tikriausiai. AS nelabai suprantu kaip energija
pakeliama aukityn.Ta a§ pastebéjau, bandydama sulaikyti savo
parmerj nuo orgazmo. Mano besiartinantis orgazmas provokuoja
ir mano partnerj orgazmui, o a8 nenoriu, kad tai jvykty. Todél, kai
pajuntu artéjantj orgazma, a atsitraukiu. A8 i§stumiu jo varpa i
savo makities ir keliu savo energijg aukityn. Ir a8 supratau, jog 8is
metodas daZnai padeda pratesti orgazma.

M.W: Rei¥kia jis orgazmg patiriate be jo: jisy orgazmas
intymesnis?

Studenté: Taip, af stengiuosi nejvilioti jo j § reikalg. Kartais,
jeigu jis jaudia, kad kontroliuoja situacija, tai mes lickame kartu ir
tai biina nuostabu.
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M.W: Kokia kity motery, praktikuojanéiy kiaudidziy Kung
Fu reakcija?

Studenté: Palanki, joms patinka tai daryti. Dauguma motery,
su kuriomis a¥ kalbéjau, jsitikinusios, kad jos tai buvo patyrusios
anks¢iau.

M.W: AS taip pat daug esu girdéjes apie tai. Tai visuoting
reakcija? :

Studenté: Atvirai kalbant yra tik kelios moterys, kurios, kaip
man atrodo, praktikavo su partneriu. Kai kurios moterys atlieka
pratimus, tadiau a8 paZjstu vieng moteri, kuri tai daré su partneriu.
Tai, kad labai ma¥ai motery praktikuoja § metods, yra mano
asmeniné nuomone.

M.W: Kalbant apie juisy sekso ir energijos kokybg, ar patyréte
auksto lygmens virpesius? .

Studenté: Taip, kartais pasibaigus orgazmui a8 jaugiuosi tarsi
esu po vandeniu. A8 kitaip matau daiktus ir mano ausyse girdisi
kazkoks zvimbimas. Taip su manim buvo atsitik¢ po intensyvios
meditacijos. g

MW: Kaip kiaudidzy Kung Fu praktika jtakoja juisy
kasdieninj gyvenima? ‘

Studenté: A% esu jautresné savo partneriui ir jautriau
reaguoju j savo energija. Mes tapome Svelnesni ir a§ galvoju, kad
dél to kyla noras tausoti mudviejy energijas. Tausoti ir lavintj ja -
tai §aunu. A galvoju, kad jums tai darant, jiis kuriate kitg Zmogaus
tipg pasaulyje ir kiti Zmonés reaguoja i jus tokiu patiu bidu.

M.W: Kalbant apie jiisy energija ir jos pasidalinimg su jisy
mylimuoju, ka jiis galétuméte pasakyti apie skirtumus tarp energijos
ir meiles?

Studenté: Tai ne tik fizinis, bet ir psichinis jausmas. Jus
sukuriate meilés santykius. Seksas yra priemoné harmonijai kurn.
Taoisty mctodai teikia daug jégy visoms jiisy emocijoms visame
kame. Kazkada, besimylint buvo tokiy momenty, kai mes verkéme;
tai labai stiprus jausmas. Tai §velnumo kokybés jrodymas, tai
susiliejimas. Tai yra daugiau negu fizinis jausmas.

M.W: Ar jiis janéiate, kad bet kuriame lygyje galite atskirti In
ir Jan energijas?
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Studenté: A% negalvoju, kad tai yra In ir Jan, bet a8 jauciu,
kaip jy¥iluma teka per stubura ir kei¢ia mane. Tuo metu ad jaudiuosi
tikra moterimi. Tatiau a¥ negaliu apiblidinti to jausmo. A¥ tai
apibiidin&iau kaip ypatingos energijos riij. Tai yra tas pats, kaip
savyje uZdegti ugnj, o paskui idsilydyti joje.

M.W: Tai koks gi yra skirtumas tarp Chi energijos mainy ir
meilés?

Studenté: Tai - vienas i biidy paskirstyti energijas. Tai
gukuria didelj poliarifkuma. A jaucinosi tarsi biiiau prisisotinusi
maisto. A% gaunu Jan energijos ir ta karStoji Jan energija leidZia
daugiau sukurti In energijos. A¥ geriau iflaikau dvasing
pusiausvyra. A% tg jaudiau ir anksgiau, bet nevisuomet galéjau tai
gauti. Be to, tai nebuvo labai intensyvus jansmas.

M.W: Ar tai sustiprino jiisy nora myliétis?

Studenté: Taip. Tai suZadino mano apetits, bet man gerai ir
be Sito. A% jaudiu pasitenkinima ir tai néra absoliutus mano poreikis.
Be to, kiaufid#iy Kung Fu padeda man transformuoti seksualing
energija j aukitesnes energijas, todél ai nesikraustau i§ proto, kad
af “raguota®, o jis ne. Bet, kai yra galimybe, a¥ pasinaudoju tais
pranafumais.

M.W: Ar jautéte kada nors, kad jiisu partneris linkgs labiau
tausoti savo energija, o ne mylétis? Ar jiis jautéte, kad tai pasireikia,
jam myluojant jus?

Studenté: Ne, nickuomet. Tai tik padidina meilés galimybes.
Kai kada nusivili, jei to nesuveikia. Bet af Fvelgiu j ateit] ir siekiu
tobulumo.
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SEKSUALINES ENERGIJOS SEPTYNIOS
DVASINGUMO PAKOPOS

Seksualinés energijos pasikeitimo su partneriu ir savo
séklinio skys¥io energijos absorbavimo praktikoje yra daug
lavinimo keliy. Kiekvienas Zmogus gali i¥silavinti, panaudodamas
savo evoliucijg, kaip pradinj ifeities ta¥ka. Egzistuoja aukstesni,
grvnesni #mogaus samonés dvasingumo transformavimo lygiai nei,
kad pradinés seksualinio lavinimo technikos, i¥déstytos Sioje
knvgoje. Bet, kol Zmogus bus nepajégus kontrolinoti savo seksualinj
pajéguma, jis negalés jo aprépti ir i¥naudoti jo galimybes.

Daug jogu, guru ir mokytojy i§ Ryty atvyko { Amerika. Jie
save laiké mokytesniais, bet netrukus patyré, kad nekontrolinoja
savo seksualumo. Ugdydami auk¥&iausius savo dvasingumo
centrus, jie tik nuslopindavo seksualinius trofkimus. Kai kurie
galéjo pasiekti tobulumo, tafiau patekdavo i savo religijos ir
knitiiros tabu spastus, kurie buvo priefingi seksui.

Vakary kultiira yra dar didesnéje religijos ir Seimos jtakoje,
kuri i§ esmés ma¥ina pagunds turéti nesantuokinius.santykius.
Bausmé u¥ tokius santykius gali biiti labai didelé ir sugadinti
ie¥kanéio jogos arba kity dvasiniy mokytojy, kurie, kaip manoma,
jveike sekso pagundg, karjera. Nesuvaldomo laisvo sckso,
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vyraujanéio Amerikos atmosferoje, seksualiniai trofkimai vl su
nauja jéga atsigauna ir tampa klifitimi, dél kurios stringa jy
dvasingumo ugdymas. Daugelis miegojo su savo pasekeéjais ir véhau
suzinojo ticsg apie savo guru, su visomis jy Zmogi¥kosiomis
silpnybémis, ir prieraiumu prie sekso, vardan malonumy.

Kai kurie dvasiniai lyderiai gana kriti¥kai vertina “Zemifkus®
bandymus transformuoti seksualing energija, panaudojant fizinés
technikos pratimus, kurie yra panasiis j &a aprasomg taoisty Chi
energijos lavinimo dviese metedika. Jie ignoruoja ta fakts, kad vyras
yra Zmogus ir gali daryti klaidas, netgi eidamas dvasingumo keliu.
Kadangi valgymo ir sekso jprodiai yra stipriai jsiSaknyje Zmogaus
prigimtyje, jiis negalésite jy pakeisti per vieng dieng. Bet, jeigu
Zmogus palaipsniui keitiasi savo viduje, tai jo jprodiai ir elgesys tap
pat keisis, prisitaikydami prie jo vidinés dvasinés prigimties. Sio
proceso esmé yra Chi energijos ugdymas. Tai panafu j jauna medj,
stovintj 3alia seno med¥io: jaung lengvai galima palenkti, o seng -
sunkiai. Seksualiné esybé arba Ching Chi, yra miisy jaunystes
§altinis, tai gyvybés syvai, tekantys jauname medyje. Kai jiis j
sangojate ir priverdate cirkuliuoti kiine, tas veikia atjauninangiai.
Jiisy protas, kiinas ir dvasia tampa lankstesni ir paklusnesni, jr
tuomet dvasingumo ugdymas gali vykti palankiau, be didesnés
kovos. Kai gyvybés syvai i¥senka ir jus paveikia podagra, kelias jums

darosi skausmingas ir sunkus.

‘AR TOBULINIMASIS DVIESE YRA KAIRES RANKOS
KELIAS?

Kai kurie Zmonés, besipraktikuojantys dvasine, pasibaiséje
taoisty seksualinés energijos lavinimo metodika nusigres nuo jos ir
pateiks kaltinimus jos pasekéjams dél “kairés rankos kelio”
kultivavimo. Kalbant apie kairés rankos kelia, jie turi omenyje
bendrg vyro ir moters meditacijg Iytinio akto metu. Dél tos
prieZasties & praktika jiems atrodo jtartina, neteisinga ir ne visa
tikra, kaip meditaciné praktika arba malda, kuriy metu sgmoningai
panandojama seksunaliné energija. Deginés rankos kelyje Zmogus
priima celibato jZadus.
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Seksas dvasingumo poziiiriu néra nepageidaujamas. Be jo né
vienas §ventasis nebity galéjes gimti. Kaip ir kickvienoje dvasinéje
praktikoje, Zmogaus, praktikuojangio poroje, ketinimy skaistumas
suri lemiama reikime. Jeigu jiisy ketinimo tikslas yra nzvaldyti kita
mogy, tai §ia prakika galima pavadinti “juodgja”. Esminis
skirtumas yra tai, ar jiis bandote daryti spaudimg kito Zmogaus
valigi, netgi ir dél jo “naudos” arba dél jo “ligos” pricZastiy. Bet
kokios manipuliacijos arba jsikifimai j subtiligsias energijas jau yra
juodoji magija, jeigu kitas Zmogus nepraié jiisy pagalbos arba
meilés ir nepareifké noro jos gauti.

Priedingu atveju néra jokio pagrindo bijoti sekso - tai dalis
jiisy, jiis gimstate ir mirState su juo, jis suteikia Zmogaus meilei
%lumg ir jéga ir jis yra pakrautas ty paciy poliy, kaip ir visa visata.
Kai kurie taoistai & lavinimo kelia vadina “Baltgja magija”, nes jie
moko #mones savo In ir Jan energijos lavinimo keliu pasickti gryno
poliari¥kumo. Netgi mano mokytojo vardas “Baltasis debesis”,
kurio vardu yra vadinamas iventasis kalnas Kinijoje, atspindi jo
mokyma. Egzistuoja ir kiti galingi keliai, kurie padeda sutelkti savo
démesj j In ir Jan energijas, bet a¥ manau, kad juose yra daugiau
rizikos. Kai kurie zmonés kritikuoja sekso panaudojimg, vadindami
§j kelig “randonaja joga”, tatiau jie supainiojo Xig spalva su aistros
energijos ugnine spalva. Tobulindamiesi poroje jiis lygiomis dalimis
sumaifote baltg ir raudons, jo séklg ir jos krauja, prots ir aistra,
moters ir vyro pirmapradj In ir Jan. I8 8io miSinio alchemigkai jiis
igaunate jo esybe, neutralizja esme, bespalvj vertingg eleksyra,
turintj ypatybe transformuoti jiisy sielg j nemirtinga dvasia ir kiing.
§ eleksyrg sudaro apvalytos Chi, Ching ir dvasia, ir jj paruosti reikia
keliy mety.

Né vienas Sventasis arba guru, arba karalius negime be
reprodukucjanéiy organy. Todél kiekvienas vyras pagimdytas
moters turi praeiti vyro seksualumo ugdymo stadijas. Kaip greitai
jis tai jvaldys ir kokiais metodais, kurie yra skirtingj, jis vis tick turés
igyventi seksualinio suZadinimo, erekcijos ir ejakuliacijos etapus.
Jei jis greitai praeis Sias Zemitkasias stacijas, galbiit taps vienuoliu,
pamokslautoju, ventuoju, Mokytoju arba guru. Arba, galbiit, jis
panorés likti “paprastu” Zemigku Zmogumi.
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. Daugelis geriausiy taoisty Mokytojy tyliai dirbo savo
Jeigu jiis kada nors juos sutikote, jiis negaléj%te ir pagalvoti :1;?%
nepaprastumg, kol nepajutote #alia jy tvyran&ios nepaprastfﬁ
rzimybcs. :Iu ener 'ja panafi j lengva, dvelkiantj véjelj, kuris ypatingy
biidu .pal_leéna Jus ir visa kas aplinkui. Taoisty dvasinéje lavinimg
pr:;mkole vyras ir moteris medituoja kartu. Jie panaudoja natiiraly
'SI? palumo pa?qd:mma_, .kuris yra tiltas | aukiitesng sgmonc.

aoizmas paleikia technikas, kurios padeda vyrams suvaldyti

seksualinj susijaudinima ir tpomet jis atranda pasirinkimo laisvg, -

Biiti kitoki - reiklia Wi
ati kitokiu - reigkia biiti safo gyvulisky instinkty arba seksualiniy

nusivylimy vergu. Kaip giliai'bebiity uZslépti seksualiniai trofkimaj
- . & * . > eptxw
jei juos paliksite likimo valiai, jie vis vien isivers j Fore. :

KAIRKS RANKOS KELIAS

.thirtietaoistaj,kurienei iamai Zitiréjo j lavinimosi dvi
praktlkq’ 11‘ laikéﬁi grieto ceﬁbmman?, lialzvg:lt:;sd‘;ﬁz
seksualiné cnergya yra blogis, arba kaZkas nefvaraus ir negero.
Moters In esmé Kinijoje visada buvo vertinama uZ jos jéga i
tcugxan;g poveikj siekiant harmonijos. Abejonés dél energij
pasxkf,ltm%o sekso metu koncentruojasi daugiausiai i t::gl frl
praktikuojantis techniks ir siekiantis tobulumo u emociniy sekso
malon;mg riby adeptas bus vyras ar moteris.

1 E gzxstupja realus pavojus supainioti jis ini
prisiri§imo prie .mylimosios ir nusiteikimlc)) i auk§éi3ms?aji :111‘{):230
In ir Jan energiyy susijungimo jausmg. AS saky&ian, kad & faze yr;!
neisvengiama da.ugumai vyry, tadiau nuolat lavinant savo energijas,
?emktll;_o.]?nt, 'I:al Chl ir}n'taip praktikuojant, jiis natiiraliai jveiksite
rla}s : l.ltls. Tm nereigkia, kad gy\fenimas bus be jokiy emocijy; tai
teﬁkl'ld ajy ;_msmu(f\./yros'l_:almky'mq Ir ty emocijyy panaudojima, kurios

ei a.telgmmo.s Jegos jiisy Chi lavinimo procesui. Didesnis pavojus
yra prievartauti save viengungystei, i§ anksto tam nepasiruogus, nes
jis melfl{omet nepazinsite saves ar ¥ tikryjy paZabojote savo
seksuahmus trodkimus ir emocijas, ar tik paprasCiausiai j
1§veng::/t.e ir jas uZslopinote. 5
- lengungysté gali biiti stiprus atstumiantis faktorius ieien iii
jai nebuvote pasirenge. Jis lengvai galite sukauptlils ﬁfxugfaus
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seksualinés energijos negu tai galima padaryti medituojant. Jus
galite turét pakankamai vidinés valios pasiprie§inti moters
seksualiniams gundymams, bet jei jiisy sicla sapnuose arba mintyse
vél sugris prie ju, tai eikvosite energija ir blagkysite savo démesj. Dél
sios priezasties vyras sickia moters; kokios bebiity klititys, sickiant
#aikyti pusiausvyra, pats moters buvimas teikia prading proto

ramybg.

iuo ativilgin lavinimasis dviese yra maZiausiai pavojingas
kelias, kadangi jis nesukelia jokiy uZdary problemy. Jis turite
palydova savo ilgo gyvenimo kelyje ir tas jums teikia dZiaugsmo, 0
jei jis dar patirsite ir malonumg &iame kelyje, jis juo eisite
sgmoningiau, negu tuo, kuris buvo primestas, perSant asketitka
saves atsizadéjimo programg. Moters girdis, pripildyta In yra
auostabi; priimkite ja. Jiis savo santykius galite panaudoti kaip
visatos mikrokosmosa. Jis gali atlikti veidrodZio, kuris atspindi
dvasine tiesa, vaidmenj. Tas griZtamasis partnerio rydys yra labai
vertinamas ir buvo viena i§ prieZaséiy, dél kurios taoistai da¥nai
dirbdavo poromis ir nebiitinai jie turéjo biiti mylimaisiais. Dviejy
#moniy santykiuose visuomet yra palaikomasis ir griZtamasis rySys.

Definés rankos kelyje jiis panaudojate savo protg ir kiing kaip
visatos mikrokosmoss. Viengungifkas gyvenimas yra daug
paprastesnis, tvarkingesnis, kuriame kickvienos asmenybés
samoningumo ribos yra labiau apibréztos. Tai taupo energija ir
pagreitina meditacijos progresa. Tatiau, jei jus nepakankamai
pastabug, tai gali sukelti sterilumg, vidinio lavinimo ilivzija,
neigiantia materialaus gyvenimo realijas.

Tai, tarsi, Zfiréjimas | pasauli pro. stiklinj gaubts,
nedalyvaujant jame ir nejauciant jo harmonijos. Jiis pastebesite, kad
vengéte gyvenimitky jsipareigojimy arba melagingai tikéjote, kad,
igiic dvasinés energijos, buvote atskirti nuo pasaulio. Kai j galva
patenka perdaug energijos, jiis prarandate tikrajj kontaktg su savo
kilnu ir penkiais pirminiais elementais, ir tuomet jiis galite paklifiti
i spastus. Jeigu jis i¥saugosite savo vientisumg, kino, proto ir
dvasios pusiausvyra, Siame pasaulyje jums nebus ko bijoti.
Lavindamiesi poroje jiis neturite bijoti moters. Jos energija gali
pasirodyti kitokia ir nepatogi, tatiau ifikio, kurj priima vyras, esmeé
yra jsisavinti ir panaudoti energijg savo augimui ir jai atiduodant
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Jan, suteikti moteriai galimybg palaikyti pusiausvyra. Dvasingas
vyras, bijodamas moters, vengia jos, dél galimo prisiri§imo ir jo
jskaudinimo. Dauguma bijo, kad jie nesugebés suvaldyti stipresng
uZ juos moteritks jégq. Tai yra Tao tékmés blokavimas. Tai taip pat
neprotinga, kaip ir bijoti vandens. Jiis galite nuskgst, jeigu ifkrisite
i¥ valties viduryje vandenyno. Ta&iau, juk jis dél to nepulsite gerti
vandens. Tai yra penkiy subtiliyjy elementy pusiausvyros,
harmonijos klausimas. Jiis galite daug lengviau kontroliuoti 3ig
pusiausvyrs, jei i¥moksite kontroliuoti savo séklos judéjims. Jeigu
jiis kickvieng dieng jterpsite j jos vandeningg substancijos dirvg
séklg ir savo séklos energija, tuomet suZydés puikus sodas, kurio
vaisiais galésite mégautis.
DESINES RANKOS KELIAS .

Vienas i§ definés rankos kelio metody, kurj studijucjantys
Tao noréty iSbandyti yra toks. Po ankstaus pogulio, prabuskite
anksti, tarp pusiaunakéio ir pusés septyniy ryto. Tuo laiku daZnai
jvyksta nevalinga erekcija; jeigu jos néra, ja lengvai galite sukelti
Kai jvyks erekcija, pasirinkite teigingg gulima poza.

Atlikite DEK 9, 18 arba 36 kartus, atsiZvelgiant j tai, kaip
greitai atsiras erekcija. Kiekvieng karta energija pakelkite | galva.
Kai galva prisipildys energijos, leiskite palaipsniui energijai
nutekéti j Sirdj, saulés rezginj ir bamba. Po to jg nuleiskite iki talko
Hui-In, o véliau pakelkite j galva, tuo usbaigdami pilng ratg. Si
meditacijos forma turi stiprinantj poveiki ir, jeigu vyrui patinka, jis
gali tai daryti kiekvieng naktj, patirdamas vis didesnj efekta.

AS jsitikinau kaip &is pratimas sumaZina vyry prostatos
problemas. Jis pasalina bet kokia nereikalingg jtampa, kuri sukelia
liaukos patinimg ir susierzinima. Jis padeda atverti energetinius
kanalus ir tai padidina jisy sugebéjima priimti energijg if partnerio,
o taip pat ir i§ kity Saltiniy.

Kai kurie Mokytojai j energija, susijusia su lytiniu aktu, Zitri
kaip  ne§varig arba negers energij. Jeigu jiis dél to susirliping, tai
#inokite, kad laikas pusiaunaktyje yra pats dvariausias, nes tuo metu
Jan pereina | In. Taiau atminkite, energija kaupiasi taip pat, kaip
ir jiisy uzdirbami pinigai. Kai kurie Zmon¢s juos uZdirba lengvai ir
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be ripestiy, kai kurie sunkiu fiziniu darbu, kaip pavyzdZiui:
SukQininkai, sunkveZimiy vairuotojai, langy valytojai. Pinigai,
kuriuos jie uzdirba, nesiskiria nuo lengvai uZdirbamy pinigy. Ar
galétuméte pasakyti, kuris i ju yra teisingesnis? Svarbu nc tai, kaip
jie uzdirbami, o kaip jie yra panaudojami, Taoistai savo cnergijg

- eikvoja, tobulindamiesi patys ir tobulindami kitus iki aukifiausio

laipsnio, naudodamiesi kairés rankos kopimu, definés rankos
kopimu, arba visai be ju.

TAO KOPIMAS BE RANKY

Savo meditacijos klasése a§ perZengiu tas ribas, kurios negali
biiti pateiktos fioje knygoje. Af ifpledin taoisty poZitr] j absoliuty
vyro laisvés augima. Taiyra trijy taoisty $vietimo lygmeny mokymas
ir auk#tiausio i jy - Nemirtingumo. Mes, taoistai, turime daug
paslaptingy biidy grynajai egzistencijai pasiekti. Per GeleZiniy
mar&kiniy Chi Kung metodiks a¥ mokau vyrifkyjy reprodukavimo
organy sunkumy kilnojimo technikos, kuri tiesiogine prasme
padeda perpumpuoti didZiulius kiekius spermos energijos j galva ir
po visg kiina. Kinijoje arba Indijoje jiis prie Mokytojo kojy galite
pralaukti visg gyvenima kol jis atskleis Sias paslaptis. A% nelaikau
savyje paslapdiy, tik norg i¥mokyti kitus to, kg a8 Zinau. Problema
yra surasti klausytojus, kurie biity pakankamai kantriis ir paklusniis.

Nepamirgkite, kad séklos energija, kurig mes naudojame
seksualiniame Kung Fu, turi didesng vertg, negu maistinés
med¥iagos, kokios jos vertingos bebiity. Cia mes turime beveik
neidsenkantj spermos  energijos faltinj. Jis nuolatos juda,
sukurdamas pagal elementarius elektromagnetizmo principus
“ymogaus elektrg” (gyvastj). Mes sustabdéme katastrofiSka
energijos &vaistymg daZny ejakuliacijy metu ir pradéjome Sig
energija kaupti Sirdyje ir galvoje.

Chi Kung GeleZiniy Marikiniy praktikoje mes sickiame
miisy gyvybinés energijos stabilumo, ja tviréiau jtvirtindami Zeméje
ir supakuodami Chi energija rai¥¢iuose, kauluose ir kai kuriose
kiino ertmése. Taoisty ezoterinés jogos “MaZasis praregéjimas”
arba Kan ir Li technikoje a§ mokau ezoteriniy recepty, kurie
padeda sukaupti In ir Jan energij kiine ir apvalyta Chi, ir Ching
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energijps “i§garinima” j 8irdj ir galvg. Per “Didyjj praregéjimg” jiis
mokoteés kaip isisavinti In ir Jan energij i§ $altiniy, nesandiy misy
kiine - i§ Zemés, saulés, ménulio - ir alchemifkai apvalyti jg
“i§garinant”. Bet, kol pradZioje jis ncjvaldétc savo kiirybinés
s;ksgalinés energijos, jiis negalite netgi ir svajoti apie subtiliyjy
d19v1§kqiq visatos.sfery jsisavinimg. Jiis ieikvosite savo gyvenimg
vaikydamiesi iliuziniy energijy arba apgaulingo savo iSskirtinés
asr'ncnybés isivaizdavimo, kuri senatvéje arba mirties patale i¥bies,
km. jﬁg spvoksite, kad negalite pasiimti su savim j ang pasaulj
svajoniy ir sapmy.

Pagal ) taoisty tradicija pagrindinis kiino energijos
transfgrmacljos procesas vyksta keliomis pakopomis: spermos
energija per-cina j 8iltg srove mikrokosminéje orbitoje. Ta §ilta srove
transmutuo.!asi i mentaling energijg, o toji energija arba “siela”
transmutuojasi | gryngja dvasiag. Kai & dvasia ijsikiinija
nemirtingame kiine, jis suteikia laisvg veikti jvairiose dvasingumo

PIESINYS 34

[1}
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Tao kelias "be ranky".
In ir Jan energijos subalansuotos
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pakopose pagal savo norus. Tai Zingsnis j kosmoso visumos
suvokima.

Zmogus, kuris praktikuoja taoisty energijos lavinimo
metodus, neifvengiamai pradeda jsisgmoninti, kad visa kas gyva yra
vientisa. Jis %ino, kad encrgija teka i ji i8 kity ir vél sugrizta i kitus.
Visur, kur yra gyvybé, teka energija. Jis supranta t3 tiesg per 5avo
kiing. Po &y} pergyvenimy egoistiniai motyvai palaipsnini i¥nyksta.
Paimti i kito- reidkia paimti i§ savgs, kadangi kiekvienas tuo pat
metn yra kitas. Ipurvinti kito srove - reigkia i§purvinti savo
asmenine srove: visame kame yra vieninga srové ir tai yra gyvybés
srave.

Todél a$ sifilau jums pasirinkti metody eilifkuma, kad

galétuméte laisvai, be jokios ypatingos jtampos ir nepricvartaudami
saves, tobuléti. A¥ rekomenduoju pradéti nuo paprasgiausiy
dalyky; patys dvasingiausi Zmonés pradéjo nuo Zemiausiy formy ir
palaipsniui Zingsniavo pirm

Neteisinga galvoti, kad Zmogaus seksualinés energijos fizinis
panaudojimas yra kazkoks tai neSvarus “kairés rankos kelias”, vien
dél to, kad tg kelig turi praeiti kickvienas. Jeigu jiis pradésite kopti
kaire ranka, jiis laikui bégant imsite progresuoti ir define ranka, ir
galiausiai galésite kopti be rankiy. Bet jiis negalite be §ito pakilti iki
aunkitumy, nes, prad¥ioje jiis turite kilti kopétiomis Zingsnis po
Zingsnio, abiem rankomis tvirtai jsikibe i skersinius. Kai jiis keliatés
kopédiomis, deXiné ranka ir kairé ranka palaiko jiisy pusiausvyra.
Jus negalésite kilti toliau, kol nepasieksite virfaus, j kurj yra
atremtos kopétios. Tuomet jiis galésite atsistoti ant tvirto pagrindo,
nustumti kopégias ir stovéti nejsikibe - laisvos rankos gali daryti
viska, kg nori, ar tai biity naujas kopimas kopéiomis ar stovéjimas
toje vietoje, kur esate.

Tie, kuric kasdieng rimtai nepraktikuoja taoisty kaip
seksualinio Kung Fu, gali kitikuoti seksualinés energijos
pritaikyma. Bet, jeigu jie i¥studijuoty ir i¥mokty visa §ia sistema, jie
suprasty, kad néra nei “de8inés rankos kelio” nei “kairés rankos
kelio”, yra tik In ir Jan, harmoningai susijungusios begalinéje
formy jvairovéje.

Viskam yra prie§taravimai: seksui - neseksas; vientisumui -
dvilypumas (In ir Jan), dvilypumui - trejybé, viskas veda j nieka
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(Wu-Chi). Tai tikrasis Tao tobulumas - kelias, neprisilaikant
rankomis.

Tai Chi Chuan yra pakopa, kuri kartais vadinama
“gtebuklingomis rankomis”. Pradedantysis mokytis Tai Chi, gavo
kiinui perkelti panaudoja 90% Jan energijos. Mokinys, jpuseijes,
gali panaudoti 60% Jan ir 40% In. Stebuklingy Tai Chi ranky
meistrai panaudoja 50% Jan ir S0 % In. Taosai vienodai stengiasi
iflaikyti pusiausvyra visose gyvenimo situacijose. Tai ir yra Tao
kelias “be ranky”. Jis nuostabus, todél, kad jis malonus Ir
neprievartinis, - tai kelias, kuriuo turéty eiti kiekviena Zmogilka
biltybe.

SEPTYNIOS DVASINGUMO PAKOPOS TACISTY
SEKSUALINEI ENERGIJAI LAVINTT

Pirmoji pakopa: SEKLOS ISSAUGOJIMO FIZINE
KONTROLE. Si kontrolé vykdoma “¥mogifkojo plano”
samoningumo ribose, kaip pirmose penkiose taoisty energijos
lavinimo pakopose. Sékliniam skys&iui sustabdyti masturbuojantis
arba mylintis yra panaudojamas piritas. Tai sumaZina gyvybes
skystio nuostolius ir padeda ji paskirstyti po kitas kiino dalis,
kurioms jis yra labiausiai reikalingas. PirStas gali uZblokuoti séklimo
 skyséio i¥siverZima, ta&iau jis negali nukreipti Ching Chi aukstyn.
Jiis patirsite normaly orgazmg ir neteksite nuo 60% iki 70% s¢klos
energijos (“elektromagnetiné energija” pasigaminusi 200-500
milijony spermatozoidy judéjimo procese), tatiau ifsaugosite
didesne dalj séklos kiine. Sékla palaipsniui suirs, o jos hormonus
jsisavins kiinas.

Kiinas ifsaugoja daugiau energijos kai maZiau gaminasi
séklos. Jis automatidkai sumazina jos gamyba, kai jaudia, kad ji yra
kiine. Po &o “iforinio blokavimo” metodo panaudojimo varpz
 nusileis ir jiis pasijusite gana pavarges. Pragjus kiek laiko, jisy
savijauta pagerés ir atgausite jégas, kurios pagerins seksualinj
gyvenima. Tai padés sukaupti energija, nors &ia prireiks daugiau
laiko, nes dalis Jan energijos yra prarandama ejakuliacijos metu.

Antroji pakopa: FIZINE TR MENTALINEE SEKSUALINIO
ORGAZMO KONTROLE. Sioje pakopoje naudojamasi metody
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kombinacija: iforinis uZspaudimas pirdtu ir vidinis “Nektaro
pakélimo j Aukso Ziedg” blokavimas, arba DEK.

Prief ejekuliacijs jiis piritu spaudiate tasko Hui Insritj ir tuo
pafiu metu, dalies energijos perdavimui auks kai ji jau
pasiruodusi iftekéti i3 varpos, panaudojate DEK. iuo atveju jis
maZiau prarandate negu pirmoje pakopoje, nors varpa nusileidZia,
bet jiis vis dar jaudiate jprasta orgazms, sukoncentruots lytiniuose
organuose.

Mikrokosminés orbitos atvérimas yra raktas, leidZiatis
energijos srautui kilti aukityn, o ne ifeiti per varpa i jSore. Jeign
pavyksta energija nuvesti j uodegikaulj, tai ji lengvai kils stuburu
aukityn. Kai jiis pajusite Chi encrgijos spaudimg galvoje, turite
nuleisti jg iki bambos.

Trefioji pakopa. SEKSUALINIO GEIDULIO IR
ORGAZMO KONTROLIAVIMAS MINTIMIS. Igesnj laika
praktikuodami DEK metods, jiis galiausiai imsite kontroliuoti
ejakuliacijg mintimis. Jiis biisite pajégus atlikti DEK be fizines
jtampos ir jgysite sugebéjima valdyti orgazma. Kai kada gali
i¥siskirti sperma, bet palaipsniui jiis jgysitc galios sustabdyti fizing
ejakuliacija ir meégausités kitokio orgazmo i§gyvenimais,
teikianiais didesnius malonumus, - “sléniy orgazmag”.

Jeigu sustosite dar nejvykus ejakuliacijai, tai jiis galésite
jsisavinti moters energij ir jai pasiysti savo energija. Tuo atveju jiis
ka¥kiek prarandate, bet tuo paiu ir jgyjate. Jus netenkate daugiau
Jan, o gaunate tai, kas jums reikalinga, - In energija. Tai tarsi
sandéris; jiis turite perdaug energijos Jan, o moteris turi perdaug
energijos In, todél pasikeisdami energijomis, kickvienas 18 jiisy jos
gauna reikiamg kiekj. Sis metodas aprépia auks&iausia samone,
auki&iausig savikontrole ir i¥silaisvinimg nuo erotiniy minéiy ir
meilés akto vaizdiniy, Galvokite apie energijg, kurig atidavéte savo
mylimajai, kaip samoningai aukai, ifkeltai ant auki&iausio
samoningumo altoriaus.

§i tretioji pakopa yra aukitesné, negu antroji pakopa,
kadangi jiisy protas j€jo j naujus santykius su Ching Chi. Jiisy protas
pradéjo integruoti seksualing esybg su jiisy Chi energija j vieninga
esmg. Zmoniy, praktikavusiy, pasitelkiant proty ir ty, kurie
naudojosi pirdto ir didZiojo energijos kélimo metodo kombinacija
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ifgyvenimai buvo skirtingi. Tai yra aukftesni iSgyvenimai, negu
paprastai nutraukiant lytinj akts. Didysis energijos kélimo metodas
padeda perkelti susidariusj energijos pertekliy if lytiniy organy j
auk§&iausivs kiino| centrus, kurinose encrgija kaupiama
auktesniems tikslarbs. Jiisy seksualiné esybé tampa maistu
aukitesnei dvasiai.

Jei §ioje pakopoje Zmonés panaudos DEK, jie galés padidind
turimg jéga. Kai meilés metu jie naudoja & metods, nejautia
nuovargio. Jie gali mylétis kiek nori, nors paprastai jic mylisi ne taip
da¥nai, kadangi sekso kokybé juos pilnai patenkina ir jie jautias
stipresni, galédami kontroliuoti save ir nugaléti ZemiSkus norus, ir
tai daro teigiamg jtaks jy gyvenimui.

Sioje pakopoje, visdélto, jiis turite suvokti, kad jiis paimate
energija i§ kito, netobulo #mogaus. Dél §ios prieZasties jiis turite
biti pasirenges jveikti tas nesékmes, kurias jiisy partneris turi
savyje. Toje tredioje pakopoje abu partneriai gali biiti labai
supratingi ir aktyviai dalyvauti ioje praktikoje. Bet, jeigu vienas i
partneriy nedalyvauja tuose veiksmuose, tai labai sunku pasikeisti
energijomis. Jeigu jiisy partneris turi kokiy nors nesékmiy arba yra
suirzes, tai jis galite sugerti jo fizinj negerums. Jeigu 8is metodas
nepadeda, tai tik dél to, kad vienas i§ partneriy turi asmeniniy
nemalonumy. Pirmiausiai reikia jsitikinti ar partneris neturi kokiy
nors vidiniy pergyvenimny, o jeigu jie yra, medituojant arba kitaip
gydant, juos pagalinti. Priefingu atveju, §iuos nemalonumus jiis
isileisite j savo sistemg ir jie veiks kaip psichiniai toksinai.

Metodas gali atrodyti nesaZiningas, jeigu jiisy partneré yra
liidna, o jiis linksmas ir energingas. Ji gaus i§ jisy dZiaugsmg ir
energija, tadiau jiis sugersite jos lifidesj ir vidinj nerimg. Tik tuo
atveju, jei biisite pasiryZes padéti jai, jiis galite apvalyti ja ir i esmeés
pakelti { auk§tumas, kuriose ji bus laisva nuo vidinio nerimo. Dél
Sios prieZasties jiis turite gerai apgalvoti savo partnerés pasirinkima,
nes tiesiogine to Zod%io prasme jiis gersite §ito Zmogaus gyvybés
esme. Jeigu jisy partneré yra vulgari, garbétrofka arba pavydi, tai
ir jiis jgysite tuos bruoZus, arba jiis turésite atiduoti visg savo meile
~ ir pasiventima, kad susiurbtumét ir sunaikintumét tuos neigiamus
bruoZzus.
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Ketvirtoji pakopa: ENERGIJOS PASIKEITIMAS
LYTISKAI NESANTYKIAUJANT, §i praktika bus lengvesné
vyritkiui su jauna moterimi, kuri nebuvo gimdZiusi ir vra labai
gyvybinga, arba su bet kuria kita moterimi, kuri medituodama
lavina savo Chi. Tai saves gydymo metodas, kurj gali naudoti jauni

. $monés, bet ma¥ai tikétina, kad ji naudos pagyvene Zmon¢s, kurie
ma¥iau suinteresuoti seksualinin gyvenimu, bet vis dar troksta
gaivinan&ios ju jégas, energijos. [Zymiausias Zmogus, praktikaves &ig
pakopa, buvo Mahatma Gandi, kuris reikalavo, kad jo
aituoniolikmeté dukteré&ia miegoty 3alia jo. RySkiai dvasingumo
liepsnai Gandzio viduje reikéjo moterifkos Chi, maitinandios ir
palaikangios jo pusiausvyra, taciau kultiiriniai ir religiniaistandartai
draudé tam Sventam ¥mogui lytifkai santykiauti.

Viduram#iy riteriai, prisieke riterystés kodeksui, buvo
tokioje pagioje situacijoje, jie buvo priversti sublimuoti savo
seksualinius protriikius j savotifka sudvasinta meilinimasj. Nekaltas
merginos pabufiavimas arba apkabinimas, pasiunéiant meily
zvilgsnj, buvo idealizuojami legendose, tokiose, kaip Sventasis
Gralis (grynos moteriskosios energijos ai¥kaus simbolio ie¥kojimas
kiekviename vyrikkame riteryje) ir trubadiiry dainose.

Siandiena & praktika yra naudinga tokiose situacijose kai du
draugai nori pagilinti savo dvasinius rySius arba vienas kita pagydyti,
bet, esant vedybiniams saitams arba kitiems konkuruojantiems
santykiams, nenori sukelti disharmonijos, kuri gali jvelti i lytinius
santykius. Taoisty filosofija giliai gerbia harmoningy santykiy
stabiluma, bet tuo patiu pripa¥ista dvasinés laisvés poreikj, kuri
palaiko Zmogaus pusiausvyra. Tas metodas suteikia platesng laisve
#moniy santykiams meilés ribose ir skatina dvasinés draugystés
stipréjima, kurioje pasikeitimas scksualinémis poliarizuotomis
energijomis yra priimamas su dékingumu ir be jokio gédinimosi.
Tai subtilus ir stebuklingas biidas, kurio pagalba du Zmonés gali
drauge lavinti savo energijas. Vedusios poros gali atrasti dar vieng
biida sustiprinti savo meile.

§j lygmeni gali praktikuoti tik tas vyras, kuris jvaldé tris
pakopas ir pasieké tam tikrg dvasinio suvokimo lygi. Jis jau Zino, jog
tai, ko ie¥ko, nebiitinai turi biiti moters ioréje, jos jausmingume.
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Jis ie§ko moters savyje ir supranta, kad lengviau semia savo In
energija, kurig stlmulmola stipri moteriska energlja.

Metodas: Jiis turite. guléti arba sédéti veidu j savo partner;.
Tureéti fizinj sglytj, kaip laikymasis uZ rankos arba apsikabinimas -
nebiitina, bet jus turite biti sujaudintas savo parinerio buvimu.
Telkite savo démesj j partnerio subtiliosios energijos lauks; jis
turite jausti jo arba jos aurg. Prad¥ioje sugerkite jo arba jos energija
i savo apatinj Tan Tien. Pakelkite energija j savo galva, palaipsniwm
atidarydami visas angas, leisdami energijai tckéti didele srove.
Aukstiausiuose Sios praktikos lygiuose energija gali betarpiSkai
susigerti j firdj arba galva, tatiau ji turi tolygiai iSsisklaidyti, kad
nepazeisty pusiausvyros. Jeigu jiis tai darysite kiekvieng diena, jiis
jgysite desz; energijos potencialg; didele jos dalis ateina i3 jisy
kiino, nors jiisy séklinio skyséno In energija yra daug &varesné, nei
ta, kurig gaunate plrmOJe ir antroje pakopose. Ugdydamx t3 naujg
jautrumg savyje, jiis galite Zymiai pagreitinti savo ir partnerio
progresa.

Penktoji pakopa: ANAPUS SEKSO. Tai - pakopa, j kurig
verZiasi gerai pasirenge taoisty jogai.
zmogifkajame lygmenyje (plane), tadiau jiisy energija yra
aukitesnio lygio, negu tas lygis, kurj ji pasickia, kai miegate, - ji yra
~ visi¥kai apsivaliusi. Sioje pakopoje néra jokio seksualinio
stimuliavimo. Taosams tas metodas yra Zinomas kaip “Gyvenimo
Valandos” meditavimas arba “tsu valanda”, nes jis vyksta tarp
vienuoliktos ir pirmos valandos nakties. Taoisty mokytojai Zinojo,
kad energija, kurig jsisavinote i¥ savo kiino, gali visam laikui likt
jame. Bnergija, kurig jis peréméte i§ kito Zmogaus, negali likt
jumyse taip ilgai ir negali taip lengvai tapti jlisy dalimi. Tai vyksta
panaiai kaip darant kraujo perpylimg - svetimi kraujo kiineliai gah
pasilikt kiine 24 dienas, o paskui jie Ziista. Ezoterinio sekso tiksias
yra ikmokti. slapty biidy, kaip palaikyti subtiliyjy In ir Jan energiju
pusiausvyrg. Tadiau seksas yra Zmogaus jprotis. Jiis privalote kilti
aukstyn ir palaipsniui keisti savo nuostatas. Jiis negalite tikétis, kad
per vieng dieng i#mokysite liiita ésti Zole. Kai jiis praktikuodamiesi
darote paZanga ir kylate vis aukStyn, jis lengvai pakeitiate savo
jproéius be jkalbinéjimo ir prievartos.
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Prabudg, jiis patiriate erekcijg. Tai atsitinka todcl, kad miego
metu jiisy kiinas prisipildé seksualinés esybhés ir gyvybinés energijos
Chi. Jiisy varpa yra stangri ir turi jégos. Tuo metu labai svarbu vesti
energijg auk&tyn, kad galétuméte mégautis jos intensyvumu ir $varia
energija. Jeigu jiis nenuvesite jos aukStyn, ji prapuls. Daug Zmoniy

.bando turéti seksg arba masturbuotis ir deél to nctenka daug
cnergijos. Si pakopa yra daug aukitesné, negu pirmosios keturios,
kadangi nesant partnerio, nckamuoja crotinés mintys ir taip
priartéjama prie autentikos Tao tuftumos. Varpos erekcija jvyksta
tos jégos poveikyje. Taoistai §ia technikg laiko gilicje paslaptyje.

Sestoji pakopa: DVASINI{) ENERGIJY
TRANSFORMAVIMAS UZ PROTO IR FIZINIO KUNO RIBY. Si
pakopa skirta dvasingiems Zmonéms, pasickusiems jogoje,
meditavime arba taoisty Chi energijos ugdyme aukst lygj. Daugelis
pasiekusiy & lygj tiki, kad jie, atsiskyre nuo §io pasaulio eina
Sventojo arba dieviskumo keliu. DaZnai atsitinka taip, kad jogali,
sickiantys aukStumy, bando uZgniauZti savo seksualinius geismus.
Bet i§ t.iquiq, prie§ jveikiant Kia pakopa, kiekvienas turi patirti
scksualm; geisma.

.......

seksualiniy porenkm ir pradinés kiirybinés enctgljos ieskojimy,
mokydama ¥mogy jsisavinti energija i§ visatos, i§ visur esancios
gyvybés. PradZioje jiis turésite sugaifti ne vienus metus laipsnifkam
energijos absorbavimui Zmogifkajame lygmenyje, kol jiisy kino,
proto ir dvasios energija - Chi, Ching ir Shien - neuZpildys iki
persiliejimo (1-5 pakopos). Tuomet jiis sugebésite dirbti Zymiai
ankstesninose In ir Jan energijos laukuose uz savo fizinio kiino riby
ir projektuoti savo Chi ten, kur ji duos didesng nauds.

Daugelis Zmoniy nekantriai bando persokti | dievifkuosius
savo prigimties aspektus, nejsigilinus j zmogiﬁkuosius ir
gyvulikuosius komponentus. Kaip pasaké vienas iSmin&ius:
“Nesunku paZinti Dieva, bet sunku biti zmogun'u” Stai, kodél
taoistai lavinimo kelig pradeda nuo Zemiausio lygmens ir visuomet
pabré¥ia prisirifimg prie Zemés, kaip biiting sglyga isisavinti
dangitkajg energija.

Seksualinés energijos galia, lyginant su kosmine energija,
Tao, yra nezymi. Bet zmogui seksas yra nepaprastai stipri priemoné
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ir tiltas j visats aprépiandias jégas ir aukStosios sgmoneés karalystg.
Pagrindiné teisingo scksualinés energijos lavinimo nesékmés
prieZastis yra sgmonés p gestoje pakopoje. Dauguma
#moniy medituodami arba praregédami pasiekia laiking &viesa, bet
nedaugelis gali ilgiau i¥silaikyti Sioje biisenoje.

Gyvybiné energija Chi, kuri anks&iau buvo naudojama sukuzti
kurian&iajai jégai (spermai), dabar perkeliama j kiing ir pakeiciama
j-auki&ausiy centry energija. Taoistai kalba apie 3io proceso
pakopas kaip apie Ma2ajj Praregéjima. Kai kiinas yra tobulas, jis
tampa pralaidus dangifkosioms encrgijoms be jokiy tarpiniy
pakopn - ir nustoja gaminti spermatozoidus.

Tagkai Pai-Hui (virSugalvis) ir In-Tang (tre€ioji akis) yra du
tafkai, kurie gali siurbti visaios energijg, o tafkas Yung-Ch'uen
(pédos keltis) gali siurbti Zemés energijg. Zinodami tuos dalykus jis
galite panaudoti ryting ir dienovidZio saulés, bei ménulio energija.
Jiis paimate per Yung-Ch'uen ta¥ks Zemés energijg ir gaunaie
dangifkaja energija, o saulés energija paimate per ta¥ka Pai-Hui
Tai duoda gryna visatos auk&iausios samonés energija, kurig
subalansuoja ménulio energija, gauta per talka In-Tang, arba per
trediaja akj. 4

Naudojant Did¥ojo Praregéjimo formule visatos energija
transformuojasi ir susimai¥o su jlisy energija, kuri gali biiti naudinga
¥mogui jo fiziniame lygmenyje. $i visatos energija yra tokia “Zalia”,
kad jiisy kiinas siekia ja transformuoti ir pritaikyti savo poreikiams.
Kai pasickiate §ig pakopa, jis paprastai atsikratote Zmogiskyjy
energijos resursy. Tai pakopa, kurioje taoistai nebevalgo ir
maitinasi tik oru; jie pasitraukia j kalnus ir maitinasi subtiliosiomis
gamtos energijomis. Mano Mokytojas pasieke 8ia pakopg, bet buvo
priverstas palikti savo biisty kalnuose dél vykusiy japony
bombardavimy Antrojo Pasaulinio karo metais.

Septintofi pakopa: ZMOGAUS IR TAO VIENTISUMAS. §i
pakopa yra tai, kg taoistai vadina Nemirtingumu. A% negaliu jos
apragyti remdamasis savo asmeniniais i¥gyvenimais, tatian ji yra
tiksliai aprafyta tiikstan&iatomyje taoisty kanone, kuriame
igvardinti Zmoniy, pasiekusiy %ig biisens, vardai. Jus galite tikéti
arba netikéti, arba nesutikti su terminu “Nemirtingumas”,
laikydami ji kosminés samonés metafora. Tatiau taoisty mokslas
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aitkiai nurodo, kad §is Zodis turi ne simboling, o tiesioging reikime.
Auld¥iausia ¥mogaus kiirybos tikslas yra sukurti auk¥¢iausia savo
sgmong. Vienijimasis su Tao siiilo totalinj saves sukiirimo akts is
pirmapradés Chi, arba Wu Chi. AStuonioliktame skyriuje jiis rasite
pilng septyniy aukitiausiy Tao meditavimo formuliy apradyma,

- kurios veda j dieviSkuma.

Visi 8ie septyni Zingsniai palaipsniui atves jus j aukB&iausig
dvasinguma, tadiau jiis turite pasirinkti savo evoliucijos pasiekimo
laipsnj. A negaliu rekomenduoti jums kokj nors konkrety Zingsnj,
kuris biity geriausias. Niekas negali pasakyti, kaip jums gyventi. Yra
yinomos daugelio ¥moniy istorijos, kurie jveiké pirma ir antrg
fingsnius, kad gyventy daugiau kaip $imta mety. Istorijos atmintyje
paliko Zymes ir kiti Zmonés, kurie jveiké tredia ir ketvirta Zingsnius,
ir gyveno laimingai, pilni energijos kelis &imtus mety.

Antras, tre&ias ir ketvirtas Zingsniai gali biiti priimtinesni, kai
jiis esate jaunas ir trokitate turéti kelias partneres. Po to, kai jiis
biisite labiau subrendes, jums pakaks ir vienos Zmonos. Jaunas
vyras daZnai trokita turéti labai graZia Zmona, bet pragyveng
santuokoje daug mety, jiis suprasite, kad groZis néra esminis
#monos bruoZas. Paprasta mylinti mergina gali biiti geresné jums
giekiant dvasinés ramybés. Tai priklauso nuo jiisy valios ir jos
i#silavinimo lygio bei brandos.

Tas taip pat biidinga ir kitiems septyniems Zingsniams. A8
neZinau kokios pakopos jiis sieksite. AS pateikiu tik kai kurias savo
mintis. Daugelis Zmoniy gali biiti nepasiruof¢ didesn¢ savo
gyvenimo dalj paaukoti pakopos pakeitimui. Perskaite §ig knyga jus
galite visifkai nebepraktikuoti seksualinio Kung-Fu ir toliau
laimingai ejakuliuoti, kaip Niagaros krioklys.

Tadiau, jeigu norite lavinti savo energija, jis tikrai
evoliucionuosite ir kilsite j auk&tesnius dvasinius lygius. Jusy tikslas
realizuosis greitiau jeigu samoningai pasifvesite dvasinei
evoliucijai. Pagaliau, tai nepareikalaus i¥ jisy didesniy pastangy,
nes liausités kovoje su savo prigimtimi, kuri yra tas pats, kasir Tao.
Subtiliyjy visatos energijy suvokimas natiraliai didés ir jis
tobulésite, nepriklansomai nuo religiniy ar filosofiniy normy, o tik
nuo savo vidinio vadovo.
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Didysis kinie¢iy gydytojas Sun S'su-mo (581-682), atradgs
skiepus prie8 sifilj ir gyvencs 101 metus, aitkiai aprasé¢ Zmogaus
asmenybés vystymasi savo “Neikainojamuose aunkso sukiirimo
receptuose”: '\ =
“Jaunas $mogus nesupranta Tao".
Vidutinio amZiaus ¥mogus daug Zino apie Tao, tadiau Jis jo
netaiko praktikoje.
Kai pasensta, jis mato Tao teisingumaq, bet yra per silpnas, kad
galéty gyventi pagal Tao". S
< 11 SKYRIUS
ORGAZMAS IR WU-WEI
Michael Winn
. A “Vyrg pa¥adina moters Chi energija ir jo Nefritiné Kolona
ima veikti. Moterj paZadina vyro Chi energija, priversdama
~ sriiventi vandenims jos Paslaptinguose Vartuose. ie judéjimai yra
: natiiralus visatos In ir Jan veiksmas. Jie negali biiti sudvejinti, kai
#mogus yra vienas”
! -Taoisty Kanonas

Istorijos eigoje buvo daug gintijamasi ar moters Chi esybé
neisenkanti, ar ji dél &ios pricZasties gali patirti begalg orgazmy.
Taoisty medicininiuose tekstuose, pradedant afituntuoju amZiumi,
buvo tvirtinama, kad vyras privalo stimuliuoti moterj iki tokio
laipsnio, kol ji patirs maksimaly skaiiy orgazmy, tuo pafiu
gandama pakankamg kiekj In esybés.

Moterigkoji energija priklauso nuo ménulio ir vyksta meénesiy
ciklu. Kiekvieng ménesj moteris netenka savo energijos
menstruacijy metu. Ta&iau kickviena ménesj ji atsinaujina nuo
Jemés energijos ir jgydama didZiulj orgazminj potenciala. Taciau
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daugkartiniai orgazmai, priklausomai nuo orgazmo tipo ir moters
energetinio lygio, gali ja pakankamai ifsekinti. Dél to, kad moters
lytiniai organai yra viduje, jai yra lengviau, negu vyrui, transmutuoti
savo orgazmo energija aukstyn, i aukituosius centrus. Stai kodé!
daugelis “neapmokyty” motery, bilidamos tame patiame
samoningumo lygyje, yra dvasingesnés negu vyrai. Tokie vyrai
instinktyviai iflieja sékly j i¥ore, prarasdami savo dvasingumo
pranafuma.

Bet kai vyras pradeda gerinti savo séklos kokybe ir, jeign yra -

pakankamai drausmingas, gali tai daryti dieng ir naktj. Jo
organizmas pagreitins spermos gamybg. Tai leis vyrui pagerint jo
Chi #ymiai greitiau negu moteriai, kuriai jtaka daro jos iétas
ménesiniy ciklas. Dél ios prieZasties didesné dalis guru ir
mokytojy yra vyrai. Kita prieZastis - moteris pagal savo prigimj yra
In ir todél jos yra aréiau TuStumos. Jos paprastiausiai nejaucia
stipraus impulso siekti ekspansyvaus tikslo. Moters kelioné
skirtinga.

Taciau tai yra taip pat ir vyro suviliojimo ir jos orgazmo esme,
kuri tam tikra prasme pasireigkia subtiliu vyro apmokymu. Moters
orgazmas yra jos vidinés In esybés sprogimas. Siéniy orgazmo metu
ji gali jausti §ig sprogstancia energija skirtinguose Tan Tien kaip
susiliejima, i§lydymo rii%j. In atstovauja Zemés energija, arba fizing
materijg. Orgazmo metu vibruoja ir sprogsta jos kiino struktiiros:
per jiisy ir jos energijy harmonija jis atsiveriate naujiems ir
prieti¥kiems jiisy kiino poliy pergyvenimams. Moters i¥mintis yra

ta - jog jei jiis pasikrausite Zemés energija, tai pakilsite j dangy. Sis:

atsiskleidimas biities paslapdiai, kurj moteris suteikia vyrui yra
nejmanomas be vyrigkos energijos katalizatoriaus.

Besimylintieji, kurie neturi jokio ezoterinio modelio,
nurodandio jiems teisingg kelig, kai kada patiria susiliejimo biisenos
blyksteléjimus po sekso nusilpg saldZiame transe ir susiliejus ju
energijoms j daugiapakopj orgazma. Jy kiinai jiems atrodo skaidriis
arba plaukiantys, aitkiai girdédami garsus, skambanZjus tarsi
krittolo varpeliai, o daikty spalvos kambaryje - ryskios. Siame
samonés biisenos pasikeitime jie jsisamonina pirmapradg pasautio
vienybg ir jos grynumg.
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Taoisty lavinimo tikslas yra Sios biisenos, kurioje paprastai
miisy jautiamas idsiskaidymas i¥tirpsta ir integruojasi i realybe,
isaugojimas ir intensyvinimas. Aukitiausias proto ir kiino
orgazmas stebuklingai pastiméja mus | autentigka Chi, kuris
egzistuoja visur. Subtiliyjy In ir Jan encrgijy grynas susijungimas
miisy kiirro mikrokosmose primena tg patj vvksmg makrokosmose
- sauié ir ménulis, ir Yemé, ir Pauksdiy Takas, tiesiogine ZodZio
prasme, mylisi. Planetos, veikiant clektromagnetiniams ir
gravitaciniams laukams traukia viena kita. Zvaigzdés ir kvazarai
iEmeta jkaitusius Jan §viesos srautus, kurinos priima kosmoso 8altas
Jan vakuumas. Mes stebime i¥ tolo §ig kosminés meilés akinanéia
fviesa, kuri, atsispindéjusi nuo Ménulio arba krintangiy Zvaigzdziy,
pasiekia mus. Gal biit, visa §i #viesos encrgija, galiausiai, vél pateks
i visatos gelmes ir jg susiurbs juodosios skylés, uZ kuriy yra tikroji
tuStuma, taoisty vadinama “Wu Chi”.

Tam tikra prasme vyro sékla yra saulés branduoliné energija.
Jis ja pagerina arba kaupia jos atsargas, kuri gali pratriikti valdymo
forma jo Tan Tien’s. Tuomet ji ifeina j jo erdve filumos pavidalu.
Moteris gali sugerti $ig energija ir materializuota forma graZzinti
faldan&ios mistinés ¥lumos pavidalu. Sia subalansuota proto
biisena, kurioje be jokiy pastangy vyksta alchemikkas
transformacijos procesas, taoistai vadina Wu Wei. Sis terminas yra
veréiamas | Zodji “neveiklumas” ir kai kada neteisingai
traktuojamas, tarytum (aoistai yra pasyvils mistilki gamtos
stebétojai, niekuomet nesikiSantys i jos procesus, bijodami paZeisti
subtilia In ir Jan pusiausvyra. I8 tiesy tai reifkia neutraluma, arba
imlumo biisena, kuri gali atsirasti laisva valia. Si biisena yra pasyvi
ta prasme, kad visa visata yra gryna potenciali galimybé, taciau
aktyvi ta prasme, kad ji yra visiSkoje harmonijoje su visata, kuri
kiekvienu momentu dinamiikai pasireigkia. Jiis turite veikimo arba
neveikimo laisvg, priklausomai nuo situacijos.

Praktiniame lygmenyje moteris gali atrodyti esanti ariau
“Wu Wei” biisenos negu vyras, kadangi jos In prigimtis yra iStustinti
save it priimti j save visatg pilnam saves realizavimui. 8i In prigimtis
ir yra tai, kas moterifks energija daro tokia natiiralia ir patrauklia
vyrams. Kuo maiau ji deda pastangy, tuo yra natdralesné ir
lengviau pasiekiama vyrams. Moteris gali paprastiausiai guléti ir
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pastoti; ji patj tvérimo aktg laiko labai paprastu. Kitu poZiiiriu, vyras
turi Jan prigimtj, kuri turédama savyje energijos siekiancios
skleistis, reikalauja dideliy pastangy. Kokiu biadu vyras, be
pastangy, gali biiti stipresnis arba kaZka sukurti be darbo?

Vyrai, atrodo, gali rasti aﬁsa?ma savo sléniy
(daugiapakopio) orgazmo ifgyvenimuose. Sj visapusifks proto,
kiino, dvasios orgazma vyras pasiekia be jokiy pastangy. Kai jiis
biidamas slényje keliaujate per meilés vaizdus ir matote tik save,

mylimgjg ir subtilyjj kosmosa, prisimenate, kokia paprasta ir

natiirali & harmonija ir, kad jiis &a buvote anksiau, tafiau
u¥mirfote tai, nes nuolat kovojate dél savo egzistencijos Jioje
Yeméje, riipindamiesi darbu, Seima ir pan. Jis neturite dirbti, kad
sukurtuméte § mylinSio ramybés biisenos pojiitj. PrieSingai, “Wu
Wei” biisena yra pasickiama ne jtemptu darbu, o paprasfiausiai
gulint su savo mylimgja ir biinant su ja. Wu Wei biisena - tai tik
subtiliyjy energijy pusiausvyros biisena, generuojama jisy kiny ir
am¥inai esan&y visatos In ir Jan energijy lauke. Jisy meilés
aidimai yra praktika, nukreipta nuolatinei atsipalaidavimo
biisenai, kad ir sugrizus i Zemi¥ka gyvenimg jis sugebétuméte
i¥laikyti viding ramybg.

AS aptikau, kad natiiralus sléniy orgazmas, nededant
pastangy, atitinka taoisty mokymo pagia esme. Kai kurie vyrai gali
paklifiti j savo paéiy susiZavéjimo Chi energijos lavinimo technikos
- DEK metodo mechanikos,- pinkles. Jie gali gauti dang Chi, tadian,

jeigu tuo piktnaudZiaus, jie niekuomet nepatirs siéniy orgazmo arba.

Wu Wei proceso, kuris yra trapi, bejégés In energijos ir ﬁkslinggai
nukreiptos j Jan energija, pusiausvyra. Kai §ios dvi energijos sléniy
orgazme subalansuojamos, jiis patiriate paradoksaly ramybés (In)
ir veiksmo (Jan) vienu metu pojiiti.

§tai kodél didieji taoisty poetai kalba apie Tao prigimties
parodoksaluma. Wu Wei yra neveikimas, viskas vyksta savaime.
Mano pirmasis sléniy orgazmo ifgyvenimas mane ir mano mylimsjg
uzklupo netikétai - tikriausiai todél, jog mes tikéjomés, kad taoisty
meilés ezoteriniai metodai bus pana¥iis j tuos gilius meditacinius
i§gyvenimus, kuriuos patyréme prie§ daug mety, kai dar nebuvome
jsimyléje. Sléniy orgazmo metu jautiau, kad a esu dviejose vietose
vienu metu, Mano kiinas dalinosi ir lydési viduje tuo metu kai mano
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suvokimas skleidési j pladius energetinius laukus, subtiliajg
vie¥patijg, kuriy ncimanoma aprafyti.

Af atradau tg nuostaby biidg, kuriuo mano kiinas, kaip man
atrodo, priima signalus, sklindanéius i# mano mylimosios kiino.
Visas mano kiinas pradéjo vibruoti tokiu paiu ritmu kaip ir jos
kiinas, ir liko toje’ biisenoje keletq minudiy. Nepaisant orgazmo
intensyvumo, mano kiino temperatiira buvo nei aukita, nei Zema,
bet vienoda ir maloni. Tai labai skyrési nuo mano ankstesnés
meditavimo praktikos, kurios metu stimuliuota kundalini energija
“¥arftos elektros” Jan energijos stulpu kyla aukStyn ir sprogdama
awveria virSugalvio ir tregiosios akies centrus. Kartais a§ biidavau
tokiame transe, kurio metn uZmiridavau, kad turiu kiing. Mano
samoné atsijungdavo tuo metu, kai mano kiinas labai greitai siurbe
j save dideles subtilios Jan energijos dozes.

Mano bandymy prasmé yra aprafyti mano asmeninius
subtilius ir subjektyvius pergyvenimus, ir pasakyti, kad taoisty
energijos lavinimo metodas moko ramios meditacijos visuose kiino
tan-tienuose (arba dakrose). Jis jZvelgia Zymiai tvirtesnj In ir Jan
derinj - Jymiai ¥altesni jZeminti Zemutiniai contrai, gaunantys
giluma i% ifsiplétusiy aukstyjy centry - yra klasikinis ugnies ir
vandens mifinys. Tai vidurinysis Tao kelias - pagristai pasilickantis
jisy kiine vykdyti 8ig gyvybifka keliong per subtiliyjy energijy
viedpatija.

Taoisty porinio tobulinimosi dvasiné kryptis yra ne Netikétas
Praregéjimas arba keliavimas astrale, arba iStirpimas palaimos
biisenoje, arba fantastizki regéjimai. Visa tai gali atsitikti kaip
laikinas Salutinis praktikos efektas. Tadian pagrindinis taoisty
Nemirtingumo siekimo tikslas buvo tiesiog, energijos dinamigkos
pusiausvyros laike 10000 jprastiniy atvejy per dieng, iSlaikymas.
Taoistai jtariai Zifiréjo j bet kokj transcendentinj kelig, apie kurj
buvo skelbiama, kad jis yra labai geras ir greitas, arba, kad §iuo keliu
einant Zmogaus kiinas pasilieka dievifkumo ieskojime. Jy i¥minties
esmé yra ta, kad jie mano, jog evoliucija tesiasi ir is augimas vyksta
iétai ir tolygiai. 10000 kasdieniny momenty, ifsidéstiusiy per
dvide§imt penkerius metus sudaro 125 milijonus akimirky, todél jus
turite puikig galimybe lavinti savo Chi per visa gyvenima. Laimei,
Sie milijonai akimirky seka viena po kitos ir palengvina uZduotj.
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Daugelis Zmoniy vakaruose trokita 60-ties sekundziy
Praregéjimo ir, jie tai gali gauti, ka suplanavo - Praregéjimas trunka
60 sek. Taoisty procesas, su jy poreikin aukitesnés energijos
apykaitai Zemuosiuose centruosc, kai kam gali atrodyti létas.
Atrodo, kad patogiau biity atverti tre€iajg akj ir tiesiogiai Beiti |
dvasines sferas, nesivarginant déi nerangaus ir sunkaus fizinio kiino.
Cia ir slypi taoisty scksualinés energijos lavinimo praktikos
vertingumas. Tai padeda suvokti #mogitky tro¥kimy ir niekuomet

nenutriikstanéios seksualinés aistros, vykstandiy procesy Zmogaus ° '

kiine, paprastas akimirkas per nejkainojamo Tao suvokimo kelig.

Kasdieninis gyvenimas yra Tao vientisumo dalis ir todel
taoisty i¥min&ai negyveno tik dél kulminaciniy dvasiniy patyrimy
ir neic¥kojo sprogstanéio kulminacinio seksualinio orgazmo. Tie
je$kojimai po palaimos yra panaliai sunkiis kaip, kad visiems tapti
Jan, Tai yra kraStutiné biisena. Sléniy orgazmas - tai néra tik
salyginis palaimos pavadinimas. Ji suvienodina miisy Zemisko kino
In energija (ir Karms, arba miisy kino pagimdytas kan&ias) ir
palaimos pranafumus kartu su dangiskaja Jan energija. Kai &ios
kiinitkos kand&os ir dangiskoji palaima suvienodinti, jie vienas kig
anuliuoja. To rezultatas yra TuStuma. Tai tikroji ramybé,
pasiliekanti tu§&ia netgi ir tuo atveju, kai jiis suvokiate abiejy poliy
galimybes savo i§gyvenimuose. N¢& vienas i§ poliy nevaldo jisy ir
turite pasirinkimo laisve. Kiini¥ky malonumy ir dvasines
transcendencijos troikimas gimsta ir grifiva kickvieng momenta.
Jiis vienu metu esate ir tudéias ir pilnas, ir gyvenimas tampa Tai Chi
Sokiu. Kai jiis visa tai pergyvenate, jiis pajuntate nuskaidréjimo
skonj. Jeign galite visa laikg likti §iame kelyje, jiis tampate
nemirtingas.

POLIARISKUMO ISSAUGOJIMAS: KA REISKIA BUTI
JAN?
Michael Winn

“I¥min&ius praktikuoja Tao. Kvailys tik mégaujasi' .
- Kinieéiy taoisty patarlé.

Orgazmas ir Wu-Wei

Sios knygos rafymo procese 8u Mokytoju Chia, a8
apklausinéjau kelias defimtis jo studenty ir mane giliai sukrété vyry
ir motery seksnalinio lavinimosi skirtumai. Pory, kurios praktikuoja
tuos metodus, vyrai labiau domisi energijos kaupimu arba proto
bisena, kurig jic gali pasiekti. Moterys dangiau noréty Zinoti ar
vyrai myli jas; klausimas apie tai, ar jie daro dvasing paZangg buvo
antraeilis dalykas.

Daugelj motery pradZioje neramino tai, kad vyrai eikvoja
daug laiko taoisty pratimams it meditacijai ir maZai bendrauja su
jomis. Dauguma skundési, kad #ios technikos trukdo jy meilei.
Daugelis sutiko, kad Sie neigiami aspektai i¥nyks, kai tik taoisty
séklos tausojimo metodai pradés veikti. Meilés Zaismas taps ilgesnis
ir atsiras daugiau laiko §velnumui ji santykiuose pasireiksti,

Kiti vyrai, pradéje taoisty praktiks, susiduria su savo
mylimyjy pasipriefinimu dél ejakuliacijos sulaikymo. Jy moterims
atrodo, jog kai vyras iSlicja savo sperma, jis visapusi¥kiau atsiduoda
jaiir, tokiu biidu, labiau ja myli. $ios moterys taip pat susiriipinusios,
kad dé ejakuliacijos nebuvimo jos yra fiek tick kaltos, negalédamos
suteikti jiems pilno orgazmo dZiaugsmo. I§ dalies tas
pasipriefinimas yra dél dvasingumo nebuvimo arba, galbiit, dél
nesamoningo ketinimo ifisaugoti seksualing valdZia prie§ vyrus.
Kaip viena moteris man aifkino, “daug motery jaudia, kad jos gali
uZvaldyti vyra tik tuo atveju, jei jis atsiduos jai ejakulinodamas. Jos
nelabai suvokia energijos santykius, bet tai gali biiti biidas padidinti
ju sauguma meilés santykiuose”.

Panafinose santykiuose vyry cjakuliacija pasidaro tarsi
futbolo kamuolys sckso Zaidimy lauke. Situacija yra tokia: poto, kai
vyras atiduos savo sékla, jis nesamoningai atsiribos nuo jos kitokiu
biidu, stengdamasis i¥saugoti savo energijg ir individualumg. Ji
nesamoningai tai jaudia ir manydama, kad tai sustiprina jy
santykius, paZadina ji ejakuliacijai. Kai jis jvaldo taoisty scklos
ifsaugojimo metodus, ji toliau siekia jo ejakuliacijos, nes praranda
jo priklausomybés materialyjj simbolj, jo sékla. Tam tikrame
lygmenyje jos motyvai yra mylintio Zmogaus motyvai, tadiau, deja,
jie yra savanaudigki.

Vienintelis biidas rasti ifeitj i8 §ios situacijos yra vyro pareiga
pasidalinti su ja savo meile ir patyrimais nuo padidéjusios energijos.
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Taoistiskos meilés nejmanoma uZvaldyti, jeigu pasikeitimas
¥emosiomis seksualinémis energijomis yra uZnuodytas pavydo ir
savanaudifkumo nuodais. Ezoterinés meilés proceso esme yra
energijos perdirbimas irdyje ir kituose dvasiniuose centruose iki
tol, kol vyks pasikeitimas su mylimaja. Tai pabréZia svarbuma to,
kad vyras privalo gra¥inti moteriai energija, gauts lytinio.akto metu.
Jeigu jis stengsis isaugoti ja savo asmeniniams tiksiams arba jg
i¥skirs i¥ savo trediosios akies dél fantastiniy reginiy, tai jis ifsklaidys
savo Chi ir sugriaus pasikeitimo su ja cikla. Stai kodél taoistai mano,
kad geriau nedelsiant atiduoti skolg jiisy energijos Zaltiniwi -
mylimajai, - kadangi ji gali panaudoti perdirbta jai duodams jisu
energija savo ir jos harmonijai.

Dviejy partneriy santykiuose energija pradeda judét spirale
aukityn ir su kiekvienu pakilimu tampa vis &varesne. Galiausiai, ji
taip i¥sipletia, jog dinamifkai aprépia draugus ir Seimos narius. Tic
spirali¥ki santykiai i¥reikiti ratu besisukanciy energijos In ir Jan
taoisty simboliy aibe, Vyritka energija yra tarsi strélé, judanti tiese.
Moterigka energija yra apskrita ir sudaro tuiti apskritimg. Kai jie
susitinka, apskritimas i save isileid¥ia tiesg ir ja nukreipia spirale.

Taoisty meilés praktika yra dvasiné ekologijos sistema Zemupy,

energijy ciklitkam perdirbimui i aukStesnes energijas, kadangi
Praregéjimas ir Nemirtingumas yra spiralinio proceso fazés, kuriose
energija tampa gryna.

Vis délto daugelis 1§ miisy,

Y

itant ir mane, yra mirtingi ir

nuolat kovoja su savo ego. Jei karta a§ palikau savo mag ir privary .

seksualinj intymumo ir meditacijos pasaulj, mano vieSasis ego
atkakliai atsisako priimti natfiralaus neveikimo biiseng Wu-Wei ir
toliau siekia, kad af i§ anksto planuog&iau savo egoistinius interesus.
Egoistinés  tendencijos  susilpninimui a§  stengiuost
susikoncentruoti j visg laika bekeitianéiy subtiliyjy energijy
pusiausvyra aplink save, o ne j savajj ego. Manajam ego yra labai
gera biiti su padiu savimi ir jis visuomet mane jvilioja j nemalonumus
savo projekcijomis, svarstymais ir slaptais ritualais. Vertinti visus
daiktus jy energetiniais terminais reifkia palaikyti tam tikrg
neutraluma - a8 lioviausi kovojgs dél pinigy ir padéties, ir stebiu,
kokios riiies energija, tikrovéje, atsiranda tas daiktas, kurio af
noriu.

234

Orgazmas ir Wu-Wel

Nors labai lengva neteisingai interprctuoti Chi kokybe, kuria
ak jaudiu savyje ir kituose Zmonésc, ir situacijose, man atrodo, kad
galiausiai energija neapgauna, nes tai yra ta jungianti grandis, kuri
suvienyja mane su kitomis biitybémis - Zmogiskosiomis ir
dvasinémis. Ta prasme taoisty Chi encrgijos tobulinimas yra
metodas, apvalantis Zmogaus intuicijos ir jo suvokimo uZ
racionalaus proto riby galias. Vakaruose daug Zmoniy nesunkiai
priima 8ig teorijg. Tagiau energijy In ir Jan suvienodinimas gali
atrodyti labai abstraktus ir neprakti¥kas. As skaitau tacisty poezija
ir“I Ching” (Permainy knyga) daug mety, ir jos man patinka, taCiau
negaléjau suvokti In ir Jan esmés, kas su jomis vyksta.

Tik po to, kai a¥ pradéjau uZsiiminéti taoistu joga ir
praktikuoti testikuliarinj kvépavima, DEK ir meditacijas su
mikrokosmine orbita, ir lydimasi, pajutau savo kine skirtingas
karitas ir Saltas energijas, penkiy pagrindiniy organy energijas -
Yirdies, inksty ir taip toliau. A% privaléjau pasimokyti pas Mokytoja
Chia, kad supraséiau, ko turiu iefkoti savyje. Kai a8 betarpiskai visa
tai patyriau savo kiinu, buvau apimtas tokios ekstazés, kokia,
tikriausiai, patyré tik Kristupas Kolumbas, patvirtings, kad Zemé
ne plokitia. Manyje buvo falta In energija - nauja saves tyrinéjimo
kryptis. A¥ pradéjau keliong &iuo taoisty keliu, tikédamas, kad
pasaulis apskritas ir, jeigu a¥ grisiu j pradinj taska, tapsiu Sick tick
ikmintingesnis. A§ aptikau, kad mano dvasia atgaivino ir mano
meilés Zaidimus, Tobulumo siekimas dviese tapo patraukli kelioné
man ir mano mylimajai.

In ir Jan - tai ne tik koncepcija. Jos atstovauja realias Chi
energijos savybes, kuri gali biiti sukaupta jiisy kiine ir panaudota
kasdieniniame gyvenime. Tikras intelektualinis poZiiiris j taoizma
yra viena i pagrindiny kliti&iy, kurias reikia nugaléti iSsilavinusiam
vakariediui. Vakaruose Zmonés mano, kad intelektas - tai protas,
kai tuo tarpu taoistai intelekts vertina, kaip proto - kiino - dvasios
viening instruments. Kai taoistai ugdo savo Chi, apvalydami kiino,
proto ir dvasios sgjunga dvasiniy pratimy ir alchéminés meditacijos
pagalba, jie ruokia savo proty gyvenimui pasaulyje, kuris yra
pripildytas dinamikos energijos.

Biiti taoistu - reifkia liautis gyventi bekiiniame ZodZiy ir
sqvoky pasaulyje, kurj sukiiré jiisy intelektas. Jis nenustojate
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mastyti, bet, galbiit, trokstate ismokti “mastyti ir jausti” visa savo
esybe. Norédami to pasiekti, jiis turite lavinti savo sugebejimus,
kuriuos jiis pamirSote ir jie Sivo metu gnaudZia tose smegeny ir
kiino vietose, kurios 90% neiinaudojamos. Stai kodel seksas yra
naudingas vakariegio sveikatai; tik dabar daugelis pradeda Buriikti
i¥ jy konceptualinio intelekto ir ego kaléjimo ir patiria vientisumo
jausma savo kine.

Jei jiis tik pradedate lavinti savo Chi, nesibaiminkite jeijums

nepavyks atskirti In ir Jan energijas. Kantriai, kickviena dieng
darykite pratimus ir medituokite. Kai jis pradésite jausti kaZkoking
virpesius, §lumg, badymg arba suvokimo jutimo organais
pasikeitima, tai bus jiisy kino jautrumo subtiliosioms energijoms
atsiradimo poZymis. Palaipsniui jis suvoksite, kad §is In ir Jan
energijy Zaidimas yra ne abstraktus metafizinis Zaidimas, o jusy
asmeniniy jvykiy nei$vengiama ciga. Tai Zinodami, juis palaipsniu
i$moksite suvokti subtiliyjy jégy Saltiniuose, kurie veikia jlisy sielos
gelmése. Tai poliarifkos energijos, kurios yra jisy hormonuose,
jasy sveikatoje, jiisy elgesyje, jlisu vyritkame individualume, jiisu
pasaulio ir jus supanéios aplinkos suvokime.

Kai kuriuos vyrus glumina ta mintis, kad biiti dvasingu reifkia

atmesti visas teigiamas vyritkas savybes ir biiti pasyviu, meditatyviu,
dévintiu tvelniais, kritaniais riibais ir motinifkai riipestingu pagal
moterigka In modeli. Pagal taoisty mokyma, jeigu vyras turi daug
In, yra pavojus, kad jis praras savo patrauklumg ir visas tas savybes,
kurios Spatcnkina moterj tiek seksualiai tiek dvasi¥kai. \
ijuo atveju jiis galite tapti mamytés siineliu - §velniu ir
nuolankiu. In ir Jan poliy subalansavimas jisy sieloje nereifkia, kad
js privalote susilpninti savo Jan energija ir atmesti savo vyrifkasias
savybes. Taoisty lavinimo tikslas yra ne bespalvis, belytis
hermofroditas. Jis neturi tikslo jrodyti, kad néra skirtumy tarp vyro
ir moters, nes jie yra “viena” $velnioje apsuptyje, vadinamoje Tao.
Vyro ir moters prady skirtumus sukuria energijos. Dinamine

In ir Jan jtampa suteikia gyvybikumo vyro ir moters santykiams.
Kiekviename vyre ir kiekvienoje moteryje yra In ir Jan teigiami
poliai; jie pasireifkia vyriSkomis ir moteriskomis asmenybes
savybémis. Tadiau vyro subtiliosios energijos jkrova bus Jan ir tik
saveikoje su ja jis gali lavinti savo Jan energijos In poliy. Borifkai
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tai gali pakeisti jo vyriskos energijos savybes, suivelninant ja ir
nukreipiant energija meilés linkme. Bet jo orientacija j iSorinj
pasaulj privalés ilikti vyritka, nes tai yra jo tikroji prigimtis.
Motcrys myli stiprius vyrus; pagrindiné jiisy Chi lavinimo prasme
yra ta, kad jis biidamas stiprus biituméte jautresnis, AnalogiSku
biidu jiis galite padéti savo mylimajai i¥siugdyti tokig pat jéga.

Al rizikuodiau sakydamas, kad psichiniame lygmenyje
did¥iansi sunkumai, su kuriais susiduria vyrai praktikuodamiesi
poroje, yra jo ir moters emocijy suderinamumas. Verta taip pat
prisiminti, kad ego ir emocijos yra subtiliyju energiju pasireikimas
#moguje. Daugelis porny, turinéios problemy, eikvoja daug pinigy,
laiko ir energijos, pa¥élusiai Salindami i¥blukusius lapus i savo
bendros gyvenimo knygos ir Saukdamiesi advokaty, ir psichiatry
pagalbos. $ie veiksmai, nukreipti i¥ i¥orés j vidy. Tam tikrame
lygmenyje tai yra naudinga, nes pokalbiai apie kazks gali praverti
duris j tobuléjima.

Tatiau taoistinio poZifirio esmeé yra pamaitinti medZio Saknis,
kad jos syvai galéty stipriau tekéti ir pamaitinti visa kamiena, Sakas
ir lapus. Tas veikimas pasirei¥kia i§ vidaus j iforg. Procesas yra
ma¥iau matomas, tagiau ilgesnis. Syvai Zmogaus medyje yra energija
Chi ir jeigu jiis norite ja pamaitinti savo moterj, tai jiis neturite leisti
savo ego blokuoti energijos pasiskirstymo ir jos panaudojimo
procese. Moteris yra vyro veidrodis. Universaliosios energijos
subtilus jstatymas yra gauti tai, ka jiis projektavote | ifore. Jeigu jiis
pasiuntiate jai meilés ir energijos pertekliy, tai ji atsakys tuo paciu.
Tai patvirtina pory, praktikuojanéiy Tao metodus dviese, ego ir
nesuderinty emocijy transformacija, ir savgs pajautimas,
atsiliepiantis velnumu ir harmonija jy gyvenimo kasdienybéje.

Naudingas patarimas tiems, kas seka taoisty lavinimosi
dviese metodais yra meilés ugdymas, o ne egoizmo su Jisy Chi
energija. Seksualiné energija sukels poros iSsigimima, jeigu ji bus
naudojama vyro egoizmui ir moters emocijy viefpatavimui
palaikyti. Cia slypi pavojus dvasingumui, kai jisy asmeninis
gyvenimas dar néra if tikryjy bendras gyvenimas. Vienintelis bidas
1o ifvengti yra meilé ir pagarba savo mylimajai arba mylimajam. Kol
moteris bus pajégi suderinti savo subtiliasias energijas, jai
reikalingas emocinis stabilumas. Analogi€kai, vyro ego trukdys jam
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pasiekti aukftasias energijas ir patirti sléniy orgazma. Jeigu jus
galite negailédamas savgs pasiysti moteriai savo vyrisks meile,
energija teiks jai jégy grainti ja jums defimteriopai. Ciayra Inir
Jan dinamika, Tai vienintelé energija, kuri tekés ten, kur ja
pasiysite. Véliau ji grizta i savo versme, lygiai taip pat, kaip jis
sugriZtate j savo versme dvasingje plotméje. -

A$ pradéjau pastebéti subtily domino efekts tarp seksualinés
meilés ir mano paskirties ¥ame pasaulyje. Kai a8 pasickiu
spontaniko pasyvumo tatka Wu Wei sekso metu, manyje atsiranda
tokia ramybé, kuri suivelnina mano ZemiSkus ego poreikius.
Ka#kokiu biidu gyvenimo kova tampa paprastesné ir pastebiu, kad
daug lengvian sprendZiu savo problemas.

Gyvenimas yra panagus j Zaislinj kiau¥inj, kurj atidarius jame
randate dar viena kiauinj, o jo viduje dar vieng ir taip toliau.
Seksualiné meilé yra tarsi vienas i§ kiauginiy pusiaukeléje j tucia
kiauginj, esantj Zaislo viduje. Kada jis mylités ir transformuojate
savo ego, grubi gyvybiné Chi energija ir fizinis seksas i¥sigrynina ir
spinduliuoja. $is vidurinis kiaulinis perivietia kitus kiauSinius,
skleisdamas #viesa tiek vidinio dvasinio kiau¥inio, tiek iforinio
pasaulio kryptimis.

Wu Wei ir jsipareigojimy mylimajai suderinamumo idéjayra
i§ tiesy gluminanti. Natiiralaus neutralumo praktika, atrodyty, veda
i ilgalaikiy jsipareigojimy kitam Zmogui prieftaravimus. I¥ tiesy,
rinkoje egzistucja taoisty nurodymai sekso klausimais, kirie
skatina skaitytoja tenkinti savo natiiralius impulsus myléti kiek
galima daugiau Zmoniy. Man atrodo, kad tai yra neatsakingas ir
neteisingas taoisty ezoterinio mokslo apie seksg supaprastinimas.
Lavinimasis dviese yra nukreiptas i laipsnifkus pojticius ir jisy
vidiniy subtiliyjy energijy lauky harmonija, o ne | veiksmus
kiinitkame lygmenyje, tenkinandius viena po kito tuos pacios
scksualinjus poreikius. Ivairumas néra pasyvi Tao malone
(subtilumas), bet paviriutini&kos dvasinés filosofijos taikymas,
siekiant pateisinti diletantiSkas tendencijas ir erotines fantazijas.
Biitingbés turéti daug partneriy pateisinimas daZnai slepia vyro
baime prisiri¥ti prie savo partnerés. Dvasiniame lygmenyje tai gali
blokuoti alcheminj Ching, Chi ir Shien susijungima.
Transformacijos procesui yra reikalingas tam tikras Zemutiniy
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fiziniy jégy stabilumas, kurj paZeidzia audringas, netvarkingas arba
besaikis seksas.

Nors taoisty sekso filosofija ir reikalauja visifkai atsisakyti
savanauditky jausmy energijy pasikeitimo metu, tadiau nenumato
neatsakingy veiksmy kity Zmoniy atvilgiu. Neutralus Wu Wei
protas numato santiirig i#mintj, kuri natiiraliai pasirenkama
kiekvienu momentu viduriniame kelyje. T patj galima pasakyti ir
apic isipareigojimus vienas kito at¥vilgin. Tobulas pasirinkimo
vidurys padés natiiraliai suderinti dorybinguma tarpusavio
santykiuose su laisvés poreikiu pasotinti savo subtiliasias energijas.
Tai sudétingi klausimai ir néra né vieno senovés taoisty iSmindiaus,
kuris galéty jums atsakyti j juos. Jus ir jlisy mylimoji turi lavinti savo
energijas ir tapti dvasingomis biitybémis; pakanka biti i§mintingu,
kad paZintuméte savo dabartinés situacijos realybg. Trumpai
kalbant, savo gyvenimo kelyje, kiekvienu momentu jiis privalote
tapti i¥mintingesnis.
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DAZNI KLAUSIMAI APIE SEKLOS SULATKYMA

1. Man pasalino séklinj lataka. Ar af galésiu kultivuoti DEK?

Chia: Séklinio latako pafalinimo poveikj jiisy seksualiniam
gyvenimui ir sveikatai galima jvertinti jus apZiliréjus. Gerai Zinoma,
kad su pafalintu lataku vyrai pranafiesni uz turinéius normalia fizing
ir mentaline sveikata. Tyrimai rodo, kad daugelis vyry yra sveiki ir
puikios formos. Zmonos mano, kad jy vyrai tapo labiau subrendg
ir vyrikesni.

Seksualiniy galimybiy padidéjimg galima nesunkiai
paai¥kinti: sperma néra iimetama ir jos energija daugiau
neeikvojama. Kiinas jsisavina pagrindines spermatozoidy
med¥iagas, kurias i¥negioja kraujas. Vis délto, tos sekrecijos, kurios
nesusiformuoja kiauginéliuose, iSsiskiria ejakuliacijos metu.

§ias ir kitas, dar didesnes galimybes naudoja taoistiniai
jsimyléjéliai. Jie i¥saugoja ne tik sperma, bet ir visg séklinio skysé&io
turinj, prisotintg fermentais, vitaminais, baltymais, retais Zemés
elementais ir jvairiausiomis energijomis. Bet tai néra svarbiausias
dalykas.

Po kiek laiko operuoto vyro kianiinéliy sekrecija sumaZéja.
Hormony kiekis, kurj reikia sugraZinti, natiiraliai suma¥¢ja. Vyrai,
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patyre séklinio latako paSalinimo operacija, nicknomet daugisu
nepraranda séklos, nes daugiau neskatina hormoninés gamybos.
DEK metodas padidina hormony ifsiskyrimg. Pirma, vyras
telkia energij lytiniuose organuose tiesiogiai juos stimulinvodamas.
Antra, seksualinés energijos transformavimas j aukStesnj lyg
gamina aukstos kokybés hormonus. h
Operuotas vyras gali panaudoti DEK scklinio skys&io
energijos “ifgarinimui” j galva ir j gyvybiskai svarbius organus. Be

to, naudojant § metoda, kiekvienas vyras, ar jis operuotas, ar ne. -

gali keistis sustipréjusiomis energijomis su savo partnere.

2. A manau, kad In energija turi biiti $alta, o Jan - §ilta. Kodgl
moteris, su kuria myliuosi, atrodo tokia &ilta?

Chia: Todél, kad moters pagrindinis polius yra In. Lavindami
savyje moterigkas savybes kai kurie vyrai gali turéti labai daug In, o
kai kurios, labai agresyvios i§ prigimties moterys turi daug Jan.
Tokia pora, siekdama pusiausvyros, keisis savo pertekline energija.
Bet tai nekeicia jy poliarifkumo jos pirmapradziame, grynajame
lygyje.

Savo praktikoje jds, pagaliau, pasieksite tagks, kuriame
pajausite §altg moterifka energija. Dazniausiai tai atsitinka ramybés

biisenoje kai vyksta In ir Jan mainai. Jiis pajausite veésy srauts;”

kylantj stuburu aukStyn | virfuting galvos sritj. Jis kils stubury
laipsnifkai taip, tarytum jiis liptuméte kopéciomis. Kai jiis i§moksite
atiduoti savo ugning vyriska Jan energija, jiis pajusite savyje &ig
vésig, raminandia moterikg In energija. AukStesniuose praktikos
lygiuose jiis galésite gauti tg patj, medituodamas vienas j savo Jan
energijos In poliy. 5 :

3. Kiek trunka taoisty meilés Zaidimai? Tai atrodo
pakankamai ilgas procesas. e

Chia: Lytiniai santykiai gali testis tiek, kick to pageidaujs
abu meiluZiai ir, be to, tai priklauso nuo energijos kokybés, kuria
jie pasikeitia. Neverskite saves turéti orgazmy arba - jei dar
nejsisavinote metodo - ejakuliacijos pertekliaus. Jeigu jiis pradéjote
patirti malonuma, jiis nejausite poreikio daZnam seksui nes, kai jiis
tai darote, per daug nereikia skubéti. Kai kada tobulas
poliariSkumas gali biiti pasickiamas greitai, bet jeigu jiis mylités
pagal taoisty taisykles, tai néra atsitiktinis dalykas. Nuo meilés
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3aismo jZangos iki paskutinio ramaus apsikabinimo gali praeiti dvi
valandos arba visa diena. Jiis galite keletg karty pailséti ir vél
atnaujinti aktyvesnius veiksmus. Darykite taip, kad tuo metu niekas
jums netrukdyty. Ijunkite telefong ir ifsivaduokite nuo vaiky!

4. A¥ manau, jeigu jiis ejakuliuojate, tai moteris gali gautd
daug Jan energijos tiesiogiai i spermos. Koks yra skirtumas tarp §19
energijos atidavimo biido, Jan energijos atidavimo ir vykstant In ir
Jan mainams?

Chia: Kai sulaikote savo séklinj skystj, jis galite jai duoti
energija ir vél greitai save pakrauti. Jeigu atiduodate jai seklm;
skysti, jiis lgam laikui netenkate priemonés save pakrauti. Duok‘lte
jai dang energijos, bet neimeskite savo baterijos. Jeigu tik 31 néra
joge, daug pasiekusi ir Bvystiusi meditacinius sugebéjimus iSgauti
i spermos energija, ji negalés pasinaudoti tuo ir jis prarasitt?
energija, kuri galéjo biiti Zymiai naudingesné. Netgi patyrusi jogé
bus apribota tuo energijos kiekiu, kurj ji gali sugerti i8 fizinés
gpermos. Jai bus daug geriau, jeigu jos joga iSsaugos ir transmutuos
jo sékla. Dovanokite jai pintines su persikais: neraukite medZio su
Zaknimis ir nemaitinkite jos $iurkitiomis Saknimis.

5. Vykstant In ir Jan mainams, kai kada jauciu genitalijjose
miniorgazing. Kaip man suprasti, ar af neprarandu skys¢io?

Chia: Rkvépimo ir atsipalaidavimo metu varpa daZnai
*rrukreli”, tarsi ejakulinoty. I tikryjy i§ kiino neiéteka jokio skys&io.
Prostata ir séklinés piislelés taip pat periodifkai gali “pokieti”,
sutel os didelj malonuma.

Tapisty metodas teigia, kad iy orgazmy malonumy metu
skystis yra iSsangomas kiine.

PradZioe jsitikinkite, kad esant tokiems “pokiéjimams” néra
jokio skys&io nutekéjimo. Metodas atliekamas teisingai, jeigu v]ﬁs
ifsaugojate kieviena lafg. Jei nevalingai netenkate skys_mg,
nedelsiant panaudokite jéginj blokavims ir iSorinj blokavimg tnmls
piritais, kad sustabdytuméte tolimesni séklos iSsiverzima. Jus taip
pat turite jausti “pieno” ir “vandens” nutekéjimo skirtumus.
“Pienas” - tai tirftas balzganas séklinis skystis, kuriame yra tas
sekrecinis. eleksyras, kurj taoistai siekia ifsaugoti. “Vanduo” yra
skaidrus vandeningas séklinis skystis, kurj gamina prostata spermos
takumui pagerinti. Yra tikimybé nutekéti &jek tiek “vandens” be
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“pi(?no" iSsiverzimo. Jeigu jis esate tame lygyje, jus neturite
pgmkliauti tik tuo metodu kaip priemone, padedanéia iSvengli
néstumo, nes moteriai pastoti uZtenka tik vieno spermatozoido,
esandio vandeningame skystyje.
6. A% tik pradedu jsisavinti DEK. Ar néra Zalingi“mano
bandymai, jei jie man nepavyksta ir a ejakulinoju?
_ Chia: Nekreipkite | tai démesio ar jums jie pavyksta ar ne.
Niekas i¥ jlisy nelaukia, kad jiis i¥ karto pataikytnmeéte i reikiamg

ta¥ka, pirmg kartg usimojg lazda. Jiis suduosite vieng kartg, antrg, -

treélqu galiausiai, pataikysite j reikiama tiksla. Kai jiis galésite save
pilnai kontroliuoti, jis j tiksla pataikysite i§ pirmo karto.
Sv.ax"biausias dalykas, kurio reikia laikytis bet ka jsisavinant yra
teigiama nuostata.

Kai jiis pradedate praktikuoti séklinio skystio sulaikyms,
Pasistenkitc ejakuliuoti ne daugiau kaip vieng kartg per savaite. Kai
jums pradés sektis, pasistenkite sumaZXinti séklinio skystic
nutekéjimg iki vieno-dviejy karty per meénesi. Toliau
progresuoda.mi, jis vis rediau ir rediau neteksite skyséio.
Ncmjaudinkite dél skystio praradimo, papras¢iausiai mokykités jj
ifsaugoti ilgesnj laikg. Taoistai priima viska, kas yra tikra, jie

niekuomet neforsuoja kokius tai netikétus pasikeitimus savo kiine. -

Jeigu jus netenkate savo séklos, mégaukités tuo ir su meile
perduokite jg savo parnerei, kuri pamaitins savo kiing jiisy Jan
esybe. PanaSiu biidu nickuomet neverskite saves ejakuliuoti dél
savo ir mylimosios malonumo. Tai laipsnifkas procesas: jiis
paaukosite likusig savo gyvenimo dalj Tao meilés paZinimui ir jos
tobuléjimui. y

N 7. Koks rySys tarp sédmeny, dubens srities raumeny
pajégumo ir sekso? A& galvoju, kad seksas stiprina juos, nes jis
atliekate daug judesiy apatine kiino dalimi.

Chia: Saikingas seksas yra naudingas sveikatai daugeliu
aquk%q; treniruocjasi jiisy liaukos, ypatingai prostata, ir jisy
meridianais teka daugiau Chi energijos. Tagiau didesné dalis Sios
gerovés ifteka per iSange ir sédmenis, nes dauguma vyry, sédintys
savo jstaigose, uZsiaugino storus uzpakalius. Jiis nepatikésite, kiek
daug Chi nuteka i kiino per sédmenis. Ejakuliacija - tai atviri vartai
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energijos nutekéjimui, o tos pasekmés atsiliepia jiisy sédmeny
rasmeny stangrumui.

Dainas ecjakuliacinis seksas pakerta jiisy sveikaty del
spazminio gyvybés “iimetimo” i8 kiino. PiktnaudZiaujant seksu
susilpnéja raumenys ir jie nebepajégia jkvépti gyvybés. Daina
ejakuliacija paZeid¥ia apatinés kimno dalies tonusa, sukeldama
raumeny drebluma ir nuolatinj energijos nutekéjima. A3 mokau
pratimy, kurie kelia apatinés kiino dalies raumeny tonusg ir
sustiprina juosmens raumenis. Palaikydami &y raumeny tonusa, jis
#isaugojate ta energija, kuri yra prarandama dazny ejakuliacijy
metu.

8. Kasdiena kultivuodamas DEK metodg kelias savaites, a8
jandiu sumaéjusj seksualinj potrauki. Kas vyksta su mano
seksualine energija?

Chia: Praktikuojant DEK metoda pirmomis savaitémis jus
galite jausti suma¥éjusj poreiki seksui. Suma¥éjusio poreikio seksui
tikimybé didesné, kai jiis esate nusilpes. Tai yra todél, kad energija
perduodama i¥ genitalijy j aukStuosius centrus. Nesijaudinkite. Tai
yra jiisy teisingo progreso poZymis. Jiis i¥saugojate energija ir ja
perdirbate j kokybikke3ng energija.

Ne anksdiau, kaip po keliy savaifiy energija uzbaigs
mikrokosminj ratg ir jos didesni kickiai sugri#  seksualinius centrus.
Energija vél ir vél pliis j lytiniy organy sritj, stiprindama juos. Jeigu
jiis uzbaigéte raty, tai energija tekes jisy kiine nuolatos ir
besimylédamas jiis gausite daugiau gyvybinés jégos. Tada poreikis
seksui gali Zymiai padidéti. Kiekvienam vyrui ir moteriai tai
atsitinka jvairiais biidais.

9. Ar jis nesate ek tiek fanatikas, bandantis iSsaugoti
kiekvieng spermos la¥a? Jos tiek daug. AS galvojau, kad taoizmas
yra “vidurinis kelias”, nepropaguojantis kraftutinybés.

Chia: Jeigu jis atpratote nuo seny jprotiy, tai séklos
sulaikymas yra paprastas ir natiiralus dalykas. Taoistai tvirtina, kad
vidurinis kelias yra tas kelias, kai monés natiiraliai atlieka savo
gamtines funkcijas ir, kad miisy giuolaikiniai seksualiniai jprotiai
yra zmogaus i¥sigimimo pasckmés. Stai kodél planetoje yra keturi
milijardai ¥moniy ir nuo jy pertekliaus atsiradusios ekologijos
problemos. Jeigu Zmonés atras daugiau pasitenkinimo savyje, tai
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sumazes ju poreikiai iSoriniams dalykams. Nesijaudinkite. Gamia -
Tao - visada parodys Zmogui teisingg tobuléjimo kelia.

R 1pra§tinis Vvyro orgazmo, apibiidinamo, kaip keliy akimirky
svaiginan¢io malonumo supratimas yra ekstremalus. Jeigu vyras
neatras r:pcrgijos, kuri paskatinty ji vél pakilti ] migj, patyres
cj?\]'ﬂ.}hacu.q yra nugalétas. Beprasmikkai eikvoti gyvybine sékig -
reifkia atimti i¥ saves gyvybe. Da¥na cjakuliacija yra infantilus

bandymas atsisakyti palaimos. Tai yra jgimtos laimés, kurig mes

turime, galimybés paZinti atsisakymas.

__ Zinoma, Zmonés gali stipriai myléti ir mylisi, leisdami séklai
iteketi sekso metu. Bet e #monés visg likusj laikg nesgmoningai
.transmu.tuoja savo séklos energijg j meile - biitent tokiu biidu meilé
igauna tikrgjq jéga. Taciau jic gali prarasti tikresnj d¥iaugsma. Kol
jis neiSmoksite patirti Sios gilesnés laimés a¥ primygtinai jums
rekomenduotiau nebiiti fanatiku dél keliy spermos lady - gamta
turtinga ir viska atleid¥ia, todél geriau viska keisti palaipsniui.
Tuomet pasikeitimai bus stabiliis.

. .Taéiau tuo metu jiis neturésite noro keisti savo seksualiniy
1proén;., kol jis nesuprasite, kad ejakuliacija skaido ¥mogy. Ji
pavergia mus, maZais Zingsniais priartindama prie Zemuyijy energijy.

Ejakuliacija yra subtili savizudybés forma, taip, kaip narkotikai,

arl_:a persivalgymas bei kiti pertekliai, kurie naikina mogy. Realus
misy uidavmys yra uZkirsti kelig ejakuliacijai: nustatyti tiesioginj
misy fizinés nervinés sistemos kontakts su subtiliais gyvybés
§al.t1mas. Kad tai pasiektume, mes privalome i¥saugoti tas
priemones, kuriy déka sklinda gyvybiné Chi energija.

10. Daug Siuolaikiniy vadovéliy sekso klausimais tvirtina, kad
sveikatos labui yra naudingos erotinés fantazijos. Kg apie tai sako
taoistai?

. Chia Dauguma seksology nepripaZjsta auki&ausiy proto
gal.lmybm Ir nesupranta energijos transformacijos j dvasig, Chin j
Shien proceso. Taoistai, be viso fito, lavina ir savo prota. Labai
svarbu,” kad protas biity laisvas nuo jj Zadinandiy vaizdiniy,
Fantazijos sekso temomis veikia protg. Jos ardo gyvenimo tékme ir
provokuoja orgazma.

i A.stverkite protg gyvenimui: tai sutirpdys jisy fantazijas. Kai
Jus iglaisvinsite savo protg nuo mindiy, i tuftumg jsiverd kosminé
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energija. Tai pagrindinis meditavimo principas. Meilés aktas taps
meditavimu, prasiverfiandiu visa gyvybine jéga. Zinoma, pasickd
gryno  proto biiseng reikés laiko, tafiau atsisakykite jprocio
fantazuoti.

Jus wréty jaudinti mylimosios buvimas. Jeigu jos dalyvavimas
stimuliuoja jus ir, jeigu jiis griztate  erotines fantazijas, palaukite
kito momento arba kitos parmerés. Erotinés mintys ncifvengiamai
veda | gyvybiniy jégy praradimy. Fantazijos sukelia energijos
nutekéjimg, netgi, kai ejakuliacija nejvyksta, o taip pat gyvybé negali
ateiti | jus. Ta patj galima pasakyti ir apie elektrinius bei kitus
dirbtinus stimuliatorius. Jie suteikia malonumg, tadiau jie
mechanizuoja miisy seksualing reakcij. Jis turite bati
nepriklausomi nuo savo masinos. Jeigu jiis norite buiti Zmogitkas ir
patirti gilesnius malonumus, pasikliaukite savo natiiraliais
seksualiniais impulsais, o ne S§iuolaikinés kultiiros sukurtais
stimuliatoriais.

11. Ar & spermos sulaikymo organizme praktika sumazins
mano aistra seksui?

Chia: Kai ilgesnj laika pasitrenirnosite ir daugiau pasieksite,
jisy poreikis mechaninam seksii sumaZés savaime. Fizinis
veiksmas yra tik energijos judéjimo Feficlis. Kontaktas su jiisy
mylimosios subtiligja Chi yra nepalyginamai patrauklesnis negu
pakliuvusios ant kabliuko Zuvies konvulsijos, kurios daZnai
sutapatinamos su aukitiausia meile-JwaldZzius fias praktikas, jiisy
sekso suvokimas radikaliai pasikeis. Seksa vertinsite kokybiniu, o
ne kickybiniu poZifirin, kaip pasikeitimg su jiisy mylimos moters
subtiliosiomis energijomis.

12. Koks yra skirtumas tarp fizinio malonumo ir meilés
pojiigio?

Chia: Jisy malonumas yra salygojamas sgmonés lygio.
Skirtumas tarp viso kiino orgazmo ir ejakuliacinio orgazmo - tai
skirtumas tarp Zmogitkosios ir gyvulifkosios meilés. Gyvulys
beprotitkai &vaisto savo energija. Zmogaus uZdavinys yra i¥saugoti
savo gyvybine energijg ir ja transformuoti | meile. Tik laisvas ir
ikmintingas vyras visnomet stengsis tausoti save ir savo partnere.
Tas didis menas yra jo pareiga, privilegija ir dZziaugsmas. Sie tyriausi
malonumai yra auki¢iau bet kokiy jausmy, patirty emociikai ir
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intelektualiai. Lavinant savo grynaja dvasia, jiisy rafinuoti
subtiliosios energijos srautai ir fiziniai pojli¢iai reikia kvantinj ucli
n¥ jprastiniy malonumy riby. Pojiigiy kokybg apsprendZia energios
kokybé, kurig jiis generuojate ir jsisavinate. Jeigu jiisy tro8kima yra
eroti¥ki ir egoistiniai, energija laikinai padidins jisu gyVulifks
gyvybinguma, taiau neifaukitins ir neatvers jisy girdies, proto ir
dvasios aukiiausio genijaus. Sie principai yra universaldis, taciau
meilés faktas yra ypatingai svarbus ¥mogui. Jis lemia Zmogaus

likima. Kiekvieno veiksmo ir kiekvienos minties energija ilieka: kas -

paskendgs savo mintyse, kitame Zmoguje atras tik savimeil¢. Kitas
visame kame ras meile, nes jis nesamoningai ja dalijasi su visais. Kai
jiis i¥aukétinate savo séklos esybe iki auk&giausiy dvasiniy impulsy,
ji taps 8viesos esybe, arba §viesos s€kla, kuri apgvies jiisu gyvenimo
kelig. Tai yra tai, kg taoistai vadina praregéjimu (¥viesa), pasicktu
aukstiausiame meditavimo laipsnyje. v

13. Jeigu tikslas yra seksualinés energijos kaupimas, tai kokia
%ala patiria vyrai, kai jie miega su daugybe motery, norédami
padidinti savo Ching Chi energijos kiekj?

Chia; Seksualinés energijos kaupimas néra tikslas - tikslas yra
iSgryninti “%alia” seksualing energija ir ja paversti subtilia energija.

Seksas yra tik viena i§ priemoniy pasiekti & tiksla. Seksualine

jvairové gali pabloginti energijos kokybeg, jeign jisy partneriai bus
amoraliis arba fizifkai nesveiki. Jeigu jiis gulite su degeneratais, tai
gali pakenkti jums, nes jiis tuo metu perimsite jo neigiamas savibes.
Apsikeisdami subtiliosiomis energijomis jiis sugeriate kito Zmogaus
esme. Jiis tampate kitu Zmogumi ir ne3ate jo karma. Stai kodé! seni
santuokiniai supana$éja, nes jie keisdavosi tokiais dideliais
energijos kiekiais, jog tapo tos patios gyvybés materija. §i praktika
pagreitina panafy susijungima, bet tuo patiu pakelia iki aukAtesniy
dvasiniy ifgyvenimy.

Geriausias mano patarimas jums - neriziknokite vardan savo
kiino, proto ir dvasios sveikatos. Pasirinkdami mylimaja, galvokite,
kad jis igeikvosite Chi energijos dvigubai daugiau ja
transformuodami ir derindami. A# abejoju, kad tie vyrai, kune
nekreipdavo démesio j moters pasirinkima, galéjo pajusti ramybe.
Kad biity paprastiau, prad¥ioje turékite tik vieng moterj. I§lavinti
subtiliasias energijas iki auki&iausio lygio reikia laiko ir energijos.
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Nejmanoma tiksliai apibréZti meilés savokos. Lavindami savo Chi
energija, igirskite savo vidinj balsa ir tuomet jiis tapsite jautresnis.
Tai, kas anks&iau buvo tik EnabZdesys tolumoje, gali prabilti stipriu
balsu. Savo labui neilkeiskite savo pilnatvés i fizinius malonumus
arba j dvasinés treniruotés pretenzijas. Jeigu jis miegate su
#mogumi, kurio nemylite, jlisy subtiliosios energijos bus
nesuderintos ir tarp jiisy prasidés psichiné kova. UZ tai jiis mokeésite
duokle, nors ir fizilkai biisite tolimi vienas kitam, ir kol
nenutrauksite psichinio rykio jiis jausite neigiamas jo pasekmes.
Biikite saZiningi.

D¢l fios prieZasties mylékités tik tuomet, kai jaudiate tikrg
fvelnuma vienas kitam. Tada meilé bus stipresné. Egoistinis ir
penuofirdus seksas, netgi su mylimu Zmogumi, ardo harmonija.
Jeigu jiis jaudiate, kad negalite mylétis su meile, tai atsisakykite
sekso, Seksas yra tviskantis aftrus kalavijas, kuris gali padéti jurns,
arba nuZudyti. Naudojamas Zemiems tikslams jis negailestingai
suraifys jus. Jeigu jiis neatradote partnerio kuriam galite buti
svelnus, geriau i§ vis neprisilieskite prie jo. Kaupkite savo viding
cnergija ir, kai jos sukaupsite daug, patrauksite gera mylimajj arba
giliau paZinsite save.

14. Ar DEK néra seksualinis vampyrizmas, kuris moko vyra
siurbti i§ moters syvus?

Chia: Tas potiiiris yra neteisingas dél &iy prieZas¢iy. Pirma,
vyksta energijy mainai tarp partneriy - kiekvicnas gauna energijos;
DEK padidina $ios energijos kiekj. Jiis negalite jkvépti In i§ savo
partmerés, neduodamas tokio paties kiekio Jan energijos. Toks yra
eterinés energijos désnis.

Dosnumas turi savo pranafumy: kuo daugiau jis duodate tuo
daugiau gaunate. Jeigu jiis egoistiskai atsisakote duoti partnerei
savo Jan, jis taip pat gausite maZai jos energijos. Tokiu bidu,
bandymai egoistitkai panaudoti DEK bus nesékmingi. Vienintelis
rezultatas, kurj pasieksite, bus mentalinis ir dvasinis disbalansas.
Kitu atveju, dosnus ir geranorifkas metodo panaudojimas jums
garantuoja stiprinanéiy energijy srauty tekéjimg i jiisy partnereés.

§is “netekimo - ifsaugojimo” metodo aspektas ne tik uzkerta
kelig piktnaudZiavimui savo partnere, bet ir sudaro palankias
salygas Tao natiiraliai atseiketi vienods bausme tiems, kas
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iSnaudoja savo partnerg. Siuo atveju faoistai sutinka su Biblijos
pamokymu: *Kuo seikésite, tuo jums bus atseiketa”.

Antra, kai energijg pakeliate aukstyn, jiis jkvépiate energija
i§ savo seksualiniy centry. Lytinio akto metu Zimtai milijony
spermatozoidy juda, sickdami iStriikti i$ jiisy ir susilieti su kokia
nors kiauSialgste. Jy judéjimas sukuria sékloje aukity energijos
jtampa. Tokiu biidu jisy mylimoji stimulinoja jus gaminti ir kaupti
energija, kurig perkeliate i auk3iausius centrus DEK metodo
pagalba.

Galiausiai, didzioji energijos dalis, kuria jis paéméic &
partnerés, bet kuriuo atveju, ja seksualiai jaudinant, ieity i8 jos
kiino. Jeigu nesusiurbsite jos, ji itirps atmosferoje. Tramdydami
ejakuliacijs ir partnerés orgazma, abu meiluZiai netenka maZiau
energijos, negu, kad jos netekty jprastinio sekso metu. Laikantis
DEK metodo reikalavimy abu partneriai efektyviai jsisavina'sig
energijg, kurig kiti iSmeta lauk.

15. Kaip po ilgesnés lavinimosi poroje praktikos pajausti,
kada jis vél ejakulinojate?

Chia: Pradédami medituoti lavinkite savo seksualing encrgija
ir darykite jvairius taoisty rekomenduojamus pratimus, ir jiis greitai

pastebésite kas vyksta ejakuliacijos metu. Egzistuoja tiesioginis

griztamasis ryflys, kuris parodo, kas vyksta su jusy energija. Jis
_ jausite savyje tustuma, silpnuma, kai kada taip stipriai, jog atrodys,
kad jiis paliZes. Tokj patj pojiiti, pries pradédami kultivuoti taoisty
praktika, jis tikriausiai vadinote “maloniu nuovargiu”; dabar
praradimas skausmingai jauciamas fiziniame lygmenyje, nes jis
buvote pripratg prie aukitesniy Chi energijos standarty. Reahame
sekse energijos netekimas ejakuliacijos metu yra akivaizdus.

16. Kokj vaidmenj atlicka akys seksualinio Kung-Fu
praktikoje?

Chia: Akys atlieka svarby vaidmenj. Véliau jis galésite atliks
pilng DEK akimis ir 1étai kvépuodami. Sekso metu akys turi biti
u¥merktos, kad galétuméte maksimaliai pakelti savo viding
energija; jeign Zvalgysités | dalis, bla¥kysite démesj ir Chi iSeis i§ jlisy
kiino, nes akyse yra daugiausiai Jan. Iimokite Ziiréti ] savo ir
mylimosios vidy. Akyse atsispindi jiisy ketinimai, todél jiis pilnai
galite visks valdyti akimis. Teisinga taoisty energijos kultivavimo
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praktika jums padés ifugdyti akiy galia, o neteisingas sekso
kultivavimas sunaikins jiisy akiy gyvybe. Jeigu jis pastabus, tai, net
nieko nenutuokdamas apie Ryty medicing, jis “regeésite” tuos
zmones, kurie yra scksualiai ifsieikvoje. Tai atsispindi jy veiduose,
ligotose akys, nesveikoje odoje, iSblukusiuose plaukuose.

17. Kokig jtaka taoisty seksui turi bloga sveikata, jtampa,
stresas ir kita nepalanki psichologiné situacija.

Chia: Sveikas seksualinis gyvenimas yra tampriai susijes su
fizine sveikata ir protine biisena. Jeigu jis esate jsitempes, sunku
protu kontroliuoti veiksmus ir DEK kélimo metods. Jisy
sugebéjimas panaudoti &juos metodus realiame sekse yra ribotas,
nes jiis esate jsitempg ir bet kuriuo atveju tai néra didelis
malonumas mylétis dideléje jtampoje. Mikrokosminé orbita ir Tai
Chi Chi Kung padés jums nusiraminti. Jeigu jis blogai jaudiates
arba, jeigu bendras Chi lygis yra Zemas, scksas turi biiti pasyvus ir
jiisy parineré turi biiti virSutinéje pozicijoje. Tai, kas vyksta jisy
seksnaliniame gyvenime yra panasu j mikrokosmosa, tik didesniu
mastu.

Labai svarbi yra jisy psichiné bisena. Meiles,
awipalaidavimo, ramybés pajautimas ir neigiamy emocijy
nebuvimas yra esminiai dalykai. Jeigu jis labai jpykes, prislégtas
arba isigandgs, tai maloniai mylétis ir pritaikyti ig praktika bus
labai sunku. Tai gali ifvesti i§ rikiuotés jus arba jiisy partnerg,
kadangi sekso metu aura yra atvira ir i§ aplinko labai lengvai j jus
patenka neigiama energija. Sédékite Salia vienas kito ir medituokite
penkiy elementy sujungimui. Netgi po keliy mety DEK praktikos,
jiis nepasicksite psichinés pusiausvyros, jums teks padéti daug
pastangy, kol i¥moksite sulaikyti sékla. Kitu atveju, jausdami
ramybeg ir psiching pusiausvyra, jis tai pasicksite be didesniy
pastangy.

18. Koks yra skirtumas tarp mechanifko ejakuliacijos
blokavimo per celibata ir taoisty lavinimo metodo?

Chia: Jis galite mechanifkai blokuoti ejakuliacija proto
pagalba, atsisakydami sekso ir masturbacijos. Tatiau toks valios
panaudojimas yra nukreiptas pried kiino paZadinimo impulsus;
taoistai lavina kiino impulsus, jie visur privertia dirbti Chi energija.
Jeigu jiis nevedgs ir galite natiiraliu biidu perdirbti savo seksualing
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cnergijg, ir palaikyti kuno, ir proto integracija, iai jiis turite dvytéti
ir spinduliuoti. Taciau labai nedaug yra tokiy vyry, pasickusiy
praregejimo biiseng.

Daug neigiamy fakty, kuriuos pateikia dvasininkai, Hudija
apic nevedusiy vyry sveikats, kurie valios pastangomis bandé
slopinti savo aistrg seksui. Tokie bandymai sukelia ilgalaikins
prostatos liaukos negalavimus, kurie pasireifkia jos blogu
funkcionavimu ir §io organo skausmingais uZdegiminiais procesais.
Vieno tyrimo metu buvo atidengta daugiau kaip tiikstantis kataiiky
dvasininky palaiky ir buvo nustatyta, kad trecdalis jy miré nuo
prostatos komplikacijy arba §ios liaukos véZio. Galima padaryti
iSvada, kad vienuolysté buvo Zalinga jy sveikatai. Jy atveju buvo
biitent taip, taciau as girdéjau ir apie nevedusius jogus, kurie turcjo
panaSjus prostatos negalavimus.

A§ manau, kad problema atsiranda dél neZnojimo kaip
teisingai lavinti seksualing energija. Jy energetiniai kanalai tarp
apatinés ir virfutinés kiino daliy neatverti, nes juy seksualiné energija
uzblokuota ir tokiu biidu susikaupia kraujas, ir hormonai lytinin
organy ir prostatos srityje. Norédami uZkirsti kelig prostatos
ligoms, nevedusieji privalo kiekvieng dieng po keleta karty stipriai

jtempti tarpviete ir atsipalaiduoti. Taip yra treniruojama prostata, -

nors ir ne taip gerai, kaip DEK biidu, kuris padeda Chi energijai
. cirkulivoti prostatoje. Jeign jis bandysite i¥gydyti nusilpusig
prostatg intensyviai mylédamiesi, tafian neZinodami taoistu
metodo, jiis rizikuosite netekti daug séklinio skys&io. Kiti vyrat
nualina savo prostatg begalinémis ejakuliacijomis ir eikvodamm
seksualinés energijos atsargas. Sino atveju prostatos negalis gali
iSgydyti celibato prisilaikymas.

Ejakuliacijos nutraukimas, panaudojant DEK yra panafus j
mechani$ka sekso nutraukimg gyvenant celibate, taciau skirtumas
tarp jy yra labai didelis. Samoningai praktikuojant DEK, energija
jisy vidinio lavinimo déka yra transformuojama, o gyvenant
celibate tai vyksta atsitiktinumo arba valios pastangy déka. A3
praktikavau tai daugelj mety ir neturéjau jokiy problemy. Kai kada,
atsiradus sastingini, pakakdavo nedidelio masaZo. Stai kodél i
bendro higienos suvokimo jiis negalite atskirti ios praktikos nuo
meditavimo konteksto ir energijos veikimo principy taoisty
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sistemoje, nekalbant apie kitus dalykus, kurie turi rySi su etiniais,
psichologiniais ir dvasiniais aspektais.

19. Ar jiis negalétumeéte apibendrinti taoisty, visg kiing
apimanc¢io, orgazmo pranaSumg prie§ jprastinj ejakuliacinj
orgazma?

Chia: Viso kiino ir proto orgazmas aprafytas kaip nektaro
i§siliejimas i§ galvos ir sriivantis Zemyn, kaip verZli pavasario liiitis.
Cia apsirikti negalima. Tai subtilios Chi energijos banga, kuri
sutriufkina raumeny Sarvus, nuima perving ir limfing jtampa ir
atskleid#ia jausmu galig. Jiis jauciatés tarsi antra karta uZgimes,
nevalingoje palaimoje, tik iuo atveju esate suauges ir sgmoningas.
Jus supantis pasanlis iflicka toks pat, bet netikétai tampa lengvas
kaip plunksnelé.

§is lengvumo jausmas atsirado todél, kad jisy sunkus séklinis
skystis buvo seékmingai perdirbtas j lengva sékla, kuri maitina jiisy
auk¥&iausia sgmong. Jis jaudiatés laimingas giliai savyje, nes
atradote kelig j namus. Jiisy neslegia nei savi, nei mylimosios
ripes&iai. Tai skiriasi nuo genitalinio orgazmo, kurj daznai lydi
slogus sapnas, nes kiinas stengiasi atstatyti prarasta energij, arba
nerimg keliantis klansimas: “O kas toliau?”. Pasiekus genitalinj
orgazmg kiinas atsipalaiduoja, bet protas ir dvasia - ne: jie vis dar
troksta pasipildyti subtiliaja encrgija, nes néra pilno poliariSkymo
tarp mylimyjy. |

20. Ar galétuméte smulkiau paaiSkinti kas vyksta, kai
orgazmo metu pasiekiate auk$€iausi tatka?

Chia: Lytinio susijaudinimo kreivé tiek vyrams, tiek ir
moterims, bet ypa¢ vyrams (kadangi moterys turi geresnj
sugebéjimg iflaikyti plato), yra tokia: laipsnifkas (arba greitas)
susijaudinimas, trumpas plato, o po to staigus kritimas ir tai yra ...
Did#iojo Sprogimo teorija. Taoistinis tobuléjimas moko jus
pritaikyti stabilaus biivio teorija, kuri yra nuolatinis In ir Jan
ifplétimas ir kompresija “sléniy orgazmo” metu. DidZiojo
Sprogimo teorijos, kuri pastaruoju metu madinga kaip kosmologiné
Visatos teorija, Saknys gliidi vakary mokslininky seksualiniuose
trokkimuose.

Plato gali biiti sutapatinama su “primityvia zona”, kuri
atitinka pirmyk&g&iy laiky ir erdvés i§gyvenimus. Minuté gali atrodyti
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kaip valanda, tafiau jis taip ir suvokiate juos. Tai yra tai, ka
psifhologaj vadina samonés biivio pasikeitimu. Moterys yra
pajégesnés pratesti plato faze, negu vyrai. Po jos seka “kritnis
ta¥kas™ i§ kurio néra sugriZimo, o po to “kritimas” . Plato fazé gali
trukti nuo keliy sekundfiy iki pusvaland¥io ir ilgiau. Ji
charagterizuojama kaip nusiraminimas, atsipalaidavimas _ ir
reakeijos nusilpimas. Po %o ramybés periodo pora atnaujina
tarpusavio stimuliacija, varpos jvedimu j makitj pakeldama energija
aukiityn ir sukurdama Chi energija, arba kitais lytinio impulso
;Zit:dais. Irvé] gali biiti pasickta plato fazé, kuri tesiasi neapibréity

) Tokiu biidu jis priartéjate prie susilaikymo prakrikos,
vadinamos “ribos perengimu”. Tai prilygsta kopimui j piramide,
kurios virfutinés dalies laiptai yra lygiis ir saugiis, bet pereinant ant
kito laiptelio apsisuka galva. Toje, Zingsnis po Zingsnio, procediiroje
]: s, norédamas susiderinti su mylimgja, kaupiate did¥iulj potenciala
ir kontrolés praradimo tikimybé didéja su kiekvienu pakilimu
aukityn. PanaSu | tai, tarytum jis kiekvieng karty keliate
kompresija, kuri suteikia jums malonumo, nes kickvienoje plato
fazéje energijos daugéja. Plato fazés ilgéja nuo susikaupusios

energijos kiekio. Kai pasigamina pakankamas kiekis energijog irjis -

biinate plato fazéje, Chi energija pradeda judéti Chi kanalais ir tai,
kas vyko kaip genitaliné reakcija, tampa viso kiino reakcija. Jeign
- viso l.:.ﬁno energija subalansuota su moters kiino energija, 'tai
energija prasismelkia ir j subtiliuosius kiinus mentaliniame ir
dvasiniame lygiuose, suderindama jiisy bendrus polius ir atverdama
samong j paZinimag, o taip pat ir palaimg. Tao prigimtis atveria savo
baisigsias ir gergsias puses.

. “Primytivioji zona” plato fazéje yra nepatikima ir rizikinga,
ir Gia realiai gali atsiskleisti taoistinio lavinimosi poroje meno
galimybés. Jiisy jautrumas ir sugebéjimas susivaldyti nuo “kritinio
tafko” perzengimo priklauso nuo jiisy patirties ir ketinimy, bendros
atsipalaidavimo ir sveikatos biisenos, o taip pat ir nuo tarpusavio
santykiy su mylimaja. Siuo momentu moteris labai lengvai gali
suZadinti vyrui ejakuliacija savo orgazmu arba stimulinodama savo
makéties raumeny susitraukimais. Tod¢l & technika nereikalauja
abipusio orgazmo; ypa¢ besimokant vyras turi turéti laiko, kad
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galety pasiekti stabilumo plato fazéje. Jdomu tai, kad dauguma
motery jauia vyry, kurie nepatiria ejakuliacijos, nepasitenkinims.
Biitent Cia teisinga seksualiné politika prieStarauja jprastiniams
seksualiniams santykiams ir liikes¢iams. Tiek vyrai, tieck moterys
privalo laipsniSkai atsikratyti jsisenéjusiy jpro€iy. Tai jvyks savaime,
kai pora kartu lavins savo energijg.

21. Ar homoseksualumas trukdo dvasiniam tobuléjimui?

Chia: Taoistai yra perdang i¥mintingi, kad k3 nors atvirai
smerkty, nes visi keliai veda j Tao. Cia i%kyla klausimas ar tai
nepricitarauja gamtai, arba Tao. Homoseksualumas néra prie§
Tao, bet jis taip pat nesuteikia auk¥iausiy iSgyvenimy, kurie
imanomi Tao. Homoseksualioje meiléje nejmanoma patirti pilnos
vwyro ir moters poliy pusiausvyros. Subtiliosios energijos
nedalyvauja &iame procese ir jiis negalite kaZko sukurti, jeigu néra
tam Zaliavos. Auks¢iausia In ir Jan harmonija negali biiti pasiekta.
Tai priklauso nuo to, kokj dvasingumo laipsnj jiis ketinate pasiekti.
Giliai medituojant, energijy polius galite iflavinti savo viduje.
Tatfiau jiisy seksualinis gyvenimas gali paZeisti §ia pusiausvyra ir jiis
turésite nuolat atstatyti ja.

Dviems vyrams yra sudétingiau negu dviems moterims spresti
fig problema, nes padvigubéjusi Jan energija yra ekspansyvesné ir
lengvai sukelia konflikta. Padvigubéjusi In energija gali biiti
harmoninga, nes In yra lankstesné, sukalbamesné, tagiau né viena
moteris nepatiria giliausio malonumo. Sie atvejai destabilizuoja
subtiliyjy organy pusiausvyra, kuri yra geros sveikdtos biitinos
sglyga.

‘ Vyry homoseksualy situacija gali biiti pagerinta, jeigu vyrai
iekkos alternatyviy In energijos 8altiniy. Jie gali daugiau valgyti
maisto, turincio In energijos, daugiau laiko praleisti su draugémis -
moterimis ir dirbti sode, kultivaodami Zemifkaja Chi. Jiis taip pat
galite sugerti energijg tiesiogiai i§ Zemés, gulédami veidu | ja,
medituodami ir traukdami energija per varpg ir rankas. Tai
padeda, kai jis tai darote prie§ seksa arba po jo. Jeigu jiis
pageidaujate praktikuoti séklinio skys¢io sulaikymo metodus ir
atrasti save greitai besikeiciancinose vyry homoseksualy tarpusavio
santykiuose, a¥ jums patariu kurj laikg pagyventi vieniems ir
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pabandyti  pasiekti stabilumg  intensyviai  treniruojants,
Ppanaudojant DEK ir medituojant.

Grupiniame sekse yra daug sunkian harmonizuoti subtiliasiug
energijas. A§ rckomenduoju jums vengti tokio sckso, nes §iy
santykiy motyvas retai biina meilé. Vienintelé iimtis gali biiti, kai
yra dvi moterys ir vienas vyras, nes dviguba energija In gali
harmonizuoti jo Jan, jeigu moterys yra susiderinusios. Daugumai
Zmoniy yra netikétas tokios sajungos stabilumas, kuris yra bitinas

Zmogaus tobuléjimui. J eigu jiis jauiate potraukj keliems Zmonéms, -

tai gerian paskatinkite juos tobuléti, panaudojant Tai Chi,
meditavima, jogg arba metodus, apradytus Sioje knygoje. Jis
neprivalote myléti fiziskai kiekvieno, kuriam jaudiate simpatija. Jiis
nickuomet nejsigilinsite j save, jeigu $vaistysite savo energija.

22. Dél kokios prieZasties varpa sublifiksta, jeigu erekcija vra
tvirta, bet neejakulinojate? :

Chia: Turbiit, dél to, kad jusy protas liovési Zaides meilg ir
savo démesj nukreipé j kitus dalykus. Chi juda kartu su mintimi, nes
jis jo valdomas. Jeigu protas sukoncentruotas j auksciansig
energijos pasikeitimg su jiisy mylimaja ir jums nutriiko erekcija, tai
gali biiti poZymis to, kad fiziné meilé daugiau nereikalinga, ir jiis
turite atsipalaiduoti ir mégautis bendravimu. Jis turite sulaikyti
savo minkStg varpg jos makstyje arba liesti ja, nes Chi dar gali teket
per varpg. Norédami iSsaugoti normalia biiseng, neprovokuokite
_ naujos erekcijos. ’

23. K3 man daryti, jeigu a¥ jvald¥iau DEK ir laikausi celibato,
0 mane vis dar kankina naktinés poliucijos?

Chia: Jeigu jiis i tikryjy jvaldéte DEK, tai &ito neturéty biti,
bet taip gali atsitikti tiems, kurie sukaupia seksualing energijg, bet
jos nepakelia j aukstiausius centrus. Seksualiné energija, pasilikusi
apatinéje kino dalyje, gali sukelti nemalonumy. Taosistinis
meditavimas su mikrokosmine orbita, penkiy element
susijungimas ir Kan, ir Li metodai pateikia rekomendacijas kaip
pakelti energija aukstyn. Jeigu tai nepadeda ir poliucijos kartojasi,
tai jsiklausykite j savo kiino pojucius ir susiraskite sau partnere.

24. Ar gerai, kai kuri savo norus ar planus orgazmo metu?

Chia: AX primygtinai rekomenduoju jums vengti kurti savo
€go orgazmo metu arba bet kuriuo kitu meilés momentu. Taj yra
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magitka praktika, kuri gali turéti netikéty pasekmiy, o kai kada 1r
pavojingy jiisy dvasingumui. Jeigu jiis nesate pakankamal
subalansuotas, piktos astralinés biitybés gali prisiriiti prie ].ﬁSQ. Ka1
kurie vyrai sapne mylisi su meiluZe - fantome, kuri yra reali bﬁtyl?e.
Jus galite gauti tai, ko nesitikéjote savo svajonése. J.ﬁs nctcks:!e
energijos. A8 paZjstu moterj, kuri kurdavo ¥ “magitks kﬁdﬂg”
dedimt mety. Nuo toji i¥balo ir apsirgo. Geriau atiduokite energijg
savo partnerei, nes tai yra ta vieta, i§ kur ji atéjo. 'I.‘okiu biidu jos
nedelsiant atsilyginat kosmosui uZ jums suteiktg dilaugsma!. Jeigu
jis padidinate savo mylimosios energijs, o ne atiduod‘ate ja savo
nerealiems trofkimams, tai ji galés jg pakelti j auk?tesn;us lyglx{s ir
graZins palaimints jums arba kitiems, esantiems visatoje. ]?vasm}s
progresas prasideda nuo In ir Jan pusiausvyros Paswhmo? ju
natiiralaus biio ir neutralumo, o ne nuo kai kuriy mentaliniy
projekcijy. Taoistai Chi i¥grynina savo kiine. Mes atiduodame
nedvarius skalbinius j skalbykla, tikédamiesi, kad jie bus $variis.
Kaupkite savo démesj j Chi energijos kokybés gerinimg ten, kur
esate. Tai ir yra jiisy priedermé kosmosui.

=]



http://code-industry.net/

13 SKYRIUS

BESIMOKANCIUJU [SPUDZIAI APIE TAOISTY
SEKSUALINY LAVINIMA,

Interviu, kurj Michael Winn turéjo su 46 mety psichologu,
iauginusiu keletg vaiky. Jis mokési pas Mokytoja Chia.

M.W.: Ar nesunku buvo jsisavinti seksualinj Kung Fu?

Studentas: AS prakﬁkuom séklinj Kung Fu jau pusg mety.
Prad#ioje, kai mokiausi vienas, man buvo lengva, tadiau taikyti jj
sekse buvo sunku, nes jutau ka¥koki nesgmonings pasipriefinima,
susijusj su ankstesniais meilés Zaidimo biidais, kuriuos naudojau
prie§ daugelj mety.

Tapo lengviau, kai suvokiau, kad jprastinis seksas alina mane.
Tatiau nejmanoma atskirti §ig praktlkq nuo kity praktiky, tokiy,
kaip Mikrokosmosas ir elementy sujunglmo meditavimo formulés,
GeleZiniy Markiniy Chi Kung ir Tai-Chi, kurinos kultivavau
ankstiau. Jos iflavino mano jautruma energijai, ypatingai
GeleZiniy Marikiniy Chi Kung.

M.W.: Koki poveik] turi jiisy kasdieniams santykiams?

Studentas: Sukuria ka¥kokius keistus rySius. DaZnai tai
pasirei¥kia energijos, tekandios tarp miisy, pavidalu. Kai kada tai
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ifsilieja  telepatinius i§gyvenimus arba aifkeriagystg. Tai atsitinka
daugeliui pory, kai jos ilgesnj laikg biina drauge. Mano taoistine
praktika pagreitino §j procesa.

M.W.: Ar tai retesniy lytiniy santykiy priezastis?

Studentas: Ne. Priesingai. A% noréjau turéti lytinius santykius
daZnian, tris arba keturis kartus per savaitg, priklausomai nuo
situacijos. Kai kada kelis kartus per dieng. Ir pakankamai daZnai
per savaite.

Seksas i§ tiesy vargino, kai mano praktika buvo nesekminga
ir a8 netekdavau energijos ejakulinodamas. Ir netgi dabar, pracjus
pusantry mety ar net dviems, periodikai a8 prarandu valig
treniruotis, nes kaip psichologui man yra labai jdomu stebéti, kaip
manyje vis gyvuoja seni jpro&iai, kurinos sunku visifkai jveikti. Kai
kada noriu paprastiausio orgazmo. O kai kada vis dar kovoju su juo.
Dabar valdau §j procesg, bet ai turiu biiti visada pastabus.

M.W.: Kaip jiis vertinate kai kuriuos savo pradinio “af”
aspektus?

Studentas: AS labai priklausau nuo socialiniy ir kultiiriniy
salygiskumy. Sis seksualinés veiklos tipas yra visi¥kai pricdingas
vakarieti§kai seksualumo sgvokai.

M.W.: Ar jiis galétuméte apibiidinti kokius nors nepaprastus
igyvenimus?

Studentas: Kai kuriuos. Jie charakterizuojami kaip
intensyviis energijos srautai, atsirad¢ tarp milsy po sekso' ir
pakartotinos ejakuliacijos kontrolés. Buvo daug atvejy kai energijai
kaupiantis atsirasdavo kaZkas panasaus j lanks tarp miisy burny ir
genitalijy, tarsi elektros i¥krova tarp jy. Arba staciai per miisy
mikrokosmines orbitas, pirmyn, atgal. Kartais biidavo panasu |
energijos kokonus, j kuriuos mes pakliidavome ir spinduliai
kiaurai persmelkdavo miisy kiinus.

M.W.: Kaip &is kokonas veikia jiisy santykiams, ar jis tik teilis
jums kazkokj malonumg?

Studentas: Tai teikia did%iulj malonuma, nes jis stipriai veikia
emocijas. Tai ekstraordinarinis ryys tarp partneriy, kuris pranoksta
seksnalinius i¥gyvenimus ir palietia padius giliausius partneriy
santykius. Mes jau¢iame energijos srautg, daZnai ne sekso metu. Kai
mes medituojame kartu, vir$ galvy susikuria lankas, ypatingai
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tnomet, kai mes kultivuojame Susiliejimo formule. Kitas
#igyvenimas, kurj patyriau sckso metu - tai energiju srauty
susijungimas. Jaudiau, kaip tarsi tarp miisy kiiny biity pristatomos
kopé&ios. Vir§uje susidarydavo energijos fontanas, kuris tekédave
Yemyn miisy kiino viduje ir Borcje, encrgijos kanalai susikirsdavo
centriniame taske, sudarydami magnetinj lauks. Tai buvo labai
stipru.

M.W.: Ar jis jautéte kokius nors skirtumus tarp In ir Jan
energijy?

Studentas: Taip, tai natiiralus dalykas, tuo momentu, kai
kontroliuojama ejakuliacija. Tuo metu susikaupia daug iiltos
energijos, kuri prateka per varpa ir af, kaip tik tuo momentu jauciu
faltj, kylantj nugara aukstyn. Karta a8 paziiiréjau pro langg - man
pasirodé, kad atsirado trauka man i u¥pakalio, tai buvo taip
nejprasta. AS daZnai jausdavau savo partnerés dilumg kaip Saltj ir
drégnuma, tuokart, kai mano energija buvo kar$ta ir sausa.

MW.: Ar & praktika yra panafi i ta, kurig jis, kaip
psichologas, rekomenduotuméte savo pacientui, kuris emocifkai
nestabilus arba bando pagerinti tarpusavio santykius?

Studentas: Ne. Energijos svyravimai yra destabilizuojanti
jéga. =
M.W.: Jiis tai rekomenduotuméte tiems Zmonéms, kuriy
santykiai stabiliis?

Studentas: A% taip galvoju. Labai svarbu, kad Zmonés
medituoty kartu j mikrokosming orbita. $i meditacija negali buti
atskirta nuo visos sistemos.

M.W.: Jiis sakote, kad tai pagerino jiisy santykius, bet juk
daugelis patiria sunkumy derindami seksualuma. Ar tai gali
pagydyti, ar tai turi reikimés terapijai?

Studentas: Tai gali padéti igydyti prieflaiking ejakuliacija.
AE galvoju, kad realu dvasiniame kontekste, bet jo panaudojimas
terapijai biity labai jdomus. =

M.W.: Ar jiis manote, kad vakary seksologai kaip Kinsey ir
Masters susidométy iais dalykais?

Studentas: Jie gal ir susidométy, jei tai bity tokiame
kontekste, kurj jie suvokty. Masters ir Johnson bei kiti seksologai
gilinasi i ejakuliacijos kontroliavimo dalykus ir §ia prasme tie
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metodai néra visigkai skirtingi. Séklinio latako uZspandimas piritais
yra labai panafus j Masters ir Johnson metods. Tadiau kituose
dalykuose jy suvokimas tarsi darFelinuky, kai kalbama apie sekso
vaidmenj Zmogaus energetinéje sistemoje arba proto galios
panaudojima energijos pusiausvyrai sureguliuoti.

M.W.: Dauguma milsy amZiaus vyry iSgyvena “vidutinio
amZiaus krize”, kuri daro poveikj ir seksualiniam gyvenimui. Koks
tos krizés santykis su §ia praktika?

Studentas: Pastaraisiais metais a¥ pergyvenau “vidutinio -

am¥iaus krize”. i krizé labiau buvo susijusi su mano karjera.
Taoisty praktiniai patarimai man padéjo suprasti ko a¥ siekiu
gyvenime, ar seksas yra mano gyvenimo tikslas. Taoisty séklinio ir
kianfid¥iy Kung Fu praktika i§ tiesy man padéjo suvokti gyvenimo
krizés vaizda, nes krizé daugelin poZiiiriu yra susijusi su dvasinio
gyvenimo krypties pasirinkimu. -

Mokytojo Chia pokalbio su jo mokiniais apie seksualinj Kung
Fu po seminaro Denveryje magnetofoninis jrasas.

Studentas: Bzoterikos pasaulyje af jau sukinéjuosi apie 12
mety ir esu girdéjes apie akras, ir apie energijos srautus, bei jy
savybes, ir apie tai, kaip juos suprasti. AS manau, jog scksualiné
energija yra galinga jéga, kuri valdo daugelio Zmoniy protus. Visa
tai susisteminti ir pamatyti juos perspektyvoje yra labai svarbu, todel
af esu labai laimingas, kad atradau Zmogy, kuris iémoké mane &iy
dalyku. :

Chia: Mokykloje egzistuoja aifki mokymo sistema. Jis
neprivalote kreiptis j Mokytoja, kol nebaigsite pradinés mokyklos.
Ta patj galima pasakyti ir apie bandyma praktikuoti Tai Chi Chuan.
Kol jis nepadéjote savo ezoterinei praktikai tvirty pamaty -
nejvaldéte Mikrokosminés Orbitos, negalésite praktikuoti Tai Chu
Chuan. Tai Chi Chuan stilius néra labai svarbus kaip vidiniy
energijy srauty iSvystymas. =

Antrasis studentas: AS§ supratau, kad testikuliarinis
kvépavimas i§ tikryjy palaiko misy Zvalumg ir atgaivina mus.
Ankstiau, kai magina vykdavau i ilga keliong, ai nandodavau
vaistus, kad neuZmigéiau. Dabar mano Zvalumg palaiko
testikuliarinis kvépavimas.
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Treliasis studentas: A¥ kruopitiai ifanalizavau tas detales,
kurias jiis pateikiate déstydamas taoisty seksualinj Kung Fu. AS
praktikavau budisty tantros metods, kuriame panaudojama
Mikrokosminé Orbita, lieuvio ir iangés raumenys, tarpvietés
sritis. Mano pojidiai, praktikuojant tacisty metodg labai skiriasi
nuo ankstesniy pojidiy. I8 karto, kaip jiis sifilote, po varpos ir
kiautinéliy jtraukimo j vidy, a8 pakéliau energija per tarpviets ir ji
“ové™ iki pat virSugalvio.

Chia: Ar galétuméte apibiidinti §] budisty tantros metoda?

Treliasis studentas: Taip. A% sulaikiau kvépavima, pakéliau
liexuvj auktyn ir Ziiréjau j galvos vidy. Taigi, jis prispaudZiate
lieuvj prie gomurio, jkvépiate, akis nukreipiate aukstyn, o po to
jtempiate tarpviete, tadiau, kaip sakian, nedetalizuojant, kai tik a8
sutraukiau savo varpg ir kiaufinélius, viskas vyko labai skirtingai.
AS galvoju, kad energija, kurig gavau, buvo dvideSimt karty
galingesné, negu treniruojantis pagal tibetietifka bida.
Paskutiniojo seminaro metu a$ pajutau sausgysles aplink savo varpa
ir rai¥¢ius, kurie prilaiko kiaufinélins. Kai tarpvieté buvo
ubiokuota, energijos srautas pasgidaré nepaprastai galingas.

Praktikuojant Kundalini oras spontanifkai jtraukiamas per
flapimtakio kanalus j &lapimo piisle. Tai gali biiti skausminga, o
véliau net ir jsiskaudéti, kai $lapimo pusléje nuo auksto slégimo
atsiranda oro burbulas. Oro energijes kélimo j Slapimo piislg
praktikos metu yra panaudojami tie patys Ziediniai raumenys ir tas
oro burbulas jsiterpdamas gali sukelti skausma.

Chia: AS noré&iau jums paaifkinti viena svarbig Siy metody
ypatybe, apie kurig jis pasakojote ir apie tuos, kurinos jis dabar
itmokote. Siuo atveju DEK metu tarpvieté yra ublokuota. Kai
pradZioje jis uZblokuojate, o paskui keliate energija, oras
nepatenka j flapimo pisle. Keliant vandenj j #lapimo piisle
praktikos metu, pradioje jiis turite pasiriipinti, kad ji bty tusCia.
Priefingu atveju & procediira bus skausminga. Jiis uzblokuojate iki
“energijos kélimo” ir tokiu biidu neleid¥iate orui arba vandeniui
patekti j vidy. Kai jiis pasieksite MaZgjj Praregéjima, paskui Didjjj
Praregéjima, jiis pamatysite, kad maifydami aukéitasias kosmines
energijas jiis turite ja taip uZblokuoti, kad joks oras nepatekty j jus
DEK metu. Tuo metu jau vyksta nevalingas energijos kélimas ir tai
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reiskia, jog jis vél turite uZblokuoti, kad iivengtumeéte
nemalonumy, susijusiy su oro jsiurbimu.

Studentas: Mokant tibetieti¥kos tantros, mums kalbéjo apie
Budos sugebéjimus jtraukti varpa, tafiau tai niekuomet nebuvo
traktuojama kaip technika. Jiisy metodikoje tarsi viskas yra vienoje
vietoje, tiek fiziniame, tiek ir dvasiniame lygiuose. Tarp kitko, Chi
supakavimas kiine, atlickamas GeleZiniy Marfkiniy pratime,
primena Tumo joga, arba viding ugnj, nes jos svarbiausia dalis yra
“supakavimas”. Ir &uo atveju af labai vertinu t3 biida, kurj jiis labai
tiksliai apraSote k3 reikia daryti savo kiino viduje. Tibeto mokytojai
sugebéjo demonstruoti, bet tai, kaip dauguma miisy juos imitave,
buvo pana&u | komiska Sokj. :

Ketvirtasis studentas: Esant normaliems cjakuliaciniams
lytiniams santykiams kiekvieno vyro tarpvietéje atsiranda galinga
jtampa, kuri parasimpatinj stimuliavima pakei&ia j simpatinj ir tai
iSsekina ¥mogy. Moteris gi, priclingai, licka parasimpatinéje
biisenoje. Po to, kai suveikia ejakuliacijos refleksas, vyrams

prasideda simpatinés nervy sistemos stimuliavimas. Tai galima

pastebéti i$ paraudusio veido, j kurj pritekéjo kraujas ir i¥dZitivusios
burnos. Kickviena ejakuliacija sukelia lickamajj katabolizma.
UZuot statyty, jis griauna.

Chia: Ir dél to atsiranda pyktis, o kra§tntiniais atvejais jis veda
j nusikaltimg.

Penkiasis studentas: Sis tacisty metodas yra nuostabus. A8
antra kart baigiu ts kursa. Pirmg karts a¥ treniravausi
nereguliariai. Pries trejus metus af atradau DEK metodg, nors jo it
neicfkojau specialiai. A3 aptikau energija, kuri tekéjo nuo
tarpvietés. Tuomet a¥ koncentravau démesj i tai, kad lytiniy
santykiy metu galéiau pakelti energijg iki uodegikaulio ir tuomet
visas mano kiinas prisipildé galingos energijos. Kitg dieng ai
sékmingai pakartojau DEK. AS$ noriu visus perspéti - neuZmirgkite
nuleisti energija Zemyn. Po savaités arba daugian a§ buvau labai
piktas ir labai greitai “uzkibau ant kabliuko”, o per &ios dienos
uZsiémimus a¥ supratau, kad man reikéjo koncentruotis  energijos
nuleidimg Zemyn. Paprastiausiai a§ leidau energijai smarkia
kauptis. A§ uZmir§au praktikos nuoseklumg ir nenuleidau energijos
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Zemyn. Tai nepaprasta praktika ir i§ tikryjy jums duoda daug
energijos, ir gyvybingumo. Tai nejtiketina.

jau esantis tekstas yra interviu su studentais, kurie studijavo
taoisty ezotering jog, apraivig Sioje knygoje.

29 METY] TEISININKO [SPUDZIAI

Af teisininkas, man 29 metai, gyvenu Niujorke. Taoisty
seksualinés energijos lavinimas staiga pakeité mano gyvenimg i§
esmés. Ir ne todél, kad a§ buvau nevykélis meiléje. Jaunystéje,
#inoma, buvo momenty, kai a¥ nepasitikédavau savimi ir tai buvo
susije su mano lytine nebranda, ir kartais pasirei¥kiancia
impotencija, kurig sukeldavo baimé prie§ konkrecia moterj. TaCian
véliau pasitikéjimas savimi augo ir metai po mety a8 vis daZniau ir
daZniau suteikdavau moteriai malonumo.

Pradéjus dométis meilés menu a3 suvokiau, kad malonumai
negali testis ilgai, kol nei¥moksiu ifsaugoti séklinio skyséio ir
neprarasti jégy jprastinés meilés.finale. Sis momenfas buvo
did#iausias trilkumas tokiuose nuostabinose Zmoniy santykiuose.
Ak galéjau daZnai lytifkai santykiauti neejakulinvodamas, taciau
sékmé ir nesékmé keité viena kita. A¥ neZinojau nei kaip valios
pastangomis energija perkelti i genitalijy srities kitur, nei kaip
stipriai susijaudinus greitai nusiraminti. A8 jutau, kad seksualiniai
santykiai yra nepatvariis todél, kad vyras ir moteris neZino, kaip
palaikyti savo gyvybés ugnj. AS suvokiau, kad net tais atvejais, kai
turéjau nuostabig mylimajg, po sekso visuomet jausdavau
nepasitenkinima. Nepaisant mano nory, ejakuliacija priversdavo
antraukti meilés Zaidimus.

Kai af pradéjau mokytis pas Mokytoja Chia, i§ karto suvokiau
jo mokymo didZule reik§mg. Tai tikriausiai ir yra svarbiausias
dalykas, kurj suZinojau per visg savo gyvenimg. PradZioje nelabai
malonu buvo treniruoti raumenis ir tas mane varzé. Taciau, po
santykiy su partnere, kuri manimi labai ripinosi, nejaukumas
greitai ifnyko. Ji i§ tiesy labai noréjo padéti man pasiekti tikslg. Tai
vra labai svarbu.

AS nenorédian jpirti kitiems Zmonéns taoistinj tobuléjimo
kelig tik su viena partnere. Taéiau ir vieno Zmogaus §irdyje galima
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atrasti daugiau, negu penkiasdefimtyje graZiy kiiny. Nuotykiy ir
jvairiy jausmy i§gyvenimai, kurie patiriami pasinérus j kito Zmogaus
siclg, pranoksta viska. Be to, kiinas, kaip ir visi materialiis daiktai
egzistuoja viencje plotméje. Zmogaus sielos gelmés teikia galimybe
paZinti daug vieng uz kit nuostabesniy pasauliy. Pagal analogijg i8
fizinio pasaulio, véjavaikis niekuomet neapleis provincijos
miestelio, vadinamo kiinu, tuo metu, kai tikrasis mylintysis gali
klajoti savo kiino platybése.

Kai a¥ pradéjau praktikuoti seksualinj Kung Fu, pradZioje
viskas atrodé griozdifka. Af privaléjan koncentruotis, kaip man
atrodé¢, j nenatiiralius judesius, varzan&ius mano laisvg, kurig buvau
igijes mano paprastoje, Zemi¥koje meiléje. Taciau a8 buvau atkaklus
ir viskas greitai tapo lengvai pasickiama. Netrukus a galéjau
atsisakyti stipriy jtempimy, kurie, kaip man atrod¢, trikdé akto
harmonija. A§ jveikiau tai, kai i¥mokau save nuraminti. Po to,per
kelis ménesius a§ buvau priverstas panaudoti DEK, kad galé&iau
pasiekti toki ramybés biisenos lygj, kuriame biity jmanoma sulaikyti
s¢kla. Taciau DEK jau nebedrumsté mano malonumy. Po keliy
ménesiy a8 pasiekiau tokj lygj, kai, fakti¥kai, be jokiy pastangy
galéjau valdyti séklinio skys&io tekéjima.

Patioje pradfioje a§ privaléjau kai kada sutramdyti savo
susijaudinima, sukeltg pradinés stimuliacijos. Po to a¥ neturcjau
jokiy sunkumy suvaldant séklg mintimis. A3 ritmiSkai jkvépdavan
energija ir ifkvépdavau ja savo partnerei. A% visuomet stengitiosi
duoti jai daugiau, negu imti i§ jos. Biina momenty, kai norsi
maksimalaus pasikeitimo energijomis, o kai kada af siekiu
sumazinti § pasikeitimg. Tuos dalykus kickvienas turi suvokt
individualiai.

Ribos, nuo auki¢iausio susijaudinimo iki ejakuliacijos,
trukmé nuolatos didéja. Anks&iau, kai a¥ labai susijaudindavau,
tolimesné situacija biidavo neprognozuojama. Kai kada af
galédavau intervalg ilginti, o kai kada prarasdavau kontrolg kaip tik
tuo momentu, kai pasiekdavau aukiiausig susijaudinimo laipsni.
Dabar mano laiko intervalai nuo susijandinimo iki ejakuliacijos yra
7ymiai ilgesni. Plato tapo Zymiai ilgesnis ir dabar af galiu
mégaudamasis klajoti jame, nesibaimindamas jkristi j duobg.
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Po pusantry mety a¥ supratau, kad &i praktika neturi riby. Ji
man suteikia vis daugiau ir daugiau malonumy, visi¥kai pakeité
mano %(::n‘irl j moteris.

inomas represines vyry elgesio istorijas su moterimis a8
vertinu kaip vyry baime prie§ motery seksualines galimybes. Néra
jokiy biidy ja patenkinti, kol jiis nepajégsite kontroliuoti savo
séklinio skys&o tekéjimo. Mano seksualinis potraukis visuomet
buvo did¥ulis ir moterys ateidavo pas mane, bet ejakuliacija
visuomet fatali¥kai kenkdavo meilei. Netgi, kai moteris ir
nesuprasdavo §iy dalyky ir mané, kad ji maksimaliai pasitenkino, a8
¥inojau, jog triiksta kaZko labai svarbaus. Teisingas seklinio skysgio
sulaikymo metodas yra vienintelis biidas nugaléti 8ig uzslépts baimg
pried moteri. Ir kol vyras bijo savo partnerés, nicko graZaus ir
patvaraus negali jvykti. Baimés atsikratymas prief moterj yra
nuostabi naujoji laisvé. Net tuomet, kai a§ myliuosi, seklos jéga
apgaubia mane ir mano gyvenimas tampa pilnesnis.

45 METV) VERSLININKO ISPUDZIAT

Man 45 metai, a8 esu verslininkas i§ Konektikuto. Prie§ metus
ak turéjau galimybe mokytis séklinj Kung Fu pas Mokytoja Chia.
Prad¥ioje a¥ studijavau smalsumo skatinamas. Mano nuostabai
séklinis Kung Fu atrodé vertingiausia technika, kuria teko man
studijuoti. Metodas yra paprastas, bet tuo paciu ir labai efektyvus.

Per delimt miisy vedybinio gyvenimo mety a¥ niekuomet
nepasickdavau orgazmo reikiamu momentu. AX baigdavau per
anksti ir labai greitai. 3i problema nesuardé miisy santuokos, taciau
a8 ir mano Zmona dél to labai nerimavome.

Séklinis Kung Fu i§ esmés pakeité mano iSgyvenimus sekso
metu. Kontroliuojant orgazma, seksas suteikia daugian dziaugsmo.
Metodas pasirodé efektyvus i§ pirmo karto. Po mety praktikos af
tapau i¥radingesnis sekse. A% ir mano laiminga Zmona su dviem
vaikais, mégaujamés laimingu gyvenimu ir gera sveikata.

Mes gyvename pilnoje stresy visuomenéje. Mes sunkiai
dirbame, mus kankina nerimas ir begaliniai norai, Zalingi jpro¢iai,
kaip ritkymas, alkoholizmas bei santykiy
netvarkingumas.Vidutiniam vyrui sunku nugyventi savo lytinj
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gyvenima be kokiy nors nemalonumy. Stai kodél impotencija

§iandien yra jprastas reifkinys.
A$ nuogirdZiai linkiu kiekvienam vyrui fioje Zeméje patirti
tokj seksa, koks jis turi biiti i§ tikryjy. :
37 METT) MOKYTOJO ISPUDZIAI

Man 37 metai, a§ Mokytojas i§ San Francisko. AS kinietis,
tadiau gyvenu Amerikoje defimt mety. Bidamas penkiolikos mety
a§ patyriau pirmg ejakuliacija. A8 buvau labai susidomejes Sias
dalykais ir skaitiau daug knygy ta tema, tarp juy ir ezoterines knygas,
kurias turéjo mano draugai. Véliau a§ bendravau su jogais ir
vienuoliais, gyvenusiais kaimynystéje, kurie apie seksa Zinojo
daugiau, negu kaip atliekantj reprodukavimo funkcija. A suvokiau
séklos vertingumg ir jos i§saugojimo svarbg. Taciau af negaléjan
suvaldyti da¥nos ejakuliacijos ir masturbavausi kartg arba du kartus
per savaite.

Kai man buvo aftuoniolika mety, a§ buvau pas kinieciy
gydytoja, kuris man pasaké, kad yra nesveiki mano inkstai. Jis
pasaké, kad §ito priezastis yra daZnos ejakuliacijos. Jis paskyre
brangius medikamentus ir pasaké, jeign a¥ nesilaikysin jo
nurodymy, tai sulaukes vidutinio amZiaus tapsiu impotentu. Tuo
~ metu negalédamas sumokéti ketvirtadalj sumos uZ gydymo kurss,
a$ puoliau j neviltj.

Per ilgg laikg a¥ i¥bandZiau daug metody. Tadiau né vienas &
ju nebuvo efektyvus. Kai kada af atsisakydavau bandymy
kontroliuoti séklinio skyséio iSsiliejims.

Po to a¥ pradéjau studijuoti i¥orinio blokavimo metoda. Kai
a8 jj iSbandziau pirmg karta, pajutan nedidelj skausmg tarpvietéje.
Mano Mokytojas pasaké, kad tai yra todél, kad anks&iau nebuvo
treniruoti raumenys ir organai ¥iuo biidu. Jis jtikino mane, kad
sveikatai negresia joks pavojus. Po pirmo karto af dariau iforinio
blokavimo pratimus nuo trijy iki keturiy 8imty karty, nejausdamas
jokio diskomforto arba kokiy kity blogy pasekmiy.

Kai i¥studijavau taoisty vidinius metodus, a8 suvokiau, kad
juose slypi gilus #mogaus scksualinés energijos suvokimas.
Energetiniy kanaly, esanéiy uZpakalinéje kiino dalyje, atvérimo
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energijai pakelti j galvg reik¥mingumo nejmanoma jvertinti. Kai
atvériau § kanalg, af galéjau sukaupti energijos atsargas, nes
galvoje jos telpa daugiau, negu apatinéje nugaros dalyje. Palaipsniui
sukaupdavan vis daugiau ir daugiau energijos sau ir savo Zmonos
gerovei.

Pirmuosius tris miisy vedybinio gyvenimo metus a8 kultivavau
seksualinj Kung Fu kaip efektyvia priemon¢ gimstamumui
kontroliuoti. Kai. mes sumanéme turéti vaiky, man pakako
gjakulivoti tik tris kartus, kol mano Zmona suvoké turinti puiky
sy siinu.

A% %inau, kad niekuomet nebiitiau galéjes pasiekti savo
laimés ir sékmés be seksualinio Kung Fu. Mano sveikata yra puiki
ir pagal savo amZiy atrodau jannesnis. A pastebéjau, jog po geros
meilés nakties mano Zmona ir ag jauéiamés pajaunéje keliais metais.
Mano Zmona tvirtina, kad §i energije, kurig a§ atiduodu jai yra
nuostabiausia dovana pasaulyje.

27 METU ELEKTRIKO ISPUDZIAI

Man 27 metai, a§ dirbu elektriku Long Ailende, elektronikos
firmoje.

Kai man buvo dvidedimt mety, a§ buvau priverstas moksla
derinti su darbu, kad galéZiau padéti Seimai. Dél to a$ labai
pavargau ir, biitent, tuo metu atsirado poliucijos, kai kada po
tris-keturis kartus per dieng. Nusilpau, man buvo géda ir kankino
kaltés jausmas. Laikui bégant, mano sveikata vis blogéjo.

Kai pamatydavau apnuoginty moterj nuotraukoje arba
eidavau j pornografinj ou, a labai susijaudindavau ir tik prisilietus
prie varpos i§ karto ejakulivodavau. Jeigu pasimatyme su savo
mergina Siek tiek glamonédavausi, uZtekdavo tik prisiliesti ir
jvykdavo ejakuliacija. Atsidurdavau kvailoje situacijoje ir po to
pradéjan bijoti eiti j pasimatymus.

Prie¥ dvejus metus, kai sutikan Mokytojg Chia, mano fiziné
ir dvasiné sveikata buvo gerokai paflijusi. Kai a8 jam paai¥kinau
savo situacija, jis man pataré atverti Valdymo Kanala, kad galé¢iau
praktiknoti seklinj Kung Fu, kuris tiesiogiai susijgs su mano
problema. Jis man pataré atlikti trisdesimt §e8is pratimus ryte ir tiek
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pat karty vakare. O af dariau §imtg pratimy ryte ir tiek pat vakare.
Per savaite poliucijos baigési, o po dviejy savaiéiy nepatyriau nc
vienos poliucijos.

A3 treniravausi, pasinaudodamas bet kokia galimybe. Kai
kuriomis dienomis a§ padarydavau keturis §imtus pratimy. Jie
padéjo man sustipréti. Jeigu pavargdavau ir norédavau miegoti po
ilgos kelionés automobiliu, a§ pasukdavau i¥ kelio ir darydavan
pratimus, ir beveik i§ karto pasijusdavau Zvalus ir energingas. Af
treniravausi visuomet, kai tik turédavau laisvo laiko. Stovédamas
eiléje supermarkete arba neturédamas kg veikti af praktiknodavau
DEK ir masnelés kompresijg.

Rytais a§ masa¥uodavau savo varpg ir kai jvykdavo erekcija,
panandodamas DEK, pakeldavau energijg aukStyn. Po to, kai
energija pasiekdavao galva, erekcija nusilpdavo. Per Sefis menesius
as atsikradiau poliucijos. Kai a¥ susapnuodavau savo mergina, o tai
atsitikdavao da¥nai, jvykdavo erekcija, bet energija, kurig anksiau
ifeilvodavau ejakuliacijai, pakeldavau j galvg ir tuo momentu
prabusdavau jausdamas savyje vésy gardy nektars, kurio
nejmanoma aprafyti. Tas, su nickuo nesulyginamas dangifkas
nektaras, kurj girdéjau taip vadinant, buvo tai, k af patirdavau ir
ankséiau.

Vienerius metus pasinaudojus DEK, pageréjo atmintis,
nustojau sapnuoti sapnus, kuriy metu ifsiliedavo sperma, sveikata
pasitaisé ir af jau nebebijau eiti j pasimatymus. Tai nebuvo lengva.
Ne i karto pasisekdavo, bet tobulumo gali pasiekti tik vél ir vél
bandydamas. Atlikus DEK pratimg daug tiikstaniy karty, iSsivysté
toks malonus pojiitis, kad néra su kuo jo ir palyginti. Tas seksualinis
malonumas, kurj a8 jausdavau anks&iau prie§ ejakuliacijg ir jos
metu, negali net biiti lyginamas su anuo. Tai, k3 a§ dabar jauciu, gali
biiti tik dvasinis malonumas. A jau&iu lyg jis persmelkty visg mano
siela. Séklinio Kung Fu malonumas pralenkia visa, kg mes Zinome
kasdieniniame miisy pasaulyje.

67 METU CHEMI)OS VALYKLOS DARBUOTOJO [SPUDZIAI

Man 67 metai. AS vis dar dirbu chemijos valykloje iaurinéje
valstijoje. Biidamas 39 mety pirmg karts pajutau, kad nesu labai
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pajégus sekse. Sunku man buvo susijaudinti, o jeigu tai pavykdavo,
sunku buvo iflaikyti erekcijg. Pradéjau domectis 8ia problema,
perskaitiau daug literatiiros. Tai, ka a¥ perskaitian manes niekas
netenkino tose knygose, todél a8 sugalvojau savo budg.“Pasickes
cjakuliacijos ribg, a¥ susilaikydavau nuo jos. Tai nebuvo gerai
atidirbta sistema, nes po_kiek laiko a¥ pradéjau patirti daZnas
poliucijas. Ta&iau a t¢siau savo praktiks, tikédamas, kad ji turi man
padéti. Sulaukus penkiasdeimt mety, mano seksualinis aktyvumas
stiprisi suma¥éjo. Sefiasdefimties mcty biidamas lyti¥kai
santykiavau keturis-penkis kartus per metus,

AX sutikau Mokytoja Chia, kai man buvo 64 metai. AS
kiausiausi, kai jis pasakojo apic “Seklinj Kung- Fu”, tadiau
negaléjau patikéti. Juk a8 jj praktikavau 30 mety. Taciau jis pasaké
tai, kas patrauké mano démesj. Jis pasake, kad vyras turi atverti savo
mikrokosminj kanalg, ir ji atvéras Chi energija bus efektyviai
panaudojama. AS prisimenu, kaip jis mikrokosming orbita palygino
su prekybos keliu ir paai¥kino, jog kol a§ neturésiu &ito prekybos
kelio, bus labai sunku transportuoti prekes i§ vienos vietos j kita.
Per keturis ménesius a§ atvériau § kanalg, po to Mokytojas Chia
ifmokeé mane “Seklinio Kung Fu” ir DEK.

PradZioje a§ praktikavau po 36 kartus per dieng kai tik
galédavau, arba tik kelis kartus, jeigu biidavau labai pavarggs. Per
§j laika jis mane i§moké naujos technikos. Jis moke, kaip suZadinti
varpos erekcija, po to ifeiti | laukg ir sauléje palaikyti varpa, kad ji
isisavinty Zemés energija. Praéjus septyneriems ménesiams
pastebéjan, kad a¥ daZnai ryte prabundu su stipria erekcija - tai
geriausias jrodymas mano pasiekty rezultaty.

Kai pirma karta per defimt mety patyriau poliucija a8
paskambinau Mokytojui Chia, norédamas jam padékoti. Pracjo Sesi
menesiai be pagréjimo. AS pasakiau jam, kg jautiu, - kad a8 netikiu
jo metodu. Jis mane supaZindino su kitais mokiniais, kurie
praktikavo séklinj Kung Fu.

Pakalbejes su jais apie jy pasiekimus, pradZioje patikéjau,
kad galiu pasiekti kai ko taip pat. Nors a¥ praktikavau dvejus metus,
man buvo sunku pasiekti gery rezultaty dél mano amZiaus. IS tikryjy
man pavyko tik tris kartus, nors a8 ir daug lavinau kontrole.
Mokytojas Chia pasaké, kad mano efektyvumas yra 40 procenty,
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nes man jau yra 67 metai. Jis mane patikino, jog jei ai igsi
treniruotes, tai sulaukes aStuoniasdefimt mety galésiu lytikai
santykiauti ir biisiv pajégus gaminti spermag, ir jg ifsaugon savo
sveikatos labui.

Po trijy mety praktikos a¥ staiga suvokiau, kad padariau
paZanga ir neturiu jokiy problemy su prostata, - negalia, kuri daZnai
neramina vyrus, sulaukus 60 ar 70 mety. A¥ manau, kad man padgjo
Mokytojo Chia patarimai masa¥uoti prostatos sritj ir ta8ka Hui in.
Kol nepradéjau praktikuoti $iy metody, naktj lapindavausi
tris-keturis kartus, o dabar poreikis Slapintis sumaZéjo dvigubai.

30 METU VIREJO |SPUDZIAI

A¥ viréjas, man 30 mety. Mano pagrindinés problemos
susijusios su labai greitomis ejakuliacijomis ir periodiikomis
poliucijomis. A¥ daug skai%iau apic tai, kalbéjau su Zmonemis,
meditavau, tadiau viskas veltui. Po to, draugas supaZindino su
Mokytoju Chia, sakydamas, kad jis gali man padéti. Tagian po eéiy
ménesiy séklinio Kung Fu praktikos, a8 patirdavau nes¢kmes, todél,
kaip saké Mokytojas Chia, kad buvau nevedes. Bendraudamas su
prostitutémis, kaip tai jprasta, a¥ neturéjau galimybés praktikuotis.
Jos reikalavo ejakuliuoti kaip galima greiiau, kad galéty testi savo
darba su kitais klientais. Mokytojas Chia pataré man susirasti
drauge, kuri galéty kartu su manimi dirbti pagal jo metods ir mane
jtikino, kad praktikuodamasis a¥ jveiksiu savo negalig. Jis jtikino
mane praktikuoti DEK, o taip pat daugiau stimuliuoti varps,
manydamas, kad tai gali man padéti. AS vis dar turiu probiemy,
todé), kad dar neved¥iau. Ir, vis délto, kai ko pasiekiau. A nesu toks
blogas, koks buvau anks¥jau. Ankstiau a¥ ejakulivodavan vos
pracjus dviem sekundém po varpos jvedimo j makstj. Dabar as galiu
i¥tverti pusantros minuteés.

38 METU STUVIMO FABRIKO SAVININKO [SPUDZIAJ

Man 38 metai ir esu virSutiniy riilby siuvimo fabriko
savininkas. A¥ jaunas ir pajégus sckse. A¥ nickuomet neturéjau
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jokiy problemy su merginomis kai buvau nevedes ir dabar, kai
gyvenu su Zmona.

Keleta mety af praktikavan visas jmanomas sckso riisis,
kurios gali suteikti malonuma vyrui ir moteriai. Paskui af i§girdaun
apie Mokytojg Chia, kuris moko Séklinio Kung Fu ir taoisty jogos,
ir buvau tiek suintriguotas, kad atéjau pas ji.

Su juo bendrauju tris su pusg mety. A8 jsitikinau, kad Séklinis
Kung Fu yra taoisty jogos Sirdis. Dabar, kai praktikuoju tuos
metodus, a¥ galiu pilniau patenkinti savo Zmonga, negu tada, kai
buvau jaunesnis, Be to, mano patiriami malonumai tapo stipresni.

Negalima palyginti ty jausmy su jokiais Zemifkais
malonumais. Kasdieninio sekso su ejakuliacija malonumus greitai
pamiridavau. Visai kitaip yra su sékliniu Kung-Fu. Patirti
malonumai kultivuojant séklinj Kung Fu i¥lieka visa dieng. Siam
malonumui néra jokio finalinio piko. Kiekvieng karta, man taip
atrodo, af ir #mona kylame j nauja, nuostabesnj meilés lygj, kurio
nejmanoma aprasyti. Si praktika teikia papildoms naudg kaupiant
energijos atsargas ir délto a§ niekuomet nepavargstu. Dabar af galin
mylétis ir valdyti savo veiksmus tiek, kiek noriu. Ko dar gali troksti
vyras?

38 METU ADMINISTRATORIAUS JSPUDZIAI

Man 38 metai, a§ esu Zinomos firmos NiudZersyje
administracijos darbuotojas. Kai man buvo 25 metai, Mokytojas
mane mokeé seksualinés kontrolés dalyku. Tas Mokytojas drandé
studijuoti kitus metodus. Po mety af galéjau turéti lytinius
santykius, trunkanéius valanda, nepatirdamas ejakuliacijos. A%
gyvenu §ioje falyje daugiau kaip defimt mety ir esu vis dar nevedgs.
A dékingas tam, kuris mane i¥moke savikontrol€s, nes jis suteiké
galimybg patirti ilgalaikius lytinius santykius su moterimis, kurios
gauna malonuma, bendraudamos su manimi.

Prie¥ tris metus a8 i¥girdau apie mokytoja Chia ir man buvo
jdomu suZinoti, ko jis gali mane i¥mokyti. Per tris ménesius a8
atvériau savo Mikrokosming Orbita. Po to jis mane i¥moke Seklinio
Kung Fu. Af tik noréjau suZinoti ar yra kokie nors skirtumai ir
buvau pasiruofes mokeéti uZ jo moksla, kad galé&iau igsiaifkinti tuos
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dalykus. A§ supratau, kad Mokytojas Chia moko nuoseklesnés,
detalesnés ir aukstesnio lygio praktikos, ir duoda sudétingesng
programg bendram lavinimuisi.

Mano ankstesnis Mokytojas nickuomet nieko nekalbéjo apic
Mikrokosminés Orbitos atvérimg ir apie tai, ka daryti, atsiradus
energijos perteklivi. Mokytojas Chia moké mane kaip
transformuoti savo Ching Chi j energija, kuri gali bfiti perkeliama j
galva lytinio akto metu. Dabar af csu jsitikings, kad studijuojn
tobulesng sistemg. Be to, af jaudiuosi geriau ir stipriau, ir patiriu
didesnj malonumg sekso metu, negu anksCiau. Labai svarbu
transformuoti spermos energijg | t3 energijos rudj, kurig gali
jsisavinti visa sistema. Energijos kaupimas vardan kaupimo vra
beprasmiskas, nepavyks sulaikyti netgi séklinio skys¢io.

Tai panau i uZtvankos statyma. Po kiek laiko vanduo
prasivers pro viry. Taéiau, kai a§ transmutuoju energijg ir ja sioniu
j galva, jaudiu, kaip mano energetiniai kanalai sugijungia ir i8sivalo.
Priefingu atveju energija tik kaupsis skirtingose kiino vietose.
'Nesant galimybés tekéti kundalini, ji gali padaryti Zalos. Sivo metu
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a¥ bandau atverti trisdefimt du kanalus. Tai man turéty padeti
jsisavinti daugiau energijos, nes joms bus daugiau vietos. Kas gi
tolian? Nemirtingumas atrodo labai tolima vizija, bet ji teikia mano
darbui prasme. A§ manau, kad verta jo siekti.
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PRAKTISKI SPINDULIUOJANCIO IR SVEIKO
SEKSUALINIO GYVENIMO PATARIMAI

“Tao kelias yra skirtas dvasios susivienijfimui. Jo siekite,
kaupdami gyvybine energijg, nuramindami prots, harmonizuodami
savo norus. Kiinas turi biiti suderintas taip, kad jis nebGity nei per
kar$tas, nei per Saltas, nei alkanas, nei persotintas. Tuomet seksas
visuomet bus ramus ir atpalaiduotas”.

-Paprastos mergelés patarimas Geltonajam imperatoriui

Per daugelj Simtmediy taoistai pastebéjo, kad egzistuoja daug
jvairiy biidy sutiprinti meilés veiksmo galig ir sumaZinti seksualinés
energijos, skirtos mainams ir jos transformavimui, Zalg. Tarkime,
jog jiis jvaldéte DEK iki tokio laipsnio, kad tobulai galite
kontroliuoti savo orgazmg. Pavyzd¥iui, prie§ pradedant aistringai
mylétis su savo partnere kelias valandas, jiis stipriai pavalgéte. Po
to jiis i¥ karto nuéjote j dulg ir atsiguléte nuogas prie atviro lango,
mégaudamasis lengvu vasaros véjelin.

Didelé tikimybé, kad jis neutralizuosite pasiektus
energetinius rezultatus, o jeigu ignoruosite tai , kad energijos
srautai po sekso yra taip pat labai svarbis, kaip ir Chi srautai sekso
metu, pakenksite savo sveikatai.
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Séklinio skyséio ifsaugojimo biidy jsisavinimas yra svarbus
Zingsnis kelyje j seksualinés energijos transformavima, taciau jis bus
menkavertis, jeigu sukaupta energija nebus suderinta su jiisy
kasdienybe. Energija, kurig sukaupéte sekso metu iSeikvojama
sotaus maisto virSkinimui, o dusas ir véjelis jg iisklaido. Taoistai
riipinasi gyvybinés energijos srauto pusiausvyros stabilizavimu, o tai
reikalauja visy trijy veiksmy, jtakojanéiy jiisy gyvenima, aukitesnio
jsisgmoninimo. Zemiau pateikiame kai kurias mintis i§ taoisty
mokymo apie sveikata trykstantj seksualinj gyvenima.

1. PASIRUOSKITE PRIIMTI SAVO PARTNERIO ENERGIJA
PRIES 48 VALANDAS IKI SEKSO PRADZIOS

Seksas, i§ tikryjy, prasideda 48 valandas prie§ akty, kadangi
jame pasireigkia tos energijos, kurias buvote sukaupg iki jo pradZios.
Todél prie§ dieng iki sekso, sekso metu ir po sekso, jiis turite stengtis
nuraminti savo neigiamas emocijas ir susijaudinimag, nes jie trukdo
palaikyti energijy srauty, tekan&iy jumyse ir kuriais keiciatés su
Partncriu, pusiausvyra, Dél moteri§kos In prigimties, moteris
jautriau reaguoja j uzsléptus subtiliyjy energijy srautus. Jeign jiis
esate skaistus, tai ir jai lengviau bus tapti skais€iai ir
atsipalaidavusiai meiléje. Jeigu jiis pradésite, biidamas ramybeés ir
skaistumo biisenoje, tai seksas padés jums pakilti j aukstesng
ekstaze, Biikite jautrus, likite su partnerin; stenkités kartu jeit j
gilesne biiseng, o neifskirti trumpalaikius kulminacinius pojiifius.
Tcg_ul. seksas, kuris yra jiisy gyvenimas, biina pladios meditacijos

2. MEILES AKTAS PRASIDEDA NUO ATSIPALAIDAVIMO

Atminkite, kad erogeninés moters zonos skiriasi nuo vyro
erogeniniy zony ir daZnai apima platesnes sritis. Glamonekite ja,
sukurdami joje intymumo pojitj, skatinantj meilés Zaidima.
Zaidimo preliudija prasideda anks&iau, negu jiis prisilietiate prie
moters kiino; pritemdyta §viesa arba Zvakes, minkstos pagalvélés ir
palaidi plaukai, laisvi ir graZiis riibai, maloniis kvapai, muzika ir
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malonus pokalbis, - visi ie dalykai privilios seksualing energijg ir ji
labiau atsivers jums.

3. NESIMYLEKITE SOCIAI PRISIVALGE,

§i klaida gali atsiliepti jisy virfkinimo sistemai arba trukdyti
mylétis. Seksas ir valgymas yra dvi skirtingos funkeijos, kurios
atliekamos gerian, kai néra jokios konkurencijos tarp energijy,
dalyvaujanéiy Eiuose procesuose. Kai jiis mylités prisivalges,
suma¥éja séklinio skyséio gamyba, sutrinka virfkinimas ir Zalojama
bluZnis. Palaukite kol bus suvir¥kintas maistas ir tuomet jiisy sekso
kokybé bus geresné. Po sekso naudinga suvalgyti &ilto saldaus
maisto. Ypatingai naudinga iSgerti vaistaZoliy arbatos, kuri
tonizuoja vyra ir padeda jam atgaut jégas. Venkite po sekso alty
gérimy, ledy, nes jisy kiinas turés juos sufildyti ir eikvos subtilig
seksualing encrgija.

4. VENKITE SEKSUALINIU SANTYKI() EKSTREMALIOSE
SITUACIJOSE

Venkite lytiniy santykivy, jeigu jis esate labai pavarggs, iSalkes
ir nusilpes, jeigu jiis esate liidnas, piktas arba kaZko bijote.
Energija, kuri reikalinga meilei, gali sutrikdyti jisy sveikatg ir
sukelti negalavimus, kurie peraugs i rimtas ligas. Jeigu jis
nusiviliate seksu ir tiesiogine prasme “sprogstate” nuo Jan
energijos pertekliaus, tai jis galite sueiti j lytinius santykius, tagiau
tam tikrose ribose. Neifeikvokite savo Jan energijos iki tokio
laipsnio, kad paskni dé] negalios nepatektuméte  In biisena. Tai
panasu j ilgai badavusj ir mir§tantj nuo persivalgymo.

Jis galite patirti aistra ir pilng pasitenkinima kiino pojuciais
ir jausmais, kurinos sukelia seksas, tatiau stenkités nepasimesti
ekstremalioje situacijoje, nes malonumas gali peraugti | skausma.
Kai sukuriama gera atmosfera, abu meiluZiai yra labiau atviri
aukitoms encrgijoms. Jeign vienas meiluZis artéja prie
susijaudinimo  biisenos, kitas gali jaustis apleistas arba
nesubalansuotas.

279



http://code-industry.net/

Tao mellés paslaptys

5. NESIMYLEKITE ISGERES

Kai jus i¥géres, sunku kontroliuoti séklos tekéjimg ir tai
sumaZina jisy Chi srauta. Kiino jutimas apsvaigimo metu yra
laikinas ir sukeltas kapiliary idsiplétimo, ir ilaisvintos jiisy vidings
energijos. Stipri fiziné jtampa girtumo biisenoje gali pakenkti
plautiams, nes paZeidfiama kvépavimo kontrolé. Viena ar dvi
taurelés gali kai kuriems Zmonéms padéti atsipalaiduoti ir
neprarasti kontrolés; jeigu jums reikia alkoholio, tai Zinokite saiks.
Kai jisy energija ims jus intensyviau tenkinti negu alkoholio
energija, poreikis jam dings be jokiy pastangy.

6. NUSISLAPINKITE 20 MINUCIU PRIES LYTINIUS
SANTYKIUS ‘

Mylintis, kai §lapimo piislé yra pilna, atsiranda spaudimas,
kuris veikia inkstus ir trukdo atsipalaiduoti sekso metu. Vienintelé
prieZastis, dé] kurios vyrui rekomenduojama nusiSlapinti po lytiniy
santykiy, yra moters menstruacijos. Slapimas neleidia patekti
neivarumams j kraujg ir §lapimo kanalg, ir blokuoja jj, kai kada
sukeldamas skausmg.

Po nusi¥lapinimo, prie§ pradédami mylétis jiis turite Siek tiek
palaukti, kol §lapimo piislé (arba Zarnynas, jeigu jiis iSsituStinote) ir
kiti gyvybiskai svarbiis organai sugri§ j pusiausvyros busens.
Trumpas poilsis gulint labai greitai padeda jiems atsistatyti.

Priefingu atveju meilés Zaidimai gali nukentéti nuo
nereguliaraus ritmo ir sukelti skausmingy opy atsiradima.

7. MYLETIS EKSTREMALIOSE ORY SALYGOSE YRA
NESVEIKA

Stiprus galtis arba karftis, lietus ir didelé drégmé, riikas ir
stiprus véjas, perkinija ir Zaibai - visi §ie veiksniai turi jtakos jiisy
gyvybidkai svarbiy organy funkcionavimui ir veikia §
elektromagnetiniy lauky pusiausvyra. Sios sglygos gali paZeisti
pusiausvyrg tarp partneriy ir sukelti ligas, jeigu vienas i§ jy yra
nusilpgs. Oras yra stiprus faktorius ir j tai reikia atsizvelgti. Ory
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sglygos ypatingai svarbios, bandant pradfati. kﬁdik.i,.nes gvarbu
sukurti gerus “namus” (tévy energijy laukai) jo dvasiai.

8. VENKITE SUNKAUS FIZINIO DARBO PRIES SEKSA IR
PO JO

Jeigu jiis émétés energingos veiklos likus dviem valandom iki
sekso arba i karto po jo, tas laikinai gali isekinti organus ir
raumenis, kurie dalyvauja ¥ioje veikloje. Tai gali biiti kliGitimi
perkeliant energija j auktesnius centrus, nesenergija !ms x:eikalinga_
fiziniy jégy atgavimui. Kai jiis prakaituojate arba jauciate ﬁzm;
sekimag, jiisy gyvybiné galia gali lengvai i¥eiti i§ kiino. Seksas ga}x
pakeisti &ig biiseng tik tuo atveju, jeigu jis yra visifkai pasyvus ir
atsipalaidaves.

9. NEPASIKLIAUKITE DIRBTINEMIS PAGALBINEMIS
SEKSO PRIEMONEMIS

Vibratoriai ir kitos panafios priemonés gali pasitarnauti
tiems, kas keniia nuo seksualiniy sutrikimy (negali turéti erckoﬁos
arba orgazmo). Ta&iau daugumai vyry geriau “galasti savo k.alavqg.”
ir stiprinti lytinius organus treniruojantis, laikantis _dietos ir
kultivuojant seksualinj Kung Fu, negu pasikliauti dirbtinémis
pagalbinémis  priemonémis. Galutinis . tikslas yra sukurti
seksualinius santykius vidiniame procese tarp vyro ir moters
energetiniy poliy ir kuo greitiau jis pajégsite atsisakyti iSoriniy
pagalbiniy priemoniy, tuo bus geriau.

10. TUOJAU PO SEKSO NEP;JLKITE ] VONIA ARBA PO
DUSU

Vanduo yra geras elektros laidininkas; tai galioja ir Zmogaus
“elektrai”. Jeigu maudysités i karto po sekso, vanduo itrauks if
jisy tam tikrg kiekj sukauptos energijos. Prief cinant i d}iia,
palaukite kol jiisy kiinas ir protas atsipalaiduos ir jsisavins jusy
parmmerés seksualing energija. Joga vertina vandens savybes kiino
Ivarinimo nuo negatyvios energijos pofiliriu, bet tai turi biti
daroma kiekviena diena ir numatytu laiku arba, bet kuriuo atveju,
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prie§ seksa. Oda natiraliai kvepés, jeigu ji nebus plaunama muily,
kuris pafalina natiiralius riebalus ir tepalus. Pabandykite muilu
prausti tik paZastis ir kirk$nis, o kitas vietas istrinkite kempine. Oda
taps Svelni ir natiirali.

11. NEDARYKITE INTENSYVIU FRIKCIJU MAKSTVJE

Jeigu jiis nuolatos atakuosite moters mak#ti stipriais savo
dubens ir varpos smiigiais, tai makstis apmirs ir moterj uzvaidys
neigiamos asociacijos, susijusios su skausmingais seksualiniaig
santykiais. Pasitikintis, bet §velnus varpos jvedimas suteiks daugiau
malonumo. PradZioje jums tai padés lengviau sulaikyti savo séklg;
kai jiis jvaldysite scksualinés energijos transformavimo process,
galésite bandyti aistringesnius variantus.

12. PAVASAR] JUSU SEKSUALINE ENERGIJA YRA
MAKSIMALI

Taip kaip ir gamta, jisy kiinas turi keturis laikus.
Neprievartaukite saves intensyviems seksualiniams santykiams visg
laika. Tai nenatiiralu. Geriausi ménesiai seksui yra balandis ir
gegu¥é, nes tuo metu jiisy sperma stengiasi i¥siséti visur. Ziemg
sperma yra sniiduriuojanéioje biisenoje - jiisy energija natiraliai
susispaudzia ir laukia, kada baigsis Saltasis periodas. Jeigu jis
norésite ejakulivoti, tai geriausias laikas yra pavasaris, Kitas laikas
pagal tinkamumo laipsnj yra vasara ir ruduo, nes artéjant Ziemai
jiisy energijos atsargos mazéja.

13. JEIGU JUS SERGATE, MYLEKITES PASYVIAI

Seksas vyrui, kuris yra nusilpes gali padéti pasveikti, taCian
tuo atveju, jeigu vyras bus pasyvioje pozicijoje (apatioje), o moteris
aktyvioje (virfuje). Jis galés jsisavinti jos vertingg In energija,
neeikvodamas savo iSsekusiy Jan energijos atsargy. Jeigu jiis
stiprus, o mylimoji nusilpusi, jis jai galite padéti, aktyviai
dalyvaudamas meilés Zaidime. Jeign jiis negaluojate nuo
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intensyvaus sekso, tai pasyviis meilés uZsiémimai nejudant
pasitarnaus kaip gydomoji priemoné. Sios ligos simptomai pasireiks
skansmu varpoje, mainelés drégnumu ir 2emu energijos lygiu.

14. NUTRAUKITE LYTINIUS SANTYKIUS, JEIGU JIE JUMS
TAPO RUTINA

Seksas vyrui tampa mechanifku, kai jis uZmirSta apie moters
paruokimg meilei, arba vengia tai daryti. Suildykite moterj savo
jausmais ir teisinga meilés Zaidimo preliudija. Jeign jiis j jos kiing
arba j lytinj aktg Zifirite kaip j kasdienifkus dalykus, moteris nebus
pasiruoSusi perduoti savo meilés energijos per kriitis ir lipas. Jeign
vienintelis kontaktas bus tik genitalinis - tarp varpos ir maksties, tai
energija netekés j dirdies centrg ir { vyro kitus centrus. Jeigu vyras
moterj naudos kaip priemone masturbacijai, jis visifkai neteks
galimybés atrasti tai ko ie3kojo. Mechani¥kai mylédamasis vyras
uzkerta kelig savo seksualinés energijos sugriZzimui. Geriau liautis
miegoti su savo mylimaja, negu turéti “mirusj” seksa, - galbiit taip
galima atgaivinti jiisy polius, o véliau vél suZadinti potraukj vienas
kitam, jeigu tai dar jmanoma.

Jeigu jiis jandiate, kad seksas jums atsibodo, rediau mylékites.
Meilei ruo¥kités tarsi puotai ir eikite j ja, kai jausite didelg aistrg ir
biisite sveikas. Nenaudokite sekso, kaip bégimo nuo nuobodulio
arba blogos nuotaikos, arba kaip priemonés, galinios paslépti ta
fakta, kad meilé tarp jiisy miré. Svarbu meilés kokybé, o ne kiekybe.

15. NENAUDOKITE FANTAZIJOS SAVO SEKSUALUMUI
SUZADINTI

Seksualinés fantazijos pavojingai gresia sekso suvarZzymui
mintimis. In ir Jan energijos, pratekangios per vyra ir moterj, néra
fantazijos. Jeigu jiis seksg jspraudZiate j idealizuotus vaizdinius if
Pleibojaus arba j savo sukurtus vaizdus, jums bus sunku pajausti
savo kiino gelmése energijos srantus. Jeigu seksas tampa ifprotautu
zaidimu, blokuoja procesus jiisy esybéje, nes jiis tuo momentu
démesj centravote ne j kiino gilumg, o i kaZkokias ateities
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projekcijas. Kaip jiis galite myléti moterj, kuri yra jisy glebyje, kai
esate paskendgs savo svajonése? Taip darydami jiis apgaunate save
ir kita.

Bendras vyry jprotis yra prOJektuot: savo veiksmq plang j
priekj. Vaizdiniai tuomet jgauna jéga, kai atveda | teigiamg
uZbaigimg. Bendras dvasinés valios projektavimas squgmm gali
suteikti gilesnj pasitenkinima.

Tatiau seksualinés fantazijos tampa neigiamomis
projekcijomis, bégimu nuo tikrovés ir jos negali patenkinti realios
moters. Dar blogiau, jos nuZemina moterj iki fantazijos objekto. Jos
gali pasitarnauti realios moters i¥braukimui i§ jiisy gyvenimo ir savo
svajonése sukurtos moters siekimui. Klasikiniuose taoisty tekstuose
kalbama apie 8méklas, kurios aplanko vyrus sapnuose ir su jais
aistringai mylisi. Tokie vyrai nickuomet nebiina laimingi, nes
nuolat iefko stipriy i§gyvenimy sapnuose ir nickuomet neieko
meilés su realia moterimi, turin€ig sielg ir materialy kiing, ir kraujg.

Bet kaip i¥vengti ty stipriy seksualiniy fantazijy vilioniy?
Sportuojant, atliekant jogos pratimus, kultivuojant kovos meng ir
medituojant j mikrokosming orbitg, tobulinkite savus energijos
srautus. Jeigu pajusite, kad patekote j fantazijy pinkles, pradekite
DEK. Jvykus erekcijai arba pajutus seksualiniy fantazijy antpliidj,
kelkite energijg i virSugalvj ir galiausiai jveiksite & jprotj.

Kitas biidas seksualinéms fantazijoms jveikti yra, jeigu tai
jmanoma, laukinio erotinio poelgio susikurimas arba ne savo
moters persekiojimas mintyse. Jdémiai stebékite save ir
i¥siaiSkinkite, kas jums teikia malonuma. DaZnai uZtenka gito, kad
iSblagkytuméte fantazijas, nes jy iSgyvenimai realiame gyvenime
retai sutampa sn tomis fantazijomis, kurias igyvenote sapnuose.
Taoistai pasakyty, kad jiis nesugebate turéti tobulesnio “Sio
pasaulio”. Tik natiiralus suvokimas jégu, veikianciy jisy gyvenime,
padés suprasti jog pasaulis yra tobulas.

16. TUREKITE PO RANKA KELETA PAGALVELIY

Kadangi taoisty meilés metodai trunka ilgai, labai svarbu
turéti pagalvéles, kad i¥vengtuméte parinerio svorio slégio
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iisédamiesi ir keisdamicsi energijomis. Ant moters gulinti vyro koja
ja vargina ir apsunkina jos kraujotaka. Jeigu gulite ant ono, jums
biitinos dvi pagalvélés.

L}
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PRATIMAI VYRO POTENCIJAI STIPRINTI

Siame skyriuje jis rasite daug pratimy vyry potencijai
sustiprinti. Kiekvienas pratimas veikia atskira energijos
funkcionavimo aspekts arba vyro lytinius organus. Pasirinkite
pratima, kuris jums patinka arba kuris reikalingas jiisy sveikatai
pataigyti. Jeigu sukanpéte gyvybing energija, tai pagrindiniai
pratimai, kuriuos turétuméte daryti, biity pratimai, aprasyt
Eeftame skyrije - testikuliarinis kvépavimas, energijos blokavimas,
tuo padiu metu jsisavinant saulés energijg ir masaZuojant varpa,
prostatg bei iSange.

KAIP ISGYDYTI IMPOTENCLJA

Zmonéms, besikankinantiems dél impotencijos, pagrindiné
gydymo priemoné yra trumpalaikis sekso nutraukimas, Tai panasu
j situacija, kai #mogus turédamas maZai pinigy juos pradeda taupyt.
Sutaupes ek tiek doleriy jis gali juos ileisti. Kai jis norite
susigraZinti potencija, svarbiausia yra susilaikyti nuo lytiniy
santykiy kol sustiprés organizmas. Siuo atveju nepadés jokie
hormonai, jokie vaistai ir jokie narkotikai. Taip pat bina ir bankroto
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atveju: jiis skolinatés tol, kol paskui nickas nebeskolina jums pimguy.
Jiis imate energijg i gyvybinés energijos atsargy.

Tausokite savo sékla, darykite pratimus, stenkités teisingai
maitintis, atsikratykite Zalingy jpro&y - rikkymo, alkoholic ir
erotiniy judesiy - netgi mintys apic tai provokuoja didZiulj energijos
nutekéjima. Eidami mylétis, paruotkite save pagal “kalavijo
galandymo” technika. Si technika padés jums palaikyti potencija; o
taip pat isiugdyti sugebéjimg sustabdyti prieflaiking ejakuliacija.

_ Pirmasis metodas praktikuojamas tuo metu, kai vyras priima
karstg vonig. Kol jiis esate vonioje ir vanduo dar yra karStas, trinkite
savo varpa, kaip per masturbacijg. Kai jvyks pilna erekcija, suimkite
rankomis manele ir stipriai ja spaudykite, tempdami ir
prilaikydami kiauinélius. Sia procediira pakartokite 100-200 karty.
PradZioje varpg trinkite létai, tadiau atkakliai. Sis metodas
laipsnigkai atstato vyro seksualines jégas.

Atliekant §j pratimg vandenyje, vandens slégis teigiamai
veikia manipuliacijas su kiaufinéliais. Stimulinoja hormony
i¥siskyrima ir spermos gamyba. Po kurio laiko jiisy seksualiné
potencija sustiprés. Atlickant & pratimg vyras turi stengtis i visy
,Efs susilaikyti nuo ejakuliacijos, priefingu atveju nepasieks savo

0.

KAIP ISVENGTI POLIUCLJOS

Poliucijas (nevalingas s¢klos ifsiliejimas) gali sukelti jvairios
prieZastys: kasdieniné seksualiné stimmliacija, sotus maistas ir
valgymas prie§ miega. Dar viena prieZastimi yra filtas apklotas arba
labai ankti riibai. Poliucijos gali atsirasti ir tnomet, kai daug geriate
skys¢iy, nes pilna $lapimo piislé spaudzia prostatg.

Normalus Zmogus gali turéti poliucija vieng karta per ménesj.
Tactiau kai kurie netenka séklos nuo keturiy iki a¥tuoniy karty per
ménesj, todél, kad jie yra nusilpe, arba daZnai lytifkai santykiauja.
Jeigu jis esate sukaupes daug spermos ir dar stimuliuojate save, jiis
ejakulinosite. Tokie susirgimai kaip Elapimtakiy arba prostatos
infekcijos, arba venerinés ligos, Zaloja lytinius organus ir gali sukelti
lengvas ejakuliacijas.
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Dar blogiau kai poliucijos kartojasi vis daZniau ir daZniau, -
kiekvieng naktj. Kai kurie vyrai jas patiria net ir dicnos micgo metu.
Jie biina i¥bale, akys apsiblaususios, kiinai nerangiis, bloga atmintis
ir jie visuomet jaudiasi fizi¥kai i¥seke. Po §io metodo praktikos per
kelias savaites jiis pradésite atgauti jégas.

Prad¥ioje pasistenkite suvaldvti spermos nutekéjima. Kuo
kiinas labiau nusilpes, tuo daugiau itckés spermos. Svarbiausia yra
utdaryti arba “uZsandarinti® varpos kanaly per kurj prateka
sperma. Ta praktika vadinama “Praleidimo dury uZsandarinimas”.
Jeigu jiis deramai praktikuosite § metoda, jiis per savaitg
sustabdysite nutekéjima. Miisy metodas buvo naudingas tiems
zmonéms, kurie turéjo problemy su poliucijomis.

Si praktika atlieckama dvejopose pozose. Viena poza kai
gulite ant nugaros ir koncentruojate démesj j Silumos perdavimg '
tagkni Hui-In ir j kiauinélius. Pratima darykite 10 minuéiy. Po to,
sukande dantis ir suspaudg kumd&ius, prispaude lieZuvj prie
gomurio ir jtempe sédmeny raumenis, atlikite DEK. Energijos
iktraukimg pradékite nuo ta¥ko Hui-In, kiauiinéliy ir varpos,
laikinai sulaike kvépavima. Sioje bisenoje i¥bikite 2 minutes ir :
palaipsniui ilginkite laikg iki 5 minu&iy.

Darykite 36 pratimus penkis kartus per dieng - if viso 180
karty. Jeign naudojate sédima poza, nugara turi biiti tiesi.
Palaipsnini sukaskite dantis ir sugniauZkite kumscius, jtempdami
kojas per sédmenis. Darykite DEK 36 pratimus 5 kartus per diena
nuo dviejy savaidiy iki ménesio.

Afliekant antra pratimg gulékite ant nugaros ir trinkite
rankas, kol jos jkais. Defing ranka padékite po galva, o kaire
pakitkite po kiauginéliais. Jtrauke varpa, suspauskite kiausinélius
ir pradékite i¥trankima, galvodami apie tai, kaip energija i§ nugaros
perduodama j galva ir i§ definés rankos j kairg. Jtempkite kojas,
sukgskite dantis ir DEK 24 pratimus penkis kartus per dieng.

Tredias metodas sédint ant grindy, nugara tiesi, kairé péda
urdéta ant de¥inés. Iitrinkite visg péds, ypatingai Yung-Ch’uen
takka 36 kartus. Sukeiskite kojas ir pakartokite viskg i pradziy,
nuleisdami energija i kojas, o po to vél ja grazindami j galva.

Efektyviausias yra pirmasis metodas, ypatingai tiems
smonéms, kurie medituodami laipsni¥kai gali pakelti energija i
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galva. Si technika stipriai veikia patyrusius medituotojus. Siuo
atveju reikia daugiau laiko, bet rezultatai yra geri. Antroji technika
skirta tiems, kurie néra patyre medituotojai ir néra pajégiis gerai
kontroliuoti protu. Trediasis metodas tinkamas bet kokiomis
salygomis, nes pédy trynimas apskritai yra naudingas Zmogaus
sveikatai.

Ir vél a§ pabré#iu, kad &ie metodai buvo sangomi giliofe
paslaptyje. Daug paraiyta knygy apie juos, tatiau né vienoje i jy
neatskleidziamos svarbiausios paslaptys. Nors ir metodas labai
paprastas, tatiau labai efektyvus, nes jis padéjo daugelini Zmoniy.

SUSILDYKITE KEPENIS

PIESINYS 356

Prilaikykite magnele ir
masatiokite "katilg".
Tas stimutiuoja hormony
ir spermos gamyba,

gydantis nuo impotencijos.

. Kitas metodas vyro seksualinei potencijai padidinti yra Elnio
pratimas, vadinamas “ugnies kurstymas aukso kepenyse”. Tas
pratimas atliekamas raitelio pozoje arba sédint ant kedés krasto
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1aip, kad masnelé laisvai kyboty. Tas pratimas gali biiti atlickamas
ir gulint ant deginio ¥ono. Sicje pozoje de¥iné koja iStiesta, 0 kaire
sulenkta, kad maZnelé galéty laisvai kyboti. Kairé ranka guli ant
pagalvélés, definé ranka palaiko galva didZiuoju pirfw, o kiti pir§tai
- ausL

Prie% darydami tg pratima jtrinkite rankas, koljos jkais. Viena
ranka paimkite maknele, tarsi puodel, o kita ranka trinkite apating
pilvo dalj (apatinis Tan Tien) pirmyn - atgal, ma¥iausiai 100-300
karty. Trinant apating pilvo dalj, jkvépkite ir jtempkite iSanges,
tarpvictés ir sédmeny raumenis. Sulaikykite kvépavima ir jtemptus
raumenis laikykite kiek galima ilgiau. Stenkités apdoroty energija
pakelti stuburu j galvos smegenis, o po to nuleisti iki bambos. Po
kiek laiko jiis galite sukeisti rankas. Jeigu pratimg atlickate
gulédamas, apsiverskite ant kito $ono.

PILLS LAUKO (ZEMUTINIO TAN TIEN) MASAZAS

Tas pratimas yra “kepeny sufildymo” variantas ir vadinamas
Pills lauko masa¥u. Vyras labai smarkiai ir greitai trina delnus kol
jkais, po to viena ranka stipriai suspaudZia flaunies pagrinda
kirkEniy lygyje, o kita ranka stipriai spaudZia apatinj Tan Tien.
Pirmiausia pradeda trinti deding ¥launj, véliau pereina pric kairés
&launies ir tik po to masaZuoja apatinj Tan Tien. Rankos neturi
spausti lytiniy organy ir net jy liesti. Trinkite kiekviena lopinélj po
36 kartus nustatyta tvarka. Kai jiis trinate apatinio Tan Tien sritj,
masa¥as ver&ia varpa pakilti ir judéti. Tai rodo, kad energija pasieke
varpa ir magnelés sritj. Si technika padeda ifgydyti impotencijg ir
padidina vyro energijs. Siuo biidu stimulivojama prostata ir
suaktyvéja séklinio skys&io gamyba.

SAUSGYSLIU, KAULY CIULPY) IR KAULY
HARMONIZAVIMAS

Darydami §j pratimg sédékite ant lovos arba ant dembilio,
iitiesg kojas j priekj ir atpalaiduotas rankas padéje ant keliy.
Tkvépdami, sulenkite per alkiines rankas, prispauskite alkiines prie
fony, o rankas sugniauZkite delnais j virSy. Pakelkite lytinius
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organus ir ifange aukstyn ir stipriai jtempkite sédmenis. {tempg
istieskite kojas, o jy pirStus atlenkite atgal, j save. Toliau su jéga
lenkite rankas. Pasukite riefus taip, kad delnai biity atgreti
aukétyn, o akys galéty paziiiréti j deiny virgu. Sia pozicija ilaikykite
tol, kol jausités patogiai ir fokusuokite energija perviena - du celius
Zemiau bambos.

I8kvepkite ir iSkvépimo metu pasilenkite | priekj taip, kasi
licstuméte koju pir§tus arba kelius, jei negalite pasiekti pir¥m.
Tkvépkite sédédami, griZkite j prading padétj ir atsipalaiduokite.
Atsikvepkite ir vél kartokite viska nuo pradzios. Pradekite nuo
dedimties ir didinkite iki trisdefimt $eSiy arba £imto karty. Tuos
pr.atimus jis galite daryti ryte tik pakilus i§ lovos arba vakare pried
miega.

PASLAPTINGAS TAOISTY SLAPINIMOSI METODAS

Kita technika, kuri sustiprina inkstus, yra §lapinimasis stovint
ant kojy pirity galy (pasistiepus). Vyro seksualinj pajéguma galima
padidinti stiprinant inkstus. Reguliarus &y pratimy atlikimas
padeda ifgydyti impotencija ir uZkirsti kelia prieSlaikines
cjakuliacijai - tai yra susije su inkstais. Tas pratimas labai paprastas
ir jo esmé yra $lapinimasis pasistiepus ant kojy pirsty, tiesiai laikant

nugarg ir talija. Sukaskite dantis, jtempkite sédmenis, pilvo
- ranmenis ir su jéga nusi§lapinkite. Tas procesas sustiprina ir
tonizuoja inksty energija.

Impotencija yra susijusi ir su kitais inksty energijos nusilpimo
simptomais, tokiais, kaip lengvas nuovargis, tingéjimas, valios stoka
sickiant tikslo. Jiis lengvai galite nustatyti savo seksualinj pajéguma,
stebédami S§lapinimasj. Kokiu energingumu jis i8teka? Jeigu
§lapimo srové stipri, tai seksualiné jéga yra normos ribose. Jeign
Slapimo sroveé silpna ir pabaigoje nulafa, tai scksualinis pajégumas
yra nusilpes.

Kitas labai paprastas inksty griidinimo metodas ir tuo paciu
stiprinantis seksualinj pajéguma yra toks. Atsiséskite ant taburetes,
suolelio arba grindy. Sulenkite kojas per kelius, o rankas padékite
ant juy. Atsilenkite atgal 45 laipsniy kampu, po to griZkite | prading
padctj. Atsilenkimus darykite kol pajégsite. §i pratimg kartokite
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maziausiai 9 kartus per dieng. Tuo pratimu galima sustiprinti pilvo
raumenis. Raumeningas, stiprus pilvas yra dar vienas seksualinio
pajégumo pozymis.

SESI PRATIMAI INKSTAMS IR NUGARAI STIPRINTI

Toliau pateikti pratimai yra pilvo raumcnims, liemeniui,
apatinei nugaros sriciai stiprinti. Stipri nugara ir apatin¢ pilvo dalis
yra seksualinés potencijos poZymis, o taip pat padeda iSvengti
prieslaikinés ejakuliacijos, liumbago, skausmy apatinéje nugaros
dalyje ir Slapimtakiy sistemos sutrikimy. Tie pratimai ir judesiai
sustiprina inksty energijos tékejima.

Pirmas pratimas

Atsigulkite ant nugaros ant grindy arba demblio, kojas
pakelkite aukftyn 80-90 laipsniy kampu. Letai nuleiskite kojas j
kaire puse 45 laipsniy kampu. Grizkite j prading padéti. Vienu sykiu
jiis galite atlikti 10-12 pratimy.

Antras pratimas

Atsigulkite ant nugaros. Abi kojas pakelkite taip, kad jos
sudaryty 45 laipsniy kampa. Po to kojas sukryZziuokite 3-4 kartus. Si
pratimg kartokite 10-20 karty.

Tretias pratimas

Atsigulkite ant nugaros. Laikydami rankas ant liemens,
pakelkite virfuting kiino dalj 45 laipsniy kampu. Sioje padéty'ge
i¥biikite tiek, kiek iétversite, o paskui griZkite i pradine padétj. Sj
pratimg darykite 10-12 karty, arba jei norite ir daugiau.

Ketvirtas pratimas

Gulékite ant pilvo ir rankas laikykite ant galvos pric ausy.
Létai pakelkite virSuting kiino dalj nuo grindy. Pasilikite Sioje
padétyje, kiek galite, o paskui létai nusileiskite ant grindy. Pratima
kartokite deSimt kartu.

Penktas pratimas

Gulédami ant pilvo, sukabinkite abi rankas i§ uZpakalio
juosmens lygyje. Vienu metu pakelkite nuo grindy virSuting ir
apating kiino dalis, kad tik pilvas liesty grindis. Likite gioje padétyje
kiek i¥tversite. Pratimg kartokite de§imt karty.

Seitas pratimas
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Gulédami ant nugaros, pakaitomis kelkite kojas ir laikykite
jas pakelg kiek galite ilgiau. Pratimg kartokite de&imt karty.

Aukstiau pateikti pratimai turi biti atliekami kiekvieng
dieng, geriausiai ryte.

Sckantis pratimas yra paimtas i8 Pa Tuan Chin - kiniedy
sveikatingumo pratimy. Jis labai naudingas inkstams. Stovekite
tiesiai, kojos pcdiy plotyje, rankos prie Somy, liczuvis prispaustas
pric gomurio. Jkvépkite. Susilenkite per juosmenj. Lenkantis
iSkveépkite. Jeigu galite, delnais palieskite. grindis. IEsiniesg,
ikvepkite. ISsiticsdami rankas laikykite pakeltas vir§ gaivos, o visai
iSsitiesg, pasistiepkite. Nusileisdami ant pilny pédy, ikvépkite ir
vienu metu kumstius padékite uZ nugaros, inksty srityje. Minutele
atsikvépkite. Jkvépkite, stipriai prispausdami kumscius prie inkstu
ir kiek galite daugiau atsilenkite atgal. ISkvepkite tuo metu, kat
griZtate j pradin¢ pozicija. Kartokite deSimt karty.

KAIP PADIDINTI IR PAILGINTI VARPA

Tkvépkite org pro nosj j gerkle ir nurykite j pilva. Nelaikykite
jo kriitinéje. Tuomet oras, kurj jiis pajusite kaip energijg, sudarys
kamuolio jspidj ir risis Zemyn priekine kiino dalimi po pilvo
raumenimis. Kai oras pasieks 2emiausia pilvo viet, stumkite jj §
pacig varpa. Sis pratimas, padeda padidinti varpg ir skiriasi nuo
 masnelés kompresijos pratimo, nes tuomet oras stumiamas |
masnele.

Kai jis ora nukreipsite j varpa, prispauskite kairés rankos tris
vidurinius pirtus prie taSko Hui-In, kuris yra tarp iSangés ir
masnelés. Sis paspaudimas neleidZia energijai sugrizti atgal j kiina.
Encrgija lieka varpoje.

Vis dar laikydami pir§tus ant Hui-In tagko, imkitc normaliai
kvépuoti. Tuo padiu metu pradékite pratimus su varpa. Tampykite
ja ritmiskais judesiais iftempdami ir grazindami atgal. Tai darykite
" 36kartus. Po to didZiuoju pirstu patrinkite varpos gal. Sie pratimai
turi sukelti erekcija. Jeigu erekcijos néra, teskite varpos galvos
masaza, kol ji pakils.

Po to define ranka glotniai apkabinkite varps ties jos
pagrindu ir trumpam suspauskite jg, ranka slinkdamas per vieng colj
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i prieki. Tokiu biadu oro encrgija yra uiblokuojame} vgn:poje ir
prastumiama j jos galva. Jausdami spaudima, prastumbkite Jiivarpos
galvy ir palaikykite, bet nespauskite varpos per daug stipriai.

Po to, iStempe varpa, pasukite j deSing ir sukitc varpa
laikrodZio rodyklés kryptimi, o véliau pricSingai trisdc3imt 3c8is
kartus. Tuo patiu metu palaikykite i$orinj oro spaudima.

Tas pratimas uZbaigia visos urogenitalinés sistemos, j kuria
icina varpa, prostatos venos, arterijos ir aplinkiniai nervai, masaZa.
Taip pat teigiamai stimuliucja Slapimo pislg ir inkstus. | varpa .tcka
daugelio organu energijos. Visy organy tonusas ir funkcionavimas
pagercja. .

Manipuliacijy pabaigoje tnisdedimt 8esis kartus su stapdixa
varpa §velniai patuksenkite j deSincs launics viding puse, vis dar
palaikydami oro blokavima. Po to trisdesimt ¥efis kartus j kaires
glaunies viding pus¢. .

Po %o treningo panardinkite varpa j dilta vandenj vienai
minutei. Tai jai padés jsisavinti &ilta Jan cnergija ir i§siplésti..Taj
pilnas organo masaZas. Varpa turi padidéti vienu coliu per vieng
ar du ménesius. Priklausomai nuo individo kuino struktiiros galima
pasiekti ir didesnio varpos padidéjimo.

KAIP SUMAZINTI VARPOS JAUDRUMA

Simtmeé&iais buvo kuriamos jvairios technikos varpos
jaudrumui sumaZinti, siekiant isvengti priedlaikinés ;jakuliacijos.
AR teikiu pirmenybe Séklinio Kung Fu metodui, kuris aprasomas
gioje knygoje, tadiau nejkalbinéju jisy atsisakyti kity metody. ‘

Kai kurie vyrai nesioja Siurk&&ius apatinius baltinius. Audinys
trina varpg ir jaudrumas palaipsniui maZéja. Daug kas patana
kiekviena dieng varpa ikisti j smélj arba | maiselj su ryin;a.ls.. Bef
smélis patekes po oda gali suerzinti ir inesti infekcija. Ryziai gali
jdréksti arba nutrinti varpa. '

$ie metodai gali susilpninti stimuliacijg, tatiau jie yra labai
primityviis, skausmingi ir pavojingi. Jie uzmirita svarbiausig dalyky:
apnuoginta varpa yra tobula kai ji naudojama, suprantant jos
paskirtj, kai ji gerai idtreniruota ir kai viskas vyksta veikiant
nenugalimai meilés jégai.
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EREKCIJOS SUSTIPRINIMAS

Tas metodas padeda vyrui turéti stipresng ir energingesng
erekcija. Didijj pirstg pridékitc ant varpos viraus ties kamienu, o
smiliy ant apatinés kamiecno dalies. Jkvépkite, sulaikykite
kvépavimg ir apkabing, maigykite varpos kamieng galvutes
kryptimi. Didysis pir§tas, smilius ir maZasis pirStelis sukuria 10kj
spaudima, jog kraujas supliista j varpos galva. Sulaikykite i3
suémimg kol igbiisite nekvépave. Pakartokite devynis kartus. Tai
padeda kraujui supliisti j varpa i§ kurios jis gali grizti atgal
Sulaikydami kvépavimg skai&juokite iki devyniy ir su kiekvienu
skaigiumi suspauskite varpos dalj ties galva. §i technika treniruoja
varpa ir tuo paciu visa king.

REFLEKSINIS VARPOS MASAZAS

Varpai ir apskritai sveikatai yra labai naudingas refleksinis
masaZas, kurj galima daryti rankom, kojom, ausim. Kai kuriose
kiino dalyse yra refleksinés zonos, kurios yra susietos su jvairiomis
kiino dalimis ir vidaus organais. Vidaus organy struktiira atsispindi
kiine ir varpos galvoje kaip ir kojy pédose.

Tas masaZas yra malonus ir labai naudingas sveikatai. T3
galima pajausti greitai sklindant maloniems impulsams j kitas kiino
victas, kai jiis pamaZu patrinate savo varpa. Tas masaZas susideda
i§ dviejy daliy.

(a) Pirmos zonos masaZas atlickamas didZiuoju pirdtn ir
smiliumi, pradedant nuo varpos §aknies ir pereinant per visg varpos
kamiena iki galvos ir griZztant atgal. MasaZuojam i§ abiejy jos pusiu.

(b) Varpos galvos trynimas. MasaZuojant varpos galva,
paimkite ja smiliumi ir viduriniuoju pirty, ir suspauskite.
MasaZuokite varpos galg didZinoju pir$tu, darydami apskritimus ir
§velniai paspausdami galva. Si sritis yra susieta su prostata, jos
" masaZavimas teigiamai veikia prostata. MasaZa darykite 100-300
karty abiem kryptimis. Tai padeda apriipinti prostatg energija.

Pastahos: Neleiskite jvykti ejakuliacijai. Jeigu pajusite, jog
. esate labai susijaudings, atlikite DEK arba sulétinkite masaZy.

296

e 8 e s e

e A . e A b

FINE e S

Pratimali vyro potencijal stiprinti

PIESINYS 36
REFLEKSOGENINES VARPOS ZONDS

Tas masaras sukuria seksualinj potenciala, stiprindamas

- prostata. Pratimas apsaugo nuo prostatos vézio. MasaZuoti galima

kiekvieng diena Simtg karty.
MASAZAS “INDISKOS VIRVUTES DEGINIMAS”

Patrinkite delnus kol jie jkais. Viena ranka palaj.kyk'itc varpa,
o didZiuoju ir rodomuoju pirStais stipriai s.usPal.uslflte jos sevxkrg,
Darykite judesius pirmyn - atgal nuo devyniy 1k1 tnsd;E;mt iﬁﬁl\%
karty. $i technika vadinama “indi¥kos virvutes deginimas”. :Tl
stimuliuoja inkstus. Sios technikos pakartojimas varpos vidurio
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zonoje stimuliuoja virSkinimo traktg. Varpos srities prie galvos
masaZavimas stimuliuoja 8irdj, plaudius ir kvépavimo sistemsg.

Viena ranka laikykite pakelts varpa, o kita ranka atlikite
“indiskos virvutés deginimo™ technika.

KETURI BUDAL KAIP PADIDINTI SPERMOS KIEK]

1. Kiausinéliy spaudimo ir slégimo masaZas. Tas pratimas
stimuliuoja spermos ir hormomy gaminimasj ir padidina vyro
scksualing potencija. Pric§ atlickant ta pratima, jtrinkite delnus, kol
jie ikais. Viena ranka paimkite varpa, o kita ranka suimkite
kiausinélius ir §velniai juos suspauskite. If 1éto vis stipriau ir stipriau
juos spauskite, ir tuo pat metu tempkite juos Zemyn. Atlikite
maziausiai 100 pratimy, o paskui pakeiskite rankas ir pakartokite
pratimus i§ kitos pusés.

2. Kiauginéliy kratymas. Sis pratimas taip pat stimuliuoja
spermos ir hormony gamyba. Jtrinkite delnus kol jie jkais ir viena
ranka pakelkite varpa. Kita ranka paimkite kiaufinélius tarsi
puodelj ir pradékite juos kratyti, intesyvinant veiksmus. Kratykite
kiau§inelius nuo trijy iki penkiy minuéiy. Pakeiskite ranka ir vel
kartokite pratima.

3. Kiauginéliy tuksenimas. V¢l jtrinkite delnus, kol jie jkais.
Viena ranka pakelkite varpa, o kita - ¥velniai tuksenkite
- kiauginélius, laipsni¥kai didindami tempg ir stiprindami
tuksenimus. Nedarykite per daug stipriy judesiy. Pratimo trukme
trys - penkios minutés. Po to pakeiskite rankg ir pakartokite if kitos
pusés. Taip pat papliauskinkite varpos §aknj prie pat kiaufinéliy ir
tarpviete.

4. Vietinio spaudimo masaZas kiauSinéliams. Jtrinkite delnus
kol jie jkais. Viena ranka prilaikykite varpg, o rankos didZiuoju
pirStu masazuokite kiausinélius, darydami ratukus abiem kryptimis
tris-penkias minutes (100-300 karty). Pakeiskite rankas ir
pakartokite masaZg 100-300 karty.

Visi tie pratimai padidina seksualing potencijg ir hormonu
gamybg, stimuliuoja Ching energijg ir prostatg, padeda susikaupti
energijai varpoje ir apatiniuose energetiniuose centruose. Pabaige
Sivos pratimus, jis galite pradéti Séklinj Kung Fu, kuris padés
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transformuoti seksualing energija i aukﬁtu.osiu.s centrus. Jeigu
neteksite energijos per cjakuliacijg, jis nepasicksite savo tikslo.

PROSTATOS MASAZAS

Jiis taip pat tiesiogiai galite masaZuoti prostata. Atliel;mPt §i
masa¥a, jis turite jkiSti smiliy j iSangg. Mﬁvé_kfte guminémis
pirftinémis, suteptomis seilémis, vazelinu arba al.lejum.lv. Atsarglm
ikiSkite pirita ir masaZuokite prostaty. Jis galite ikisti p.1r§ta} i
ikangés sfinkter] ir varijuodami greitj, ji i§traukincti, kol_ pameksl'tc
maksimaly stimuliacijos laipsnj. Taip pat galite sukurti sfinkterlo
vibracija, kuri stimuliuoja lokalines nervines galiines ir prostata. Jiis
taip pat galite paspausti Hui-In taka, esantj taxpv:etge."[‘nnhte t3
tafka abiem kryptim Ximtg karty, Tas trynimas stimulinoja prostaty.

Prostata stimuliuoja ir tagky, esanéiy aplink iSange, maigymas.
Pirmiausiai kruopstiai apiplaukite iSangg vandeniu ir mmkﬁtu
muilu. Spauskite ir trinkite aplink sfinkterj. Sis pratim.as s.ﬁmulpmjg
prostats ir endokrinines liaukas - kankoreZing liauka ir hipofizj. Tai
geriausias biidas pagerinti kraujotaka.

ISANGES SIURBLIO SUSPAUDIMAS

Jkvépkite pro nosj, jtempkite ifangés sfinkterj 'ir raumen_is
aplink i¥ange, ir sulaikykite kvépavimg, kol “ﬁung.tas sxurblys”: Jis
ugspaud¥iate i¥ange taip, lyg norétume sustabdyti Zarnyno veikla.
Sis pratimas aktyvina prostats. Metodas yra paprastas, bet
efektyvus. Jj galima atlikti visur ir bet kada. Kad &is pratimas turetq
poveiki labai svarbu kiek galima stipriau jtempti sfinkterj. Létai
ikvépkite ir atsipalaiduokite. Tai labai paprastas bﬁda§ ats1kra.tyt1
streso ir jtampos, ir tuo pa&iu metu padidinti seksualinj potencialg
ir kiing pripildyti nauja energija. ]

Galiausiai kirkényse ir iangés srityje jiis pajausite $iluma. sls
pojiitis gali i¥plisti nugaroje ir kilti aukityn iki galvos, o l?askui grizti
i saulés rezginj ir bambos sritj. Nuolat jtempiant 1§ang§s raumenis
j prostata, kuperio lauky priteka energijgs, “kun pagerina
kraujotaka, sustiprina varpg ir palengvina ejakuliacijos kontrolg. Po

299



http://code-industry.net/

Tao mellés paslaptys

ilgesnés praktikos jils pajusite tiesiosios Zarnos jéga, kai bandysite
jsiurbti i i¥ange if vonelés vandenj. Vanduo turi biiti $varus,

Sako, kad prie§ mirtj, paskutinis Zmogaus veiksmas vra
iSsitu§tinimas. Silpna tiesioji Zarna yra silpnos sveikatos poZymis.
Kultivuojant 8ia technika, sfinkteris nickuomet nebus silpnas. Stipri
ir sveika prostata yra ilgo gyvenimo paslaptis.

Jtempkite raumenis ir masaZuokite save j sveikatg!

LIEZUVIO KUNG FU

Pagrindinis strateginis jrankis sekse yra lieZuvis. I¥mokite
tobulai manipuliuoti liezuviu, kaip erotiniu ginklu. LieZuvis mn
nuostabig ypatybe stimuliuoti jausmus ir pats organizuoti puikia
meilés kampanija. Praktikuojant liezuvio Kung Fu, galima tobulai
jvaldyti §j ginkla.

LicZuvis yra pranagesnis uZ kitus organus. Jis iltas ir drégnas.
Jo Siurktokas, kaip galastuvo pavirius, jam slystant sudaro
pasiprie§inimo jéga. Be §iy tobuly savybiy, tinkan&iy erotiniams
¥aidimams, jis gali keisti savo dydj ir forma. Juo galima suduon
greitus ir stiprius smiigius, jo judesiy jvairové begaliné.

LieZuvis yra nepaprastai jautrus. Pastebéta, kad j smeigtuko
galvutés dyd¥io jdubimus liezuvis reaguoja, kaip j degtuko galvutes
dydzio jdubimus. Si unikali liezuvio savybé sustiprina lytéjimo
pojiitius. Svarbiausia, kad liezuvis yra pagrindiné Chi energijos
perdavimo jisy mylimajai, prie§ pradedant lytinius santykius,
priemoné. Jis yra svarbiausias Chi energijos srauto perdavéjas
mikrokosminei orbitai. Kai jis stipriai bu¢iuojatés arba laiZote
moter], jiisy gyvybiné energija teka i ja, o jos i jus. Stiprus lieZuvis
prilygsta stebuklingai lazdelei, kuri jums teikia palaima, kai tik ji ka
nors palicia.

Zemiau pateikiami pagrindiniai liefuvio Kung-Fu pratimai:
_ A. Lie#uvis-gyvaté. Perverkite siiila pro apelsing ir jo gala,

esant] prie apelsino, sutvirtinkite. Pakabinkite apelsing pries burng
taip, kad jis biity per 1" nuo danty lygio. Po to, lieZuviu staigiai
suduokite per apelsina, kaip tai daro gyvaté. "Ii¥aukite” lieZuvj if
burnos. Lie¥uvis turi biti kietas ir smailas. Praktikos eigoje
didinkite “i&Sovimo” greitj. Sic gyvatitki judesiai stimuliuoja
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kriiting, lytinius organus ir ausis. Ausys yra ypatingai jautrios, nes
jose yra daug akupunktiiriniy tagky, kurie, pratekéjus daugiau Chi
energijos per liefuvi, suaktyvéja ir susijungia su visais organais.

B. Liezuvis-kablys. Naudodami kabantj apelsing, ifkiSkite
liezuvj ir nuleiskite jj kiek galima Zemau pric smakro. UZlenkite
liexuvio galiuka. LyZtelékite apelsing, tarsi norétume jj uzkabinti
ant kabliuko. Sis judesys labiausiai jaudina lytinius organus. Jeigu
jiis prisiliesite prie moters G-tako, tai jis gali suZadinti “ménulio
eleksyro” i¥siskyrima, kuris, kaip taoistai mano, savyje turi galinga
In uZtaisa.

C. Pliaukfintis liefuvis. Pratimg darykite su tuo patiu
apelsinu. IEkigkite lieZuvj kiek galima toliau j priekj ir maksimaliai
fi pasukite j kairg. Po to lieZuvj staigiai pasukite i deging, stipriai
pliaukitelédami per apelsing. Vél pasukite lieZuvj | deling ir
pliaukielékite staigiu judesiu j kairg apelsino pusc. Pliauskinkite j
apelsing i visy pusiy, suduodami vis stipresnius ir daZnesnius
smiigius. Emokykite ty pratimy savo meiluZe. Sig praktika ji galés
pritaikyti jiisy “nefritinés kolonos” (senovés kinie€iai varpa vadino
nefritine kolona) suZadinimui. Tas pratimas padidins burnos
meistritkumg ir paslankuma, kuris pasitarnaus jiisy mylimosios
dZiaugsmui.

Po ilgesnés treniruotés jiis privalésite i$mokdi daryti apelsino
“driblinga”. Gaudykite jj liefuvio galiuku, Sonais ir pavirSiumi
balansuodami staigiais judesiais. Su apelsinu treniruokites vieng
ménesj. Antrg ménesj naudokite greipfruta. Trelia ménesj
laipsnitkai pereikite prie stiklainio, pripildyto maZais plieniniais
§ratais arba vinimis, kurj taip pat pakabinkite ant siiilo. PradZioje
stiklainio svoris tegul biina pusés svaro, o po to jj didinkite iki vieno
svaro. Atsizvelgiant  jiisy progreso rezultatus galite naudoti didesnj

. stiklainj.

Plaukite vaisius, kuriuos nandojate, po kiekvienos treniruotés
ir laikykite polietileniniame maikelyje #aldytuve. Tuome jiis galésite
tuos vaisius naudoti keleta savaifiy. Ypatingai svarbu priZiiréti
burnos ertme, kad joje nebiity nemalonaus kvapo. Dar Kazanova
kalbéjo apie jausmus faldantj burnos kvapg. Liezuvio Kung Fu
stimuliuos gaivinandios, &varios seilés, kurias jiis privalote nuryti iki
bambos vjenu ypu. Taosai seiles laiko stipriai veikianciu eleksyru,
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kurj galima panaudoti savo Chi energijos intensyvinimui. Jeigu jos
visg laika susiduriate su licZuvio apna¥y problema, valgykite maZiau
mésos, 0 daugiau vaisiy ir naudokite danty krap&tukus.

PIESINYS 37

LIEZUVIO KUNG FU

PradZiaje naudokite
apelsing.

"R
.:.'3 ~

Pllaultﬁlnﬂn

luoldto lisZuvio

LieZuvis kablys

LatZantls lickuvis
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Paskutiné liezuvio pratimy mokymosx stadija yra
plastmasmes liniuotés panaudojimas, kuria jiis licZuviu atlenkiate
aukétyn Zemyn. Sis sunkumy kilnojimas stiprina lieZuvio raumenis
ir papildo “geluonies” praktika. Jiis galite panaudoti liniuotg i8 bet
kokios lanks&ios medZiagos: medZio, metalo ar bambuko.
Naudokite tik lygias liniuotes, kad nesuZeistuméte lieZuvio, nes
¥aizdos ant lie%uvio labai sunkiai gyja. Lie¥uvis yra pilnoje mikroby
terpéje. Jeigu liezuvis dél kokiy nors prieZaséiy buvo suZeistas,
skalaukite burng pasidytu vandeniu tris kartus per diena.

Jei kartg atlikote liezuvio gimnastiks, jiis galite pnarten prie
bet kokios partnerés, kurig pasirinkote. Atraskite jautriausia vietg
ir parodykite savo sugebéjimus. Jiis daZnai galite aptikti tuos taskus,
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sekdami moters rodomais Zenklais, kuriuos ji daro rankomis arba
akimis.

Kai jis atrasite tas vietas, kuriy ji trofko, kad jis jas
paliestuméte, mégaukités Zaisdamas su jomis, naudodamas lieZuvio
technika. Jei jai suteikia didZiausia malonumg viena vieta, nebiitina
jetkoti kitos vietos, Stebékite jos reakcijas. Jeigu jis pataikysite |
tiksla, ji j jus prabils graZia kalba. X

D. Krity spencliams dirginti galite panaudoti greZiang
liezuvj. Sioje ezoterinéje praktikoje liefuvio galiukas jspaudZia
spenelius j kriitis. Speneliai yra glostomi nedideliais apskritiminiais
liezuvio judesiais, kurie sukuria nuostabia energijos spiralg.

Jeigu jiis atliekate liezuvio Kung Fu makityje, sudrékinkite
desinés rankos didijj pirita ir smiliy. Didjjj pirita ikifkite | makst,
o drégna smiliy uZdékite ant iSangés, kad nenutekéty energija. Kai
jisy partmeré buciuoja jiisy lytinius organus, tegul uzdengia jusy
ifange savo viduriniuoju pirtu, o kitais piritais tegul stimuliuoja
masnelés sritj.

A% noré&iau pabrézti viena dalyka, kuris yra labai svarbus -
tai jisy partnerio higiena. Lytiniai organai, kuriose yra daug
drégmés ir &ilumos, yra palanki vieta veistis bakterijoms. Reguliariai
plaukite juos ir ypatingai prie§ lytinius santykius. Kvapas gali
sugadinti arba sumaZinti sekso malonumg. '

Panagiai kaip ir liezuvis, smilius yra stiprus stimuliatorjus. Su
juo jis galite istyrinéti makstj ir Svelniai masaZuoti Klitorj.
Prizifirékite ranky nagus, ypad smiliaus. Nagus kirpkite trumpai ir
dilde juos nuilifuokite, kad jie biity lygfis. Lyteti jiis turite ypatingai
Svelniai. Skausmas gali sutrikdyti jisy mylimaja.

Smilio pir$to dvelniis judesiai stimuliuoja Klitorj ir G-tafka,
kuris yra po gakta, per 1" nuo klitorio.

KARSTOS IR SALTOS VONIOS SEKSUALINEI SVEIKATAI
PAGERINTI
Tie metodai, praéje laiko i¥bandymus ir pasieke miisy laikus

didina kino atsparuma prie§ jvairias ligas.
a) Salto vandens sédima vonia.
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§i technika ypatingai naudinga kraujo apytakai pagerinti
genitalijy ir kirk¥niy srityje. Ji padidina kraujo pritekejimg |
genitalijas, stimuliuoja prostats ir spermos gamybg (moterims
stimuliuoja hormony gamybg), tokiu biidu padidindama seksualinj
potenciala. Si procediira yra labai paprasta. Pritiipkite arba
atsiséskite j Salto vandens vonig taip, kad jiisy genitalijos biity
apsemtos. Minimali procediiros trukmé - defimt - dvide§imt
minufiy. Pradékite nuo vésaus vandens ir i 1éto pratinkités prie
zemesnés vandens temperatiiros.

b) Karsto ir alio vandens voniy kaitaliojimas, dusas ar
sédima vonia, Si technika yra viena i senesniy techniky. Principo
esmé - karito ir Salto vandens kaitaliojimas. Tas metodas sustiprina
kraujo cirkuliacija kiine, tonizuoja organizma, didina atsparuma
ligoms, stimuliuoja hormony gamybg, taip padidindamas seksualinj
potenciala. Pereinant i§ vienos temperatiiros i kitg, reikia isbiiti ne
matiau kaip 3 minutes karStame arba $altame vandenyje. Technikos
efektyvumui reikia atlikti Sekis tokius peréjimus i§ vienos
temperatiiros { kitg. Geriausias efektas kai padaroma 12 peréjimy,
iSbiinant vienoje temperatiiroje po 3 minutes. Jeigu jiis neturite
laiko, rytinj du¥g pradékite nuo karito vandens, o iisimuilinus
nusiplaukite ¥altu vandeniu.

Galima palaipsniui prisipratinti prie vandens. Pradzioje
suvilgykite kojy pirstus, paskui kojas, nugara, petius, pilva ir
pagaliau galva. Kiinas palaipsniui aklimatizuojasi. nés, kurie
kendia nuo aukito kraujospiid#io, Sirdies nepakankamumo, inksty
ligy, taip pat gali mégautis karktomis ir Saltomis voniomis. Taciau
§ias procediiras turi daryti atsargiai ir neskubédami.

¢) Odos védinimas oru (oro vonios)

Odos védinimas yra labai naudingas kiinui. Tai padeda
panaikinti kiino nemalonius kvapus, padidina jo atsparumg ligoms
ir pagerina kraujo cirkuliacija. Jas palaiko vyro genitalijas vésesnes
negu viso kiino temperatiira ir tai padidina scksualinj potencialg.
Mintys apie tai, kaip jis nuogas bégiojate papliidimyje arba
kalnuose yra labai patrauklios. Sitaip kiinas jsisavina neigiamus
jonus, kurie yra labai reikalingi organizmui. Oras turi biiti &iltas,
kaip vélyva pavasarj arba ankstyva rudenj. Galima sédéti prie¥
atvirg langg apsinuoginus. Nenaudokite Sios praktikos savo

305

e —————————


http://code-industry.net/

Tao meliés paslaptys

seksualinéms fantazijoms suZadinti, nes veltui bus eikvojama Chi
energija. Galvokite tik apie gera savijauts.

ENERGIJOS HARMONIZAVIMAS HOMOSEKSUALAMS

Kinie&iy praktikoje Jan yra dangus, arba vyras, o Zemé yra In,
arba moteris. Kai abu besimylintieji yra vienos lyties, jie turi du
vienodus polius Jan (homoseksualai) arba du polius In
(leisbijietés). Siy tipy santykiuose yra disbalansas, kuris palaiko
nestabilumg ir prievarta, ir neleid%a pasiekti auktiausios
seksualinés energijos pusiausvyros.

PIESINYS 38

Pozoje delnais atsirémus | 2eme, galima
surinkti In energijg. Koncentruokite démesj
| energija, kuri 1§ 2emés teka ] varpa, kyla
per ta¥ka Hul-in | stuburg ir pasiekia galva.

Harmonijai pasiekti, jie turi atrasti priefingo tipo energijos
Xaltinj. Priefingu atvejujie gaus perdaug nesubalansuotos energijos.
Yra daug moteritkos energijos $altiniy i kuriy vyras gali imn
ja ir turéti sau naudos. Yra biidy, kaip leisbietéms gauti Jan energija.
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Juk vyras ir moteris yra vieninteliai In ir Jan Saltiniai, o tik-nedidcli
Sios energijos rezervuarai yra pladioje visatoje.

Esmé slypi pirmose 8io skyriaus eilutés: dangus yra vyras,
¥emé yra moteris. Tokiu biidu, vyras, kuriam reikia In encrgijos, bet
nenori jos gauti i$ “2mogaus” $altinio, jg gaus i§ Zemés, o moteris
vyrifka energija gaus i§ dangaus. '

Kad vyras galéty jsisavinti In energija, turi buti pilvu Zemyn,
apkabings Zeme. Viena koja i¥tiesta, kita - sulenkta. Jis siurbs
energija i Zemés. Jis turi stengtis neturéti jokiy seksualiniy minéiy.
Genitalijos neturi liesti Zemés, o tik kyboti vird jos. Atsipalaiduokite
ir koncentruokités j gilius jkvépimus ir i¥kvépimus pro nosj.
Jsivaizduokite, kaip energija létai teka i§ Zemés | jlisy varpa. Sios
praktikos esmé yra galvoti, kaip energija kyla kartu su kvépavimu.

Jkvépg, kelkite energija auk3tyn, tarsi siurbtuméte skystj per
Siauda: energija - tai skystis, o varpa - §iaudas. Per varpa ja traukite

i tagka Hui In, Chang Chiang stuburu aukstyn j galva. Po kiek laiko

energija pritekés i galva. Kai jos bus labai daug, ji leisis Zemyn
priekine kiino puse iki tatko Hui In. Kai energija pasieks §j taika,
jiis galésite vél energija pakelti iki bambos ir jjungti bambos centra,
saulés rezginio ir firdies centrus, kaip tai yra daroma naudojant
pasikeitimo In ir Jan technika. Vykite alin visas erotines mintis,
prie¥ingu atveju neteksite energijos.

KAIP [SISAVINTI SEKSUALINE ENERGLJA IS SAULES

Visame civilizuotame pasaulyje yra jau¢iamas susidoméjimas
nudizmu. Miisy kiinas gali sugerti gamtos energija. Kai kurios kiino
vietos gali daugiau sugerti gyvybinés energijos, negu kitos. Gerai
isisavina energija apatiné kiino dalis. Varpa ir kiauginéliai jsisavina
energija geriau, negu kitos kiino dalys - tarpvieté ir Hui-In.

iy laiky Zmogus slepia savo reprodukuojanfius organus,
kaip kazks paslaptinga. Todél mes sugalvojome apatinius riibus
arba kelnaites, kad pasléptume juos nuo $io pasaulio. Mes slepiame,
biitent tg dali, kuri gali daugiausiai isisavinti gamtos energijos,
galintios sustiprinti kiing ir prailginti seksualinj gyvenimg. Kuo
labiau mes slepiame kai kurias kiino vietas, tuo mes esame silpnesni.
Tai kenkia miisy kiinui.
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Sis saulés energijos jsisavinimo per varpg metodas yra
didZiausia paslaptis ir retai kas ja atskleidZia.
Praktika. Geriausia yra rytmeio saulé nuo septyniy iki

vienuoliktos valandos arba dienos saulé nuo tredios iki Zcitos

valandos. Jeigu saulé néra labai kaitri, mes lengviau galime susiurbf
jos energijg i varpos galva.

Norédami varpg nukreipti j saulg, laikykite jos kamieng viena
ranka ir trinkite ja tol, kol atsiras erekcija. Nuleiskite varps,
atgrezdami jg i saulés pusg ir jsivaizduokite, kaip encrgija teka per
varpos galva ir varpa prisipildo &ilta energija. Jeigu mintys yra
teisingai koncentruojamos, tai visa varpa bus pripildyta energijos.
Kai varpos erekcija susilpnés, pakartokiie $ig procediirg. Ty
pratimg darykite tris - keturis kartus. '

PIESINYS 39

A, Qg

Pakelkite kiaufinélius aukityn ir atgreZkite juos i saulg.
Desine ranka patrinkite taikg Hui-In ir jsivaizduokite, kaip energija
susigeria per ¥ tatkq ir uZpildo visy genitalijy sritj, ypatingai
kiauSinélius. Keletg minudiy abiem rankom &velniai pamasa#uokite
kiaufinélius. Patrinkite varpos kamieng ir prostats. Tai darykite
viena ranka, o kita prilaikykite kiaufinélius. Prad¥ioje nuo penkiy
iki defimties minudiy. Palaipsniui ilginkite laika. Si procediira gali
trukti kelis ménesius.

Apatiné kiino dalis retai yra atvira saulei. Saikingos saulés
vonios apsaugo odg nuo susirgimy ir stiprina atitinkamus organus.
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Siosjautrios kiino vietos sustiprés ir nebus tokios jautrios, ir i§ esmés
suma¥ins séklinio skys&io sulaikymo problemas.

Masa¥uoti liaukas pradékite lengvai, perdaug juy
nejkaitinkite. Hui-In sritj trinkite palengva ir Svelniai: sangokités ir
nepakenkite sau. Reprodukuojantiy organy paZeidimai sunkiai
gydomi.

Pasistenkite biiti nuofalioje vietoje, kad niekas jiisy
nepastebéty ir ifvengtuméte nemalonumy. Kai kas gali dig
meditavimo ir higienos praktika ne taip suprasti Pratimai gali
padédi visifkai ivengti nemalonumy, susijusiy su prieslaikine
ejakuliacija, impotencija ir naktinémis poliucijomis.

A% jums rekomenduoju dar vieng poza - “stovéjimas ant
galvos”, “stovéjimas ant petiy” arba poza, gulint ant nugaros,
rankomis u¥ nugaros taip, kad ifang¢, tatkas Hui-In, masnelé ir
varpa biity atgreZti  saulg. Zmonés retai j saulg atgreZia ¥ias kiino
dalis, kurios yra pralaidZios energijai ir lengvai jg isisavina.
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Vyro ir moters reprodukuojantys organai niekuomet
neatgreiami j saule. Ir vis délto ie organai yra pakankamai stipris.
Jie tiesiogiai jsisavina Visatos energijg, bet, kadangi jie yra
pridengti riibais ir Zmogus vengia §iy metody, todél uzkerta kelig
Visatos energijai. Geriausia poza yra stovéjimas ant galves.
Mintimis gerkite saulés energija per i§angg ir varpg dviem kryptimis
j prostatg ir j ma&nele. Palaikykite Xilumg mafneléje ir pradZioje
pasistenkite labai neapnuoginti jos prie§ saulg. Pradekite nuo
vienos - dviejy minudiy. Nesugerkite perdaug &ilumos, nes masnelé
gali perkaisti ir dél to gali Ziiti spermatozoidai, ir mes nepasicksime
savo tikslo. )
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' AKUPUNKTURA, PRIDEGINIMAS IR ZOLES GALI
SUSTIPRINTI NUSILPUSIA SEKSUALINE ENERGIJA

AKUPUNKTUROS PRIDEGINIMU METODAS
IMPOTENCIJOS ISGYDYMUI

Prideginimo metodas yra Iabai senas kinietiy medicinos
tradicijoje, jam daugiau kaip penki tiikstandiai mety. Sio biido
panaudojimo principas yra akupunktiiriniy masaZavimas
Siluma, kuris pakelia organizme Chi energijg. Sino biidu yra
stimulivojama kraujo apytaka ir liauky veikla, nervy sistema ir kiti
organai. Smilkalus arba smilkaly ritinélius prideginimui galima
nusipirkti kinie&iy parduotuvéje, prekiaujanéioje akupunktiiros
prietaisais, Jiis taip pat galite panaudoti cigarus arba cigaretes,
smilkaly ritinélius, bet i§ kinietiko pelyno yra geriau, nors nuo
vieny ir kity bus daug diimy jiisy bute. Jis taip pat galite panaudoti
akvariumo &ildytuva, pritvirtintg ant ilgo stiklinio vamzdelio.

Geriausias biidas kovai prie§ impotencija yra gera sveikatos
biiklé ir intensyvios seksualinés stimuliacijos vengimas, nes jis tik
jZziebia impotencijos ugnj. Kurj laika jiis turite susilaikyti nuo lytiniy
santykiy, gerai miegoti, maitintis, kol pagerés sveikata ir sustiprés



http://code-industry.net/

Tao mellés paslaptys

potencija. Jeigu jiis pakeisite savo gyvenimo stiliy ir sudarysite
palankias salygas atgauti savo gyvybing energija, potencijg galima
bus sugraZinti naudojant prideginimg ir akupunktiirg. Sie metodai
Chi energijos srautus pasiys j jiisy hormoning sistema ir juos

gaminandgius organus.

PIESINYS 41

Sty atnl e,
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St wor

UZdeldte maZg
lsmllkaluantri

44 imiero.

o 2kOPUALAND tao.

o Prideginimg galite atlikti daugelyje taiky, bet pradZioje
- jsigykite gerg knyga apie akupunktiirg arba prideginima, kurioje jis
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rasitc tafky ifdéstymo schems. Nedarykite akupunktiiros tasky
prideginimo atsitiktinai, nes kai kuriems toks prideginimas gali
labai pakenkti. Neturédami instrukcijos, jiis galite prideginti tik
tuos tagkus, kuriuos apraiau &ia.

Prideginimui su smilkalais labai tinka Zesnakas arba
svogiinas. Geriau vartokite &esnaks, kurj galite supjaustyti
skiltelémis arba susmulkinti ir jvynioti j gabalélj drobinio andekio.
Po to & gumulélj nidékite ant akupunktiirinio tafko, o ant jovir¥aus
smilkalg arba cigara. Cesnako nereikia ilgai laikyti, nes jis gali
nudeginti. Cesnakas yra labai stiprus stimuliatorius. Jeigu jis esate
alergifkas Cesnakui, vartokite svogiing. Jeigu jis alergifkas
svogiinui, akupunktiirinj ta¥kq pafildykite. Siluma taip pat yra
efektyvi priemone.

Kiekvieno ta¥ko prideginimo trukmé - trys - keturios minutes.
Smilkalus ant tagko laikykite tik kelias sekundes, o paskui juos
atitraukite ir vél pridékite, kol pajausite diskomforts. Nelaikykite
ilgiau keturiy minud&iy. Prideginimg atlikite filtame kambaryje.
Saugokités §al&io, ypatingai biidami apsinuoginc, nes galite netekti
daug Chi energijos. Jeigu jiis naudosite cigara, smilkaly ritin€lj arba
cigaretg, tai kambaryje prisirinks daug dimy. Todél reikia
pasiripinti gera ventiliacija dimams idtraukti.

Prideginimg darykite kiekviena diena. Gydymo kursas deSimt
dieny. Po defimties dieny padarykite triju dieny pertrauka.
Negerkite vyno ir nesimaudykite dvi valandas po prideginimo.
Prideginimo metu atsisakykite lytiniy santykiy kol pasveiksite.
Jeigu situacija rimta, nutraukite lytinius santykius dviem - trim
ménesiams. Gerai pailséje jiis atgausite savo jégas ir potencija.
Jeigu jiis laikysités prideginimo ciklo su trijy - keturiy dieny
pertrauka, kaip ir daugelis vyry, jiis susigraZinsite potencija, jei
impotencijos prieZastis néra patologifka (tai biina iskirtiniai
atvejai).

1. SLAPIMO PUSLES MERIDIANO TASKAS KAN-SHU BL-18
- PAGRINDINIS KEPENT TASKAS

Pradékite nuo nugaros, §lapimo piislés meridiano, vadinamo
“Tai-Jan pédomis”. Pirmasis ta¥kas yra Kan-Shu BL-18. TaSkas
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Kan-Shu yra per pusantro cunio {pusantro cunio prilygsta didZiojo
pirito plodiui) nuo apatinio stuburo slankstelio T9 ataugos. Tas
taskas yra pagrindinis kepeny tatkas. Kepenyse kaupiasi kiino
energija. DaZmai lytiskai santykiaujant arba patiriant daug stresu,
kiinas yra priverstas i§eikvoti energijos atsargy, esanciy kepenyse.
Slankstelio keteriné atauga yra stuburo gale.

2. PI-SHU BL-20 - PAGRINDINIS BLUZNIES TASKAS I

Antras taskas yra Pi-Shu taskas BL-20, kuris yra pusantro
cunio nuo apatinés slankstelio ataugos T-11. Jis yra pagrindinis
bluZnies taskas. Veiksmingas, esant stuburo skausmams ir sutrikus
virgkinimo traktui.

3. SHEN-SHU BL-23 SPERMOS SAUGYKLA/TZU- LIAO
(BL-32)

Tredias tafkas yra Shen-Shu BL-23 takkas (Spermos
Saugykla). Jis yra pusantro cunio nuo apatinio slankstelio ataugos
L12. Jis naudojamas inksty gydymui, prie§ infekcinius susirgimus,
apatinés nugaros dalies skausmus ir esant seksualiniams
sutrikimams. Shen-Shu reifkia “spermos saugykla”. MasaZzuokite
Siuos takkus abiejose nugaros pusése.

Galiausiai nusileidziame j tafka Tzu-Liao BL-32, esantj
antroje uZpakalinéje kry?mens angoje. Jis nesunkiai randamas.
Pradékite nuo kryzmens didZiojo kaulo, esangio vir§ uodegikaulio.
Pridékite didiji pirSta prie tafko BL-27, kuris yra paskutinysis taikas
tarp stuburo slanksteliy kryZmenyje. Pridékite maZajj pirStelj ant
uodegikaulio ir likusius kitus pir§tus - jiisy smilius pataikys j tatks
Tzu - Liao. Didysis jisy pirStas turi bt tiksliai prie virSutinio
kryZmens krasto, o pirStai i$sidéste tolygiai.

Kitas tafko iefkojimo biidas susietas su taiko, kuriame
kry#muo susikerta su stuburu, radimu. Pridékite didjjj pirita prie to
ta¥ko, o paskui padékite likusius pir§tus. Tas bidasyra paprastesnis.
Rankos plastaka gaubia aStuonios kryzmens angos. Prie virfutinés
angos yra tafkas Shang-Liao BL-31. Prie antros angos yra
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svarbiausias tafkas Tzu-Liao BL-32, po to Chung-Liac BL 33 ant
vidurinés angos, ir ta¥kas Hsia-Liao BI-34 ant apatinés angos.
Yra ir kiti tagkai, kurie &a nepaminéti. Ne visus tafkus reikia
prideginti kasdieng. Dirbkite su savo nugara, jei turite pagalbininks.
TaSkus ant nugaros jiis galite prideginti kartq kas dvi-tris dienas,
kombinuodami su prideginimais priekinéje kiino dalyje.

PIESINYS 42
PAGRINDINIAI PRIDEGINIMO TASKAI

ggn hy (UB-18).
knpem tadime

Pridgje di ity kryzmens-stub
B e e lédhégildts
tris pirstus I8 desines. Jie palies s S1, S2, S3.
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4. TASKAS CHANG-CHIANG GO-1 ANT VALDYMO
MERIDIANO IR TASKAS CHI-HAI CO-6 ANT FUNKCINIO-
MERIDIANO - ENERGIJOS OKEANAS

Dar vienu ta¥ku yra ta¥kas Chang-Chiang GO-1, esantis ant
valdymo meridiano ties uodegikaulio galu, tarp uodegikaulio
vitSiinés ir iSangés. Tas ta¥kas naudojamas esant skausmams
apatinéje nugaros srityje. Kitas tafkas yra ant funkcinio meridianc.
Sis tagkas, Chi-Hai CO-6 yra per pusantro cunio Zemiau bambos ir
vadinamas “Chi energijos okeanu”. Jis padeda sureguliuoti Zarnyno
sutrikimus. Toliau iisidéstes talkas Kuan-Yuan CO-4 per tris
cunius Zemiau bambos. Visi tagkai ant funkcinio (koncepcijos)
meridiano padeda pakelti energijos kiekj pilvo organuose, storojoje
7arnoje, §lapimo piisléje ir prostatoje. Stimuliuojant Siuos organus
yra gydoma impotencija.

SPECIALUS TASKAI IMPOTENCIJAI GYDYTE:
1. VARPOS GALVA, VARPOS SAKNIS, HUI-IN

PIESINYS 43

Hul-In (CO-1)

Visi tatkai, esantys ant valdymo ir funkcinio meridiany
stimuliuoja jvairius kiino organus. Tafkai, i§vardyti §iame skyriuje
yra specialils ta¥kai skirti impotencijai gydyti. Pirmasis takas yra
varpos galva. Geriausia naudoti &esnako skiltelg (nepjaustykite jo
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ir nenaudokite, jei jiis alergikas esnakui), kuriame pr?d}xrldte su
adata skylutg. Pirmiausia, kuriam laikui po &esnaku padékite §il]m.q
audinj, kad nenudeginty varpos galvos ir pridékite Sildyklc. Antrasis

takkas yra 2 takkai po varpos Saknimi. Treciasis taskas yra Hui-In,
tarpvieté, esantis tarp iSanges ir varpos, kuris yra ypatingas taskas.

2. FU-LIU KI-1 (TIKTAI MASAZUT)

Tagkas Fu-Liu KI-1 yravidinéje koju puséje per du cunius vird
tagko, esancio ant kulk¥nies vidurio.

PIESINYS 44

MWT

3. LAO-KUNG (TIKTAI MASAZUI)

PIESINYS 45

: [
% Nedanide
’ \
A Lao-Kunp
Lao-Kung

$io tatko negalima prideginti, tik masaZuoti ir jtrinti. Talka
Lao-Kung galima rasti ant rankos tarp vidurinio ir ketvirto pirSty,
kai ji sugniau¥ta (visi pirStai yra vienoje linijoje). Sj tadks trinkite
kiekvieng diena.
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4. INKSTU TASKAS YUNG-CHUAN (TIKTAI MASAZUOTT)

Kitas ta¥kas yra ant inksty meridiano, vadinamo Shao-In
Pédos. Tas taskas yra Yung-Chuan. KI-1 tagkas yra vidinéje pedy
dalyje sulenkime (kur yra jisy svorio atrama) ant antrojo pirito
linijos skai¢iuojant nuo didZiojo pirSto. Niekuomet nedarykite Sio
tatko prideginimo. Trinkite jj kickvieng diena pir§tu arba trinkite

pédas vieng j kita. Tai stimuliuoja inksty energija, kuri yra labai.

svarbi, reguliuojant seksualinj aktyvuma.
PIESINYS 46
IR 7w
prissginim
K-1 Yung-Chuan

Prideginimo biidg gydymui a$ taikau daug mety ir padéjau .

daugeliui Zmoniy atsikratyti impotencijos problemy. Daugeliui
mano pacienty pavyko pasveikti per labai trumpg laikg. Kai kurie
turejo labai daZnas naktines poliucijas, o kai kurie kas antrg - trecia
naktj, kartais net dieng. Jie netekdavo daug séklinés esybés, arba
Czin ir, tokiu biidu, negaléjo turéti normaliy lytiniy santykiy.
DaZniausiai jie jausdavo silpnuma, o jy veidai buvo iEblyske.
Gydymas, naudojant prideginimg ir ji derinant su jéginio
blokavimo pratimais, apraytais 6 skyriuje, buvo labai efektyvus.
Studentai, kurie naudojo abu variantus greitai atgavo savo
pgtcncija,. Jis privalote padaryti 108 surakinimus (jtempimus)
kickviena rytg ir kickvieng vakara, kol atsiras erekcija.

Daug Zmoniy nusivilia ir bando gydyti impotencija kitais
metodais. Jie stengiasi stimuliuoti save daZnesniais lytiniais
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santykiais, hormoniniais preparatais, ispanifka musele ir kitais
biidais, bet visa tai dar labiau i¥scmia jy energijg. Mano manymu,
geriausias biidas ifgydyti impotencija yra taoisty energijos lavinimo
metodas. AB nesakau jums, kad reikia lytifkai santykiauti be saiko,
bet kvie&iu jus seksa vertinti, kaip labai reikSmingg ir nuostaby
gyvenimo akts.

Kiekvienas priverstinis lytinis aktas néra prasmingas ir yra
pavojingas jilsy sveikatai. Geriau atlikti vieng sékmingg lytinj akts,
negu defimt arba fimts, nepasiruofus ir nemok&i¥kai. Jeigu jis
kiekvieng meilés akta laikote Zventu, prie§ tai i¥simaudykite,
isivalykite dantis, apsiplaukite lytinius organus ir iSange,
iésiplaukite plaukus, ausis, pakeiskite patalyng, susitvarkykite
kambarj, pamerkite géliy ir t.t. Tuomet jiis biisite neprickaistingas,
be jtampos.

Jeigu jiis turite ginkly, negalite i¥éjgs § gatve §audyti |
atsitiktinius praeivius. Sekse galioja tas pats principas. Sis galingas
ginklas tampa pavojingu, jeigu su juo elgsités neatsargiai. Jeigu jis
praktikuojate taoisty metoda, jlisy Ilytinis organas tampa
pavojingas, bet jiis neturite jo nukreipti prie$ pirma sutikta moterj.
Naudokite ji sgmoningai. Ginklas gali jums padéti apsiginti, bet jis
gali ir praZudyti jus ir kitus. Naudojant tokius daiktus reikia biti
labai atsargiam. Jeigu jis Zinosite, kad nesaikingas ejakuliacinis
seksas gali jums pakenkti ir kad seksualinés energijos
harmonizavimas su meile daro jiisy gyvenimg prasmingu, jus
galésite issigydyti nuo impotencijos ir patirti pilnatviska seksualinj
malonuma.

SEKSUALINIO GYVYBINGUMO ATSTATYMAS DIETA

Maistas yra gyvastis ir kiekviena maisto rifis turi savyje
energetinius virpesius, kurie pavalgius, formuoja bendra miisy
organizmo vibracija. Todél, pasirenkant maista, jiis prisiimat tuos
virpesius, kurie yra harmonijoje ne tik su Visata, bet ir nustato
harmonija tarp jiisy ir mylimosios.

Faktoriai, pagal kuriuos Kklasifikuojamas maistas yra
gausumas, ifvaizda, spaiva, skonis, maistingosios savybés bei
gyvuliné ar augaliné jy kilmeé. Kiekviename #moguje Chi energijos

319

el



http://code-industry.net/

Tao meilés paslaptys

balansas ir sveikata yra skirtinga, todél kiekvienas privalo pasirinkti
maista, atsifvelgdamas j savo sveikatg. Todél taoistai vengia
rekomenduoti kokia nors konkrcéig diets: makrobioting,
vegctaring, vaisiy ar kitokig, nors §ios dietos biity ir naudingos
konkretiam individui ir konkrediam sezonui. Dictos tema yra labai
plati, jog a¥ ruoSiuosi parengti knyga $ia tema. Cia a¥ tik pateikio
pavir§utini§ka supratima apie diets, kuri jums padés suprasti In ir
Jan cnergijy suderinamuma jiisy kiine, pasirenkant tinkama maista.
Daug In: (narkotikai), cukrus, alkoholis, vaisiai. In:
ankstiniai, darZovés, gridiniai, Zuvis. Jan: paukStiena, kiaufiniai,
mésa, druska, Daug Jan: &esnakas, imbieras, raudonieji pipirai.

NESAIKINGAS MAISTO VARTOJIMAS

Jeigu vyras daug valgo maisto, turinéio “daug In”, tai po kurio
laiko jo seksualumas sumaZéja. Kai i¥sicikvoja Jan energija, tai ir jis
iSsieikvoja. Prie In maisto priskiriami ir po Zeme augantys augalai:
$akniniai, svogiininiai.

N . Vyrai nesaikingai vartojantys maista, turintj “daug Jan”, gali

iisiugdyti  stipry, netgi tiZmings scksualinj apetita,

charakterizuojantj jo egoizma, nejausmingums. Valgykite jvairy

maista ir seksualinis aktyvumas bei norai bus svyruojantys, kai kada
uZplilstantys, o kai kada atsliigstantys.

SEKSAS IR DIETOS SEZONISKUMAS

. Pagal taoso Lui Ching mokyma pavasarj vyras gali sau leisti
iSlieti séklg vieng karta per tris dienas, vasarg ir rudenj - du kartus
per ménesj, 0 Ziemg jis turi saugoti savo séklg ir neejakuliuoti.
Netekti Jan energijos, ifliejant séklinj skystj Ziems - tai yra Simtg
karty blogiau, negu jo netekti pavasarj.

Buvo manoma, kad pagal gamtos ciklg, Ziema yra tas mety
laikas, kai reikia saugoti ir kaupti savo séklos energijg ir kelti savo
kar.éta,j q.cnex:gijq, valgant karsta, §ilta, teikiant] jégy maista, o vasarg
- - vésesnj maista.
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MAISTO ISRUSIAVIMAS MOTERIMS IR VYRAMS,
SIEKJANTIEMS IN IR JAN PUSIAUSVYROS

Moterims:
Maziau druskos
Daugiau darZoviy
Trumpiau virti maistg
Daugiau Zaliy lapiniy darZoviy
MaZai arba visai be Zuvies
MazZai arba visai be gyvulinio maisto

Vyrams:
Siek tick daugiau druskos
Daugiau griidiniy
Ilgiau virti maistg
Daugiau 3akniniy darZoviy
Labai saikingai arba maZai Zuvies
Labai saikingai arba maZai gyvulinio maisto

Nuo daug Jan turinéio maisto moteris tampa atSiauri ir
nejausminga (mésa, kiaufiniai, pieno produktai).

Nuo In turindio maisto vyras tampa minkstas ir nepajegus
turéti erekcijos.

MAISTAS, TINKANTIS SEKSUALINEI VEIKTLAI

Lytiniy santykiy metu susidaro daug karStos Chi, todél
manoma, kad viskas, kas papildo kar§tos Chi energijos atsargas,
teikia didele naudg. Tai reifkia, kad reikia vengti per daug Salto
maisto, nes jis suma¥ina Chi energijos kiekj organizme. Taciau,
Saltas, bet stimuliuojantis inkstus maistas gali biti vartojamas, nes
inkstai atsakingi uZ lytinius organus ir jie turi biiti stimuliuojami.
Stai pavyzdys labai %alto maisto, kurio reikéty vengti: kokoso
pienas, vynas su mentolu, chrizantemy arbata ir ledinis vanduo.

Po lIytiniy santykiy rekomenduojamas maistas yra tas, kuris
maitina visg organizma, pavyzdZiui, raumeny ir organy mésa,
imbieras, raudonosios datulés, rykliy pelekai, kregZdZiy lizdai ir
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jiros agurkai. Tai tonizuojanéio maisto pavyzdZiai, nes jie kaupia
energija kiine. :

.3 EAG i
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BIOLOGINIAI FAKTORIAL KURIUOS TURI ZINOTI
KIEKVIENAS VYRAS APIE MOTERS SEKSUALUMA

Mazai kas taip glumina vyra, kaip moters kiinas ir jos
menstruacijos. Moters kiinas skiriasi nuo vyro ir jis yra moterifko
psichinio ir dvasinio poZiiirio pricZastis. Dauguma dvasiniy
grupuodiy negvildena moters kiino ypatybiy, nes jis turi stipry
seksualinés energijos uZtaisg, su kuriuo labai sunku susidoroti. Bet,
jeigu vyras nori pakilti auk&&ian savo emocinés kovos ir pasiekti
pilng harmonija su moters In, tai jis privalo suprasti jos biologija.
Nes taosigkas seksas vyrg jveda j intymesni kontakts su moters kiinu,
negu, kad jis buvo ankstesninose kontaktuose su ja, todél fioje
knygoje rasite Ziniy apie jos lytinius organus ir reprodukavimo cikla.
Pladiau apie tai bus i§déstyta kitoje knygoje “Taoisty paslaptys:
moters seksualinio pajégumo lavinimas”, kuri bus skirta Kiau&idZiy
Kung Fu.

Geriausia iSsilavinimg galite jgyti mylédamas moterj ir
stebédamas, kaip kinta konkregios jos subtiliosios energijos pagal
ménulio fazes arba mety laikus. Jeigu vyras tobulina savo Jan
energijg, tai jis i§ esmés gali paveikti savo mylimosios kiing ir
stabilizuoti jos energetinius ciklus. Kai subtiliosios In ir Jan
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energijos gerai saveikauja, hormonai ir gyvybi&kai svarbiis organai
tiksliau funkcionuoja, ir jiisy abiejy sveikata bus nepaprastai gera.

GIMDA

Gimda, raumeningas, moters kumstio dydZio organas,
kabantis ant rai¥&iy dubens srityje ir pritvirtintas prie dubens kauly.
Ji pana¥i j apversts kriau¥e. Apatiné dalis kaklelis, yra vienintelé
dalis, kuri matoma makstyje, nes ji yra mak&ties gale. Ji yra roZinés
spalvos ir apvali, turinti viduryje anga (vadinama kaklelio Ziotimis),
kuri eina per visg kaklelj (kanalo ilgis apytikslai pusantro colio) iki
gimdos. I§ definés ir kairés gimdos pusiy yra falopijaus vamzdeliai,
kurie, tarsi skétis, gaubia kiaugides. Kiaugidés yra baltos spalvos ir
primena migdolo forma. i

PIESINYS 47

OVULIACIJA

Mazdaug viduryje moters ciklo (ciklo laikas yra labai jvairus)
i§ vienos kiaufidés i¥metama kiaugfialasté. Kai kurios moterys
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menstruacijy metu kencia didelius skausmus, kai kada ypatingai
stiprius, kurie trunka dieng arba dvi. Daugelis motery jy metu
nejaudia jokiy pakitimy.

Nors kiaugialgsté gyvena tik nuo dvylikos iki dvide¥imt
keturiy valandy, galimybé apvaisinti kiauSialaste gali testis iki
penkiy dieny. Kaip tai gali atsitikti?

VAISINGUMO ISSKYROS

Prie¥ ovuliacija liaukos, atsiverian€ios j gimdos kanala,
pradeda gaminti slidZias, tiritas, pusiau skaidrias gleives, kurios
teka kaklelio kanalu j makitj. To pakanka, kad moteris tai suvokty
ji gali pastebéti skystj makstics prieangyje. Siy gleiviy molekuliné
struktiira primena tunelius ir kopéias, ir nukreipia spermatozoidus
gimdos kaklelio kanalu.

Seklai isiliejus i gimda po delimties minuéiy, dick tick
spermatozoidy aptinkama falopijaus vamzdeliuose. Tokiu badu
spermatozoidai randa kelia ir sekrecing ertme, kuri uZpildo kaklelio
kanalg i§ vidaus. Cia jie maitinasi tuo skysin ir gali jame iSlikti nuo
trijy iki penkiy dieny. Todel, jeigu moteris ir vyras lytifkai
santykiavo ¥etadien] vakare ir pas ja dar nebuvo ifskyry, kurios
sudaro salygas apsivaisinimui, o kiaukialasté i§cjo tik antradieni, tai
moteris gali pastoti netgi tregiadieni.

NEVAISINGOS ISSKYROS

Likusio ciklo metu moteris gali pastebéti Slapius ir sausus
periodus. Tuo metu kaklelyje besigaminanéiy iSskyny, kai
apvaisinimas nejmanomas, gali biiti dangiau ar maZiau, paprastai
jos biina baltos ir lipnios. Sio skysgio molekuliné struktiira primena
tinkleio  akutes. Tokios struktiiros skystis neleidZia
spematozoidams patekti j kaklelj. Moterys, stebédamos ciklg gali
nustatyti vaisingumo periodus.

MENSTRUACLJOS
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Jeigu moteris nepastojo, tai praéjus savaitei po ovuliacijos
gleivés, kurios susikaupé gimdoje naujos gyvybés uZuomazgai,
atsiskiria ir prasideda naujas ciklas.

Menstruacmis ciklas pradedamas skailiuoti nuo pirmos
menstruacijy dienos. Dauguma motery menstruacijas turi kartg per
meénesj, nors kai kuriy motery 28 dieny ciklo periodas taip pat
laikomas normaliu arba idealiu. Reguliariy cikly trukmé yra nuo 3
iki 7 dieny. Yra motery, kurioms menstruacijos biina du arba {ris
kartus per metus ir jos nepripazjsta jokio cikliSkumo.

PERIODAI

Daugeliui motery tie periodai yra jy kiino gero
funkcionavimo poZymis, vykstantis maZ?daug tuo padiu laiku,
trunkantis tris-penkias dienas ir reikalaujantis sekimo ir démesio
higienai. Heteroseksualioms moterims, gyvenan&ioms aktyvy lytinj
gyvenima meénesinés yra poZymis, kad jos nepastojo. Taoisty
poziriu, kraujo netekimas yra vertingos energijos praradimas,
kurio kiekj reikia sumaZinti iki minimumo arba visi¥kai sulaikyti,
jeigu moteris daugiau nesirnofia gimdyti vaiky. Jeigu moteris
pakeis savo mastymg, taoisty metodas joms bus priimtinas.

Tipikkos menstruacijos prasideda kai pasirodo #viesus, fick
tiek roZinés spalvos skystis arba keletas kraujo ladeliy, kuris antrg

~dieng virsta krauJu nudazytu skys&iu. Toks skystis i§silaiko dvi
dienas, o paskui jis maZéja, virsdamas rudomis i§skyromis. Kai
kurioms moterims issiskiria daug kraujo. Menstruacijos prasideda
ir baigiasi dramatifkai. Kai kurios kraujuoja neZymiai. Pas kai kurias
moteris kraujas yra tamsus ir jame galima aptikti kreSulius
defimtinés monetos dydZio. Iiskyrose biina daug gleiviy. Kraujas,
pratekantis per gimdos kaklelio kanalg yra bekvapis ir beskonis. Po
kiek laiko, kai kraujas i§teka j iSore, jo savybés pasikeifia, nes kraujo
kiineliai suskyla.
' Daug motery menstruacijy metu jaudia diskomforts:
pabrinksta ir skauda kriitis, susikaupia skysciai, atsiranda spuogai,
galvos ir apatinés nugaros dalies skausmai, viduriavimas, viduriy
uzkietéjimas. Kai kurioms moterims, kurios linkusios j herpinius
iSbérimus, menstruacijy metu jie suaktyvéja. Gimda, raumeningas
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organas, gali susitraukti, tuo metu jauciami traukuliai. Kai kurios
moterys menstruacqu metu ypatingai blogal jaudiasi; jas kankina
stipriis skausmai, jos vemia. Faktifkai néra atlikty jokiy sxo, kai
kurias moteris kankinangio, ciklo tyrimy. Vakary gydytojai Sioms
moterims sidlo stiprius ir galbiit sveikatai kenksmingus
medikamentus.

Moterys labai gerai Zino savo menstruacijy ciklus, ta&iau jos
retai apie tai kalbasi su draugais ar giminaitiais. Daugehs
amerikietiy motery varZosi menstruacinio kraujo, Jaucxam
paZemintos ir pasimetusios, jeigu iftepa riibg. Jos labai varZosi
pastebimy higieniniy pakety, kvapo ir biitinybés pasikeisti paketus
arba tamponus.

EMOCINIAI PASIKETTIMAI

Kai kurios moterys menstruacijy metu biina blogos
nuotaikos. Tafiau tyrimy metu nepavyko aptikti stabiliy biisenos
struktiros poky&iy. Daugelis motery gali nustatyti ciklo
subrendimo dalj ir, ¥inoma, kickviena menstruacijy perioda,
apimantj savo pacios periodus scksualiniams santykiams, kada
jaudia didelj seksualinj potraukj.

MOTERS SEKSUALINE ANATOMIJA

Pajvelkime | moters lytinius organus. I§ priekio matosi
Veneros kauburys (mon veneris). Gaktos plauky kiekis, sandara,
pasiskirstymas yra jvairus. Plaukai gali biiti reti ir Jabai tankiis,
siekiantys pilva ir nusidriekiantys iki kluby. Veneros kauburys yra
sudarytas i§ riebalinio audinio, apsaugancio gaktikaulj, sujungto
kremzlémis su kitais dubens kaulais, kurie gimdymo metu
sumink&téja ir leidZia jiems prasiskirti, kiidikiui ifeinant i gimdos.
Veneros kauburys perskirtas j dvi dalis, sudarancias didzigsias
lytines lupas.

MAZOSIOS LYTINES LUPOS
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Didziosios lytinés lipos beveik uzdengia mazasias lytines
lipas (labia minora), - kuriy spalva ir faktiira skiriasi nuo didZiyju
lytiniy liipy. Jy pavirfius yra padengtas gleivémis, panasiai, kaip
burnos ertmé, Ramybés biisenoje jy spalvos paleté yra nuo rozinés
iki bordo ir tamsiai purpurinés. Kai kada maZosios lytinés lipos yra
ilgesnés ir i§lenda vir didZiyjy lytiniy liipy. Seksualiai susijaudinus,
ma¥osios lytinés liipos, kurios yra i¥raizgytos tankiu kraujagysliu
tinkhu,  jas priplidus kraujui, padidéja du - tris kartus! Artinantis
orgazmui, ji spalva gali pasikeisti nuo avietinés iki tamsios, raudono
vyno spalvos.

Virdutinéje dalyje maZosios lytinés liipos susikerta ir sudaro
uzdangalg, kuris dengia klitorj. Ramybés biisenoje klitoris lindi po
§iuo uZdangalu. Jiis galite jsitikinti, pakéle jj. Klitoryje yra daug
nerviniy receptoriy. Daugeliui motery & vieta yra jautriausia.
Stimuliuojant Klitorj, jis pasidaro labai jautrus ir stipriai jaudina
moter;. . :

L]

VARPUTES GALVA (KLITORIS)

Klitoj galima uZ&uopti piritais kaip nedidelj stangry kimelj
tarp klitorio galvos ir Veneros kauburio. Stipriai lytikkai
susijaudinus, klitoris pastoréja ir sutrumpéja, o jo galva ifsitiesia
(panagiai kaip varpos erekcija). Taip, kaip ir vyry varpa, jis blina

“jvairaus dydZio ir formos. '

G VIETA

LeidZiantis Zemyn nuo klitorio galvutés, mes patenkame j
Slapimtakio kanalo (uretros) anga. Zemiau jos yra maksties anga.
Moters Slapimtakio ilgis apytiksliai yra pusantro colio. Slapimtakio
kanala gaubia tankus kraujagysliy tinklas. Kadangi §ie kraujo indai
medicininéje literatiiroje neturi pavadinimo, kai kurios moterys
juos vadina uretros kempinkiiniu (Naujas poZiiiris j moters kiing).
Lytinio potraukio metu indai prisipildo kraujo ir per makéties
sieneles galima pajausti pabrinkimg. §j pabrinkima pavadino G
vieta (seksologo Grafenberg vardu). Jj galima apdiuopti pirStais
makéties priekio virfutinéje dalyje. (Dar yra sakoma, kad G vieta
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yra pusantro colio giliau, negu gali ji pasiekti ilgiausias moters
rankos pirstas).

G VIETOS PADETIS

Jeigu mylités padétyje “veidas prie veido”, tai pasiekti G vietg
gali biiti sunkn (ifimtis tiems vyrams, kuriy varpg crckeijos metu
siekia pilva). Negiliai jvesta j makitj varpa gali pasiekti ik G vietos
krats. Sino atveju sujaudinimo procesas bus létas, primenantis
tantalo kancias.

Jeigu moteris nori, kad G vieta stimuliuoty tiesiogiai, gali
tekti keisti poza. Stimuliavimas pirStais daZnai yra efektyvesnis ir
tiesioginis. Kad jis lengviau pasiektuméte &g vieta, moteris
stimuliuodama save, gali pritiipti arba guléti, kajas pakelus j virSy.
Jos partneris lengviau pasieks $ig viets, jeigu moteris gulés ant pilvo;
jeigu Iytinio akto metu moteris yra virduje, ji gali atrasti tikslesng

adétj.
d tlKai kurios moterys, stipriai apkabindamos partnerj,
mégaujasi varpos trynimosi i pilva pojuciais; tokioje pozicijoje G
vieta stimuliuojama i§ iforés.

Masaiuojant G vietg kai kurios moterys jaucia nora §lapintis.
Tadian seksologai tikina moteris, kad ilgiau spaudZiant &ig vieta
noras Elapintis peraugs j seksualinj impulsa. Kad jiis priprastumeéte
prie &io stimuliavimo ir pajustuméte malonius pojucius, reikésilgiau
treniruotis. (Perry ir Whipple).

Kai kurioms moterims G vietos stimuliavimas uZveda jy
orgazmo mechanizmg, kai kitoms moterims tai yra tik dalis

* seksualinio stimuliavimo procediiros.

Kai kurios moterys orgazmo metu patiria ejakuliacja 11'
nestimulinojant G vietos. Ejakuliacijos metu gausiai iSsiskiria
skystio, kuris primena séklinj skystj. Tai ne $lapimas. Vis délto
daugelis motery, kurioms atsitinka panasios ejakuliacijos, teigia,
kad jas apima siaubas, nes joms atrodo jog jos apsitlapino; jos
noréty susilaikyti nuo tokio pobiidZio ejakuliacijos. Dabar, kai apie
tai yra Zinoma, moterys, kurios yra linkusios j tokj orgazma jaudia
palengvéjima; jos gali atsipalaiduoti ir patirti malonuma. Kol kas
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jokie moksliniai tyrinéjimai neatsake j klausima, kur gaminasi sis
skystis ir kur jis saugomas.

MAKSTIES SIENELES

Maksities sienelés viduje yra susiglandusios ir turi potencialia
galimybe pakankamai padidinti erdvg. Maksties sienelés yra roZinés
spalvos, raukglétos, todél ji yra pakankamai elastinga. Lytinio akto
metu i makSties sieneliy sunkiasi drékinantis skystis, tarsi jos
prakaituoty.

Salia uretros kempinkiinio yra kraujagyslémis gausiai
ifraizgyta vieta, sauganti ifange ir vadinama tarpvietés
kempinkiiniu. Jj ap&iuopti galima per apating maksties dalj. Plato
fazés metu tarpvietés kempinkiinis pastoréja, susiaurindamas
jejima j makstj.

GIMDOS KAKLELIS

Maksties kanalo gale yra gimdos kaklelis. Daugelis seksology
sutaria, kad moters makstis uz terédalio nuo jéjimo yra maZai jautri.
Tadiau daugelis motery grieztai nesutinka su §ia nuomone,
tvirtindamos, kad jos jau&ia did¥iulj malonumg kai varpa siekia
urpakalines makities sieneles ir gimdos kaklelj, jausdamos

" malonius gimdos susitraukinéjimus orgazmo metu. . j

Tarpvieté yra odos lopinélis, skiriantis makstj nuo iSanges.
I3angé kai kurias moteris seksualiai vilioja, o kitoms moterims tai
yra absoliutus tabu. Moterys, kurios patiria ifangés sekso
malonumus, naudoja daug mink§tinanéio tepalo, pavyzdzini K-Y
arba spermatazoidus naikinandig Zel¢ - tai sumaZina gleivinés
dirginimg ir diskomforts. Vyrams taip pat nerckomenduojama kigti
pirsto arba varpos tiesiai j mak&tj nuo iSangés.

MEILES RAUMUO (ORGASTINIS LANKAS)
Zemiau tos vietos, kur i§oréje matyti lytiniai organai yra

iésidéstes astuoniukés formos “meilés raumuo” (orgastinis lankas).
Jis supa §lapimtakio kanalg, mak&tj ir i§ange. Kai kurie seksologai
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mano, kad gerai iStreniruoti §ie raumenys yra puiki priemoné
palaikyti normaly scksualinj funkcionavimg tick moterims tiek
vyrams. Susilpnéjes $iy raumeny tonusas sukelia sunkumy sekse, o
taip pat ir kitas fiziologines problemas, kaip sunkus gimdymas,
$lapimo nelaikymas. Pirmas Zmogus, kuris suprato orgastinio lanko
tonuso svarbg, pradéjo taikyti moterims, besiruoSianéioms gimdyti
$iy raumeny treniruotg. Tai Kegel, kuris sugalvojo 3ias raumeny
trenirnotes.

Vyras ir moteris gali pajusti savo orgastinio lanko jéga
pradédami Slapintis ir ji sustabdydami pusiaukeléje. Tas
sugebéjimas jgyjamas keliant iy raumeny tonusg. Daugelis motery
savo malonumo délei aptiko, kad spaudZiant & raumenj jos patiria
malonuma, tuo pafiu suteikdamos malonumg ir partneriui. Sis
raumuo yra makstyje ir daugelis motery sugeba panaudoti tuos
raumenis sckse.

SEKSUALINES REAKCLJOS CIKLAS

Master ir Johnson apra8¢é motery seksualinés reakcijos
keturias fazes: susijaudinimas, plato, orgazmas ir atsipalaidavimas.
Tos fazés fiziologiskai atsispindi lytiniuose organuose: maksties
sienelés prisipildo kraujo ir ioje fazéje i¥siskiria daug iSskyry;
rai¥&ai ant kuriy laikosi gimda, susitraukia, kilsteldami padig
gimda, plato fazéje praplatéja uzpakaliné maksties dalis; orgazmo
metu jvyksta daugybé poky&iy: kai kuriy motery pasikei&ia kriity ir
nugaros odos spalva, atsiranda nieZulys, jtampa rankose ir kojose;
atsipalaidavus, laipsnikai pereinama j ramybés biisens. Keista tai,
kad moterys & susijaudinimo periods apibiidina kaip ilgai
trunkantj. Tac¢iau Shere Hite tyrinédamas tg procesg nustaté, kad
daugelis motery masturbuodamos labai greitai pasiekia orgazms.
Ar tai yra susije su moters sugebéjimu pratesti seksualinius
malonumus arba tai yra dél jy partneriy nemoksiskumo ir motery
kuklumo (Shere Hite pranefimas apie vyro seksualumg) - neaiSku.
Taéiau, bet kuriuo atveju tai labai svarbi problema.
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18 SKYRIUS

TAO SEPTYNIU EZOTERINES JOGOS PAKOPY
TRUMPAS APRASYMAS

MAZASIS DANGAUS CIKLAS (MIKROKOSMINE ORBITA)

Jvadas i septynias aukStesnes taoisty praktikos formules yra
mikrokosminés orbitos atvérimas arba atgimimo procesas per
gri%ima motinos js&iose. Sis kelias susideda i§ Funkcinio ir Valdymo
kanaly, kurie privalo biiti i§valyti ir sujungn kontiiru, kuriuo laisvai
teka energija.

Zmogitkosios biitybés gyvybé prasidcda spermatozoidui
prasiskverbus | kiauiialaste. Nuo dio Kung-Fu pradinio akto
pradeda vystytis nepaprastai sudctinga zmogitka biitybé,
atskleid¥ianti tikrojo genijaus galimybes. Vaisius gimdoje pradeda
vystytis aplink viens ta¥ka, kuris vadinasi bamba. Biitent per §j taska
jis yra maitinamas ir jsisavina maisto medZiagas, o taip pat jas
pafalina if besivystandio organizmo. Todél Silto  Tekéjimo
Praktikoje bamba turi ypating reikime. Zmogus, biidamas moters
jstiose nekvépuoja oru (plaugiai dar nefunkcionuoja). Energija ir
deguonis patenka i jsias per bambagysle. Kai energija patenka j
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vaisiaus kiing, ji patenka per t3 tafks, kuriame véliau, perpjovus
bambagysle, atsiras bamba. Paskui ji pereina j apating liemens dalj,
!(xla stuburu aukstyn iki virSugalvio, o i§ ten iki veido vidurio ir toliau
iki bambos, - taip uzbaigiamas ratas.

§a.ko, kad vaisius automatidkai prispaudZia savo lieZuvj prie
gomurio. Tas sujungia du kanalus ir energija gali laisvai tekéti jais.
Valkq .pakauﬁis yra atviras ir juda auk3tyn - Zemyn. Tai vyksta dél
energijos srauty jéjimo ir i§€jimo per ta vieta.

Todél liezuvis yra galutiné Funkeinio Kanalo stotis. Tas
energeunis kelias prasideda apatinéje liemens dalyje, taske
“I:Im-ln”, esanfiame tarp i§angés ir madnelés. I§ &ia jis priekine
km}o puse kyla per taSkus Knan-Yuan ir Chi-Hai, o po to per tafka
ChJ-F:hung (bamba). Véliau jis eina per taska Chung-Wan (saulés
re.zgmys) ir toliau - iki ta¥ko Shan- Chung (Sirdies centras). Tuomet
tas kehas kerta centra Hsuan-Chi (gerklé) ir kyla i lieZuvio gala. Kai
tas kc‘h.as susijungia su Valdymo kanalu, tckanti energija keitia savo
krypti ir teka Zemyn nuo lieZuvio per bambg j tatkg Hui-In.

PIESINYS 49

rkite mikrokosmine
tas 88

B it iokevima,

. Valdymo kan'fﬂas (arba kontrolés) taip pat prasideda i8 tasko
Hui-In. I8 to tagko jis kyla uZpakaline nugaros dalimi aukétyn. Jis
kerta tafkq Chang-Chiang (nugaros pagrindas) ir kyla iki tasko

- Ming-Men (12 ir L3) arba Gyvybés varty, i§ kurio tesia savo kelig
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aukgtyn j tafks Chi- Chung (T-11), kuris yra tarp antinkstiy ir kyla
aukdtyn j ta¥ka Yu-Chen arba j Nefriting Pagalvéle pailgosiose
galvos smegenyse. I3 &a jis kyla i pakaullj, arba tatka Pai-hui, o
paskui j taika Shen-Ting ir Zemyn | tafks In-Tang, tarp antakiy.
Toliau jis pereina i San Ken (nosics galiukas), ir pagaliau,
nusileid¥ia iki gomurio, kuris yra Valdymo Kanalo pabaiga.

LIEZUVIS YRA GRANDINES JUNGIRLIS

Grandiné yra udaryta, jeigu liczuvis, esantis, kaip veiksmo
kanalo pabaiga, pasikelia ir lictiasi su gomuriu, kuris yra Funkcinio
kanalo pabaiga. Tokiu biidu, praktikuodami mes turime laikyti
liezuvj prispausta prie gomurio. LieZuvio prispaudimas prie
gomurio raminangiai veikia tuos, kurie praktikuoja $iiio Sraato
Metoda. Jis padeda ifsiskirti seiléms, kurios taoisty praktikoje
vertinamos kaip gyvybés vanduo. Sako, kad seilés yra svarbiausios
gleivés viso kimo funkcionavimui palaikyti. Taoisty manymu
Evelnus gomurys tiesiogiai susisieja su hipofiziu.

Vyresnio am¥iaus Zmogus nuolatos kendia nuo In
(moterifkasis pradas) ir Jan (vyriSkasis pradas) energijy savo kine
disbalanso. Dél #ios disharmonijos kiino organai, gaudami maZai
arba labai daug energijos kendia nuo netolygaus energijos
paskirstymo. Tadiau, kokia skirtinga yra kiidikio gyvybiné energija.
Jo svoris kiekviena diena priauga beveik viena uncija (28 gramus).
Tai yra nepaprastos energijos asimiliacijos materialiame kiine
pavyzdys. Kiidikio kiinas atlicka didvyri¥ka Igsteliy statybos darbg
todé), kad energijos keliai jame yra pilnai atviri ir energijos srautai
jame labai intensyviis.

Valdymo kanalas kontroliucja kino Jan organus. Tai
plaugiai, bluznis, &irdis, inkstai, kraujotaka ir kepenys. Funkcinis
kanalas kontroliuoja In organus, kuriais yra storoji Zarna, skrandis,
plonosios Zarnos, flapimo pislé ir tulZis. Kino audiniai yra
artimesni Jan, o kraujas - In.
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SEPTYNIOS SEPTYNIY TAOISTY KNYGY FORMULES
PIRMOJI FORMULE: PENKIU ELEMENTY
SUSILIEJIMAS

i formulé tiesiogine prasme sujungia penkis pradinius
S:Iementus i h‘an?mningq visumg. Meditacija turi galingg poveikj
Zmogaus nervinei sistemai.

Zemeé yravisu elementy motina. Visa gyvybé ieina if jos js¢iy.
Formule sujungia kitus kinie&iy kosmogonijos keturis elementus su
mot‘in.a Zeme. Tuo biidu Zemé pritraukia metala, medj, vanden;j ir
ugnj, ir lengvai juos §ildo. Kiekvienas elementas apsivalo, i¥ 1éto
lydosi, prarasdamas savo vientisumg ir i§tirpdamas.

Si formulé yra labai slaptas taoisty meditacijos metodas.
Kinie¢iy filosofijoje kiekvienas elementas atitinka konkrety
organa. Zemé yra bluZnis, metalas - plauéiai, vanduo - inkstai, medis
- kepenys, ugnis - irdis. Penki elementai saveikauja vieni su kitgis
trim biidais: gaminimo, jveikimo ir pavojaus. Gaminimo arba
kiirybos ciklas vyksta tokin biidu: medis dega ir sukuria ugni, piénys
ir pelenai ifsisklaido ir susigeria j Zemg, kurioje gimsta metalai.
Lydydamiesi metalai sukuria vandenj (skysdius), kuris maitina
medZius ir kitus augalus. Jveikimo arba griovimo ciklas vyksta tokiu
biidu: medj pjauna metalas, ugnj uZgesina vanduo, medis sminga j

Zemg, ugnis lydo metalg ir Zemé sulaiko vandenj.

s Gyvybinis ciklas taip pat turi atitinkamus elementus: gimimas
pn!ygsta medZiui, augimas - ugpiai, motinysté - Zemei, derliaus
np.emimas - metalui ir kaupimas - vandeniui. Gamtos reifkiniuose:
véjas atitinka medj, &iluma - ugnj, drégmeé - Zeme, sausra - metalg ir
§al.tis - vandenj, Emocijos (simpatija, liidesys, dZiaugsmas, pyktis,
ba.xmft) susijungia j vieng harmoningg visuma, apibréZdama morales
principus ir drasinantj geranoriSkuma, §velnuma, tiesmukifkuma,
pagarbz::; ir humora. Penkiy elementy, sujungty j vieng visuma,
formulé savyje turi In ir Jan, kurie padeda siekti aukiciausios

- kiini§kos harmonijos ir groZio biivio. Senoviné alchemijos formulé

SOLVE ET COAGULA atitinka antra meditacijos formos pakopa.
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ANTROJI FORMULE: KAN IR LI ZEMASIS PRAREGREJIMAS
(IN TR JAN SUMAISYMAS)

&i formulé kinieti¥kai vadinasi Siaow K’an Li ir tiesiogine

prasme apima spermos (Ching) iSgarinima j gyvybing energija

(Chi). Kitaip tariant, pagal i3 formule vyksta seksualiniy hormony
energijos transformavimas visame kiine ir smegenyse. Sios formulés
paslapties esmé yra ta, kad In ir Jan energijos keitiasi vietomis,
i¥laisvindamos spermos energija.

Pirmoji ir antroji knygos nurodo pasiruofimo kelius
galingesniam spermos energijos srautui, kad kiinas pajégty
suvaldyti did¥iulius, j ji patenkangius, energijos srautus (energijos,
kuri prilygsta prabudusiai Kundalini). Si formulé apima
pagrindinés (Hui-In) ir §irdies &akros lavinima, ir spermos energijos
transformavima | spermos energeting bamba. §i intervencija
materialios ugnies filumg pastato Zemiau materialaus vandens
vésumos. Vanduo (sperma ir séklinis skystis) turi tendencija tekeéti
Femyn ir j Sore. Kai jis i¥dZifista - tai pabaiga. Ta formulé pakeicia
jprastinius energijos naudojimo santykius, vandens patalpinimo
kiino uzdarame inde (katilas) metodu. Ugnis yra po katilu, kuriame
verda sperma. Jeigu vanduo (spermos energija) neuzblokuota, tai
i tekés tiesiai j ugnj ir, arba uZgesins jg arba pati i¥garuos. Si formule
ifsaugo abiejy elementy vientisuma, leisdama ilgai garuoti.
Formulés esmé ta, kad nickuomet negalima leisti ugniai kilti
aukityn, jei vir¥ jos néra vandens ir niekuomet negalima leisti
vandeniui uzlieti ugnies. Tokiu bidu susikuria &ltas, drégnas garas,
turintis savyje did¥iulj kiekj energijos, kuri stiprina sveikats.

Antroji formulé susideda is:

a) vandens (In) ir ugnies (Jan) (vyrisko ir moterigko prado)
misinio, skirto pradéjimui;

b) spermos energijos transformacijos (kurianéioji jéga) i
moteritkaja Chi energija, renkandios ir gryninancios i¥orinius
mikrokosminius alcheminius produktus;

¢) dvylikos pagrindiniy kanaly atvérimy;

d) kiino ir sielos susijungimo, ir sublimacijos (nemirtingumo
prasidéjimas);

e) energijos cirkuliacijos saulés orbitoje (kosminé orbita);
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f) kurianciosios jégos srauto sugrizZimo kono ir smegeny
stiprybei palaikyti, ir atsargoms sukaupti pradiniame pavidale,
kuriame ji dar buvo nesubrendusi;

g) maisto, biitino egzistavimui, kiekio laipsniSko maZinimo.
Peré¢jimas prie saulés, ménulio, vandens, kosminés energijos
jsisavinimo ( jpuséjus Nemirtingnmui).

TRECIOJI FORMULK: KAN IR LI AUKSTESNIS
PRAREGEJIMAS (AUKSTESNIS IN IR JAN SUMAISYMAS Iy

§i formulé pristato taoisty Dah Kan Li praktiks. Ji naudoja
ta pacig In ir Jan energijy inversija, tacjau labai padidina energijos
kiekj, kuris gali biiti priartintas prie kiino. Sioje stadijoje yra
maiSomos, transformuojamos ir harmonizuojamos energijos saulés
rezginyje (ta vieta atitinka Manipuros Cakra). Energijos kiekio
padidéjimas vyksta dél to, kad antroji formulé i¥skiria In ir Jan
energijas tuo metu, kai tredioji formuleé i¥skiria energija i¥ dangaus
(i§ vir§aus) ir Zemés (Jan ir In jZeminimas), ir prideda ji elementy
encrgija prie kiino elementy energijos. Energija galima gauti i§ bet
kurio energijos §altinio, kaip ménulio, medZio, Zemés, §viesos ir
pan.

Trecioji formule susideda is:

a) viryklés perstatymo ir puodo pakeitimo;

b) gausaus vandens ir ugnies sumaifymo (vyrisko ir moterigko
prado sgveika);

c) spermos energijos transformavimo j aukstesng formg;

d) iforiniy ir vidiniy alcheminiy produkty, skirty
kurian¢iosioms jégoms ir stiprinanéioms smegenis, surinkimo;

e)kiino ir sielos tobulinimo;

f) spermos energijos apvalymo pradzios (kurianfioji ir
gyvybine jéga, katilas);

g) Zemés motinos (In) ir tévo dangaus (Jan) energijos

~ jsisavinimo. Sumaiymo su spermos energija ir siela;

h) sielos i§aukstinimo;
I) poztyvios kurianéios jégos (séklos) atstatymo ir jos
apsaugojimo nuo nutékéjimo;
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j) fizinio maisto laipsnisko atsisakymo ir maitinimosi kosmine
energija.

KETVIRTOJI FORMULIE: KAN IR LI AUKSCIAUSIAS
PRAREGEJIMAS (AURSCIAUSIAS IN IR JAN ENERGLIY
SUMAISYMAS II)

Pagal &g formulg vyksta In ir Jan ener_g_ijq maifymas
aukitiausivose kino centruose. Jis pakeifia sencjimo process,
atstato natdiraly imuniteta. Tai reifkia, kad gy.danélop energija
spinduliucja i ty kino tasky, kur dal.}giausm! yra Eum!:aupq
energijos. Ji yra naudinga tiek fiziniam , tiek eteriniam kiinui

Ketvirtoji formulé susideda is: Nl Al

a) viryklés perstatymo ir puodo pakeitimo | aukstesnius
cenm; uh . s e o s o

b) saulés ir ménulio energijos jsisavinimo; ‘

c; spermos  energijos aukiéiausi.q sumaifymo,
transformacijos, i¥garinimo, (Generuojancios Jegos). apvalyxyo,
siclos, Zemés Motinos, Tévo Dangaus, Saulés ir Ménulio energijos
panaudojimo mikrokosmoso vidiniams alcheminiams produktams;

d) Regéjimo jégos sumaifymo su Gyvybine jega; e

e) kiino, sielos ir dvasios sublimacijos. Tai atitinka ¥irdies
Cakra (Anahata).

PENKTOJI FORMULE: PENKIV JUTIMO ORGANU
UZBLOKAVIMAS

Tai ypatingai auksto lygio formule, kuri an.nsmutuoja §i1umos
tékme, arba Chi | mentaling energijg, arba s.lelos‘t_n}'ergqa. Kad
vykty & transmutacija reikia uzblokuoti penkis pojliciy organus.
Kiekvienas organas yra energijos iféjimo i kfmo vartai. Kltalp
tariant, energija i¥eina j iforg pro bet kurj pojiicio organa, jeigu jie
néra sandariai ufdaryti ezoterine prasme. Jie turi ifskirti energya
tik tuo atveju, kai vyksta konkretus infonnfxdjos perdavimas. Tai
prilygsta kaktos (Ajna) ir Gerklés Cakrai v 1s§udd1}a). _ .

Neteisingai elgiantis su pojii¢iy organais galite nf,tektl labai
daug energijos ir degraduoti. Stai neteisingo elgesio su &iais
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organais pavyzdZiai: ilgas Zifiréjimas kenkia sékliniam skys¢iui, ilgas
klausymas kcnkia protui, ilgas kalbéjimas kenkia seiliy liaukoms,
ilgas verkimas kenkia kraujui, besaikis seksas kenkia kauly
¢iulpams, ir t.t.

Kiekvienas elementas atitinka jutimo organg, pro kurj gali
susikaupti arba ifsieikvoti to elemento energija. Akys yra ugnis,
{ieiuyis - vanduo, kairé ausis - metalas, de§iné ausis - medis, nosis -
Zemé.

Penktoji formulé susideda is:

» a) penkiy jutimy uZblokavimo: ausy, akiy, nosies, liezuvio ir
{ino;

b) firdies ir septyniy emocijy (malonumo, pykeio, litidesio,
dZiaugsmo, neapykantos ir tro¥kimo) kontroilés;

c) vidiniy alcheminiy medZiagy sujungimas ir
transmutavimas tikrai gyvybingumo tarnybai;

d) dvasios apvalymo;

e) dvasinio pakilimo ir jos ugdymo, suviliotos penkiy jausmy
ir pasiklydusios dvasios, sugrizimo; _

f) gendantio maisto atsisakymo. Maitinimasis negendanéiu
maistu ir kosmine energija.

SESTOJI FORMULE: DANGISKO IR ZEMISKO
NEMIRTINGUMO SUSIJUNGIMAS

Sestaja formule sunku iSreiksti Yod#iais. Sia formule yra
iénreiﬁkiama moterigkos ir vyrifkos esmés kiine adepto inkarnacija
(jis atitinka Virfugalvio Cakra, Sahasrara). Sios dvi esybés
seksualiai sgveikauja kiine. Pagal §ia formule vyksta In ir Jan
energijy maifymasis vir§ugalvyje ir virf jo, ir padidéja kankoreZiné
liauka. Kai kankoreziné liauka maksimaliai padidéja, ji tampa
komposu, rodanéiu miisy siekiy ir trofkimy kryptj. Kaip rafoma
taoisty jogoje, taoisty ezoterika pateikia dvasios sandaros struktiira.

- Neturint kiino negalima pasiekti Tao, ta&iau labai jsijauiant j fizinj

kiing negalima paZinti Tiesos. Zmogus, praktikuojantis Tao, savo
fizinj kiing puoseléja tarsi brilianta, nes tai priemoné siekti
nemirtingumo. Jeigu jiis atsisakysite kiino, nejprasminsite saves ir
niekuomet nepaZinsite Tiesos.
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Sestoji formulé susideda i§:

a) kino, sielos, dvasios ir visatos (kosmin¢ orbita)
susijungimo ;

b) pilno pozityvaus i¥kélimo ir galutinio negatyvaus
panaikinimo;

c) dvasios sugriZimo j nieka.

SEPTINTOJI FORMULI: ZMOGAUS SUSLJUNGIMAS SU
DANGUMI. TIKRASIS NEMIRTINGAS ZMOGUS

Mes #mogaus kiing palyginame su laivu, o siel su laivo
magina ir sraigtu. Tas laivas plukdo labai didelj ir vertinga deimanta,
kuris turi biti atplukdytas  saugykla. Jeigu jiisy laivas paZeistas
(kiinas yra silpnas ir ligotas), tai nepriklausomai nuo to, ar variklis
yra geras, jiis toli nenuplauksite ir netgi galite nuskesti. Todél mes
jums patariame susilaikyti nuo dvasinés treniruotés, kol nebus
atverti ir paruoéti jiisy kiino kanalai, priimti 10000 arba 100 000
volty superenergijos, kuri jsilies i jiisy kiing. Taoisty metodas, kuris
per tiikstanéius mety pasieké mus, susideda i§ daugelio tiikstanciy
metody. Formulés ir praktikos, kurias mes apraSome fioje knygoje,
pagristos tomis slaptomis Ziniomis ir autoriaus dvylikos mety
patirtimi, kuria jis dalijosi su tikstanéiais mokiniy.

Pagrindiniai Tao tikslai:

1. Dabarties lygis - Antrasis jsikiinijimas, arba Praregéjimas.

2. Aukétesnis lygis - Nemirtinga dvasia.

3. Aukitiausias lygis - Nemirtinga dvasia nemirtingame
kiine. Tas kiinas atlieka sielos ir dvasios biisto funkcija, jiems judant
subtiliaisiais kanalais ir jgalina susikurti aukStesnéms energijoms.
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