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VIDINIS STUBURAS

Padeéekos

Nieko naujo neatradau. Tiesiog susisteminau ir atnaujintai pagal laika,
vieta ir aplinkybes pritaikiau tai, kg atrado tokie nuostabiis Zzmonés kaip
Robert Dilts (JAV), Anthony Robbins (JAV), Abraham Maslow (JAV),

Dr. Clare W. Graves (JAV), Romualdas Maciulis (LT). Jy déka pavyko naujai
susisteminti Vertybiy iSgryninimo metodika taip, kaip man pasirodé
reikalinga bei efektyvu ir kaip aprasyta Sioje knygoje. Taip pat labai noriu
padékoti savo tiesioginiams mokytojams, padéjusiems Sioje Vertybiy ir
Moralés srityje atrasti naujy erdviy: Vitoldas Masalskis (LT),
Michail Dernakovski (RU), Aleksandr Stal (RU), Vi$nu Panigrahi (IND).
Mano didZiausios padékos, mano nusilenkimai jiems. Visi §ie Zmonés
nepaprastai kokybiskai pagerino mano proto pajéguma ir gyvenimo kokybe
Sioje samsaroje, o as jy déka pagerinau tikstanciy zmoniy proto pajéguma
ir gyvenimo kokybe Sioje samsaroje.

VISI DEL VISU.
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Jvadas

Zmogus visa savo gyvenima iesko moralés, kovoja su
morale, teisinasi prisidengdamas morale, iSduoda
morale. Bet dauguma taip niekada ir neissiaiskino, ar ji
i$ tiesy egzistuoja kaip visuotiné Tiesa, ar tai tik piktas
angely ir demony pokstas...

Zmogus visu savo gyvenimu siekia jkiinyti ir realizuoti
savo vertybes, bet...
Daznai jis realizuoja ,SAVO“, bet ne nuosavas vertybes...

Daugelis Zmoniy visa savo gyvenima nuo ryto iki vakaro,
metai po mety, deSimtmetis po desimtmecio siekia
ivairiausiy tiksly. Galiausiai nusivilia gyvenimu, nes
supranta, kad siekti noréjo lyg ir kazko Kito...




TRIMURTI

Kaip Sioje knygoje naudojami terminai? Terminas ,Vertybe“ atitin-
ka terming ,Prioritetas” (lot. ,prior* — pirmas). Vertybés yra glaudziai
susijusios su gyvenimisky tiksly siekimu. Kad gyvenime pasiekty tam tik-
rus svarbius tikslus, Zmogus susidélioja Vertybes / Prioritetus, t. y. kam
jis skirs daugiausiai démesio, laiko ir energijos, kad pasiekty tikslus. Joks
Zmogus negyvena be tiksly. Visada visi kazko siekia: nuo maisto kiekviena
dieng iki prezidento posto, nuo iSsivadavimo i$ litidesio iki prasvitimo.

Kartais Zmonés naudoja terming ,moralinés vertybés“ Kas ir ko-
kiam kontekste vartoja Sig fraze, mes nesigilinsime. Tokios frazés Sioje
knygoje vengiame, nes aiskiai iSskyréme ir apibrézéme, kas yra Moralé
ir Vertybés. Daug kas pasaulyje naudoja jvairias sgvokas ir skirtinguose
kontekstuose, tad visko aptarti neimanoma, nes reikty asmeniskai klausti
kiekvieno labiau Zinomo mastytojo, ka ir kodél jis turéjo omenyje. Tad
Sioje knygoje mes tarsi turime savo atskirg terminologija, apibrézimus ir
stengiameés, kad jie maksimaliai atitikty daugumai visuomenéje supranta-
mus, Zinomus terminus, savokas ir apibrézimus.

Moralé - tai vidinis Zmogaus sazinés kompasas. Moralés sfera - tai
toks elgesys, kuris negali kenkti kitiems. Tai tam tikri visuotiniai huma-
niSkumo principai, kuriuos véliau smulkiai nagrinésime.

Visgi nesistenkite grieztai kiekvieng kartg suprasti, ka koks
zodis reiskia tam tikrame kontekste. Vertybé, Prioritetas, Morale,
Principas, Fundamentas - tai tik Zodziai, pakankamai subjektyviai atsi-
spindintys kiekvieno Zmogaus viduje. Tiesiog leiskite sau pajusti knygos
esme. Leiskite, kad sgvokos kalbéty su jumis pagal individualy jisy ty
terminy supratima. Tada terminologija natiiraliai naujai susigulés knygos
pabaigoje, o skaitant knyga prisipildys prasmés. Visgi knygos esmé yra
specialus klausimy algoritmas, kuris praktikos gale skaitytoja apdovanoja
begale jZvalgy, o visi terminai galiausiai tampa gerai suprantami ir aiskis.

Giluminés Vertybés formuojasi vaiko augimo periodu prelimi-
nariai iki 10 mety amzZiaus. Sios vertybés keiciasi tik esant ypatingai stip-
riam emociniam poveikiui arba per sgmoningg saves perprogramavima.

Kas kuria musy Vertybes ir Moralines normas? Tai aplinka ir
masinés informacijos priemonés. Televizija yra viena jtakingiausiy moky-
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tojy. Kai kurios televizijos programos daznai siuncia teigiamy zinuciy vai-
kams ir paaugliams, tac¢iau daugelis reklamose ir filmuose rodomy verty-
biy skiriasi nuo ty, kurias norétume skiepyti savo vaikams. Akivaizdu, kad
televizijos programos daro stiprig jtakg iSkreipiant Moralés supratima,
formuojant Vertybes ir netinkamg nuomone apie meile, goduma, seksg,
smurta, tautybe ir lyCiy stereotipus. Laiko jtaka vertybiy formavimuisi yra
didziulé. Juk vertybiy sistema kuria iStisos kartos, o jg sugriauti galima
greitai. Tg dabar ir matome. Akivaizdu, kad $is laikmetis yra senujy tradi-
cijy grittis, atsinaujinimo laikmetis. Nuo vaikystés matomos melodramos,
serialai ir filmai, persmelkti pavirSutiniSkumo, emocionalumo, konkuren-
cijos, nelieka pasgmonéje be pasekmiy, o tai reiskiasi kasdieniame mas-
tyme ir veiksmuose.

InertiSkas mazai susimastanciy zmoniy troskimas gyventi kuo ge-
riau ir per kuo trumpesnj laika, nepasotinamas noras praturtéti tarytum
apakino dalj visuomenés. Juk vaikai perima tradicijas i$ savo tévy, kurie
dar néra sulauke gilios senatvés. Daugeliui perdétam vartojimo poreikiui
jtaka daré sovietinés stagnacijos laikai. Pazitirékime, kiek mokyklose besi-
puikuojanciy paaugliy, bandanciy pranokti vienas kitg brangesniais tele-
fonais, daiktais, o vyresnése klasése - ir masinomis. Juk visa tai vyksta ne
be tévy jtakos. Vertybiy sistema ir Moraliniy Principy savokas, puoselétas
miisy senoliy, stipriai susilpnino paskutinis karas ir okupacija. Zinoma,
didziule jtaka Siam chaosui turi ir religiné krizé krikS¢ioniSkame Vakary
pasaulyje. Visgi chaosas - tai kopécios, o Sis laikmetis - tai atsinaujinimo
laikmetis. Informacijos amzius turi labai daug pliusy.

Griztant prie Vertybiy savokos, jos yra smulkesnés egzistencijos
plano dalys nei Moralés sagvoka. Jos néra atsparios laikui, nes keic¢iasi Zmo-
gui augant tiek fiziSkali, tiek dvasiskai, o laikui nepakliistanc¢ios Moralinés
idéjos tampa vis labiau pasiekiamos tik tiems, kurie gyvenimo eigoje auga
ir mokosi i$ gyvenimo situacijy viduje jsikibe arba Dievo, arba humaniz-
mo idéjos.

Kiekvienas Zmogus remiasi savo gyvenimiska patirtimi, kuri atsi-
randa dél aplinkos, visuomenés spaudimo, mokantis, dirbant, bendrau-
jant, t. y. nesamoningai, todél, esant tokiai aplinkai ir informaciniam
spaudimui i$ Holivudo, daZnas Zmogus savyje dabar neturi nei sgmonin-
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gos, apmastytos Moralinés pajautos, nei Vertybiy kaip jrankiy protui bei
gyvenimui jvaldyti.

Ziniasklaida, mokykla, kiemas, religinés bendruomenés, bendraam-
ziai, filmai, knygos ir kitos priemonés yra stipriis Moralés ir Vertybiy mokyto-
jai, Tiksly motyvatoriai, taciau kad ir kokios stiprios bebiity Sios jégos, vaikai
labiausiai kopijuoja savo tévus. Daugelis vyresniame amziuje kreipiasi, kai
kyla klausimy dél Moralés ir Vertybiy. Bet... Daugelyje Seimy apie Vertybes ir
Morale tiesiogiai ir, svarbiausia, kokybiskai néra kalbama. Tévai naiviai tikisi,
kad vaikai automatiskai, kazkaip stebuklingai jgis supratimg apie Vertybes ir
Morale. Dazniausiai apsiribojama teigiant, jog tai teisinga ar neteisinga, taip
galima ar negalima, taip normalu ar nenormalu, tai moralu ar amoralu ir pan.
Galiausiai rezultatas iSeina toks, kad neregiai veda neregius...

Daznai tévai nekalba ir nenagrinéja tokiy savoky kaip Vertybé ir Mo-
ralé. Kaip nenagrinéja ir sudedamujy, kurios tas pagrindines sgvokas suda-
ro, nes samoningas Vertybiy ir Moralés mokymas prasideda suvokimu,
kokios yra miisy paciy Vertybés ir Moralé. Tada dar reikia kasdien vado-
vautis tomis idéjomis ir principais, o tai néra taip lengva. Akivaizdu, kad tai,
kokias Vertybes ar Moralines normas Zmoneés deklaruoja Zodziais ir kokiomis
vadovaujasi realiai ir prakti$kai, daznai, deja, skiriasi. Gerai tai apmascius ir
atkreipus j tai démesj matome be galo litidng, tragiska vaizda - zombiy pa-
saulj, kuris ryja Moting Zeme, pasaulj, kur brolis prie$ brolj, kurie, laikyda-
mi skirtingy Saliy véliavas, Saudo vienas j kita... Tik visiski zombiai gali taip
elgtis. Ir, deja, matome, kad zombiai dominuoja. Tas, kuris neturi asmeniskai
apmastyty Moraliniy aksiomy ir susikurty Vertybiy, téra zombis, sukurtas
aplinkos chaoso. Zombis nereiskia, kad tai yra blogis. Tai reiskia, kad toks
Zmogus netikras.

Zmonés labai daznai nusiZengia savo Vertybéms bei Moralinéms
normoms ir net to aiSkiai nesuvokia, nes jie néra aiskiai apsibréze Siuy
savoky reikSmés ir neiSsiaiskine hierarchijos. Dél to jie jaucia tik kaz-
koki vidinj nepasitenkinima, frustracija ar vidinj konflikta, kad elgiasi
ne taip, kaip nori, daro tai, ko nenori, ir nedaro to, ko nori.

Jau daug mety uZsiimu SvietéjiSka veikla holistinés saviugdos
kontekste. Tikstanciai sutikty Zmoniy, kurie domisi savo galimybiy is-
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plétimu, ir daugybé perskaitytos literattiros privedé prie Sios temos, t. y.
Moralé, Tikslai ir Vertybés.

Pastaraisiais metais, kai j mane kreipiasi Zmogus su pagalbos prasy-
mu ar patarimu, a§ pradedu nuo tokio klausimo: Kokios yra jisy Vertybés?
Pasakykite 5 savo Vertybes hierarchine tvarka? Daugelis pasimeta, abejodami
ir neuztikrintai bando kazka suformuluoti...

Ilgai uzsiimu Joga giliausia to ZodZio prasme. Ne gimnastikos prati-
mais, o rytietiskos filosofijos taikymu kasdienoje. Tai prasidéjo, kai dar neve-
dziau nei seminary, nei mokymuy, nei satsangy, todél tam tikri svarbiis dalykai
nepastebimai tapo mano savastimi. | juos a§ daug mety neatkreipiau démesio
net po to, kai su saviugda besidominciais pradéjau dalintis jvairiomis taiko-
mosios psichologijos Ziniomis. Ejo laikas, savo gyvenimu jrodZiau, kad moku
padéti susitvarkyti su zmogaus psichika (zinoma, jei pats Zmogus to nori),
bet manyje vis glidéjo jausmas, kad kazko triiksta. Ne visiems sekasi taip ge-
rai kaip man, o mano tikslas buvo ir yra padéti zmonéms harmonizuoti savo
gyvenima, padéti paimti vaira j savo rankas ir nuvykti j asmenine realybe,
kurioje dominuoja pilnatvé. Taip, kaip a$ pats susikiiriau savo pastangomis
tokiy Ziniy, kurios iSdéstytos ir Sioje knygoje, déka.

Einant laikui mac¢iau, kad mano duodami jrankiai ir metodologijos
padeda paimti save j savo rankas, bet pasiekti pilnatvés uosta daugeliui
yra nepaprastai sunki uzduotis. Tarsi kazko triiko, kazko nemaciau. Ir li-
zis jvyko netikétai, per vienus mokymus apie Vertybes. Tai buvo mano
antras vieSas seminaras Vertybiy tema. Tas seminaras gimé natiiraliai,
nes pats sgmoningai jau beveik deSimt mety sudarinéjau savo Vertybes
ir sékmingai jomis pasiekiau viska, ko noréjau, tad pamaniau, kad pasi-
dalinsiu ir $ia savo realizuota sfera.

Taigi seminare Zzmonéms reikéjo sudaryti Vertybiy sgrasus naudo-
jantis tam tikrais klausimy algoritmais. Staiga iSgirdau du tarpusavyje be-
sikalbanéius vyrus: ,Seima man pirmoje vietoje, saziningumas po to... Jei
vaikas badaus, Zinoma, ei¢iau vogti, kad juos pamaitinciau...” Staiga man at-
sivéré akys. Zmoniy suvokime pamaciau didZiule paklaida. Tas vyras buvo
teisus tam tikrame kontekste ir kartu tragiSkai klydo... Supratau, jog maza
to, jog daugelis neturi aiskiai ir samoningai suformuoty asmeniniy Verty-
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biy, daugelis savo pasamonéje yra Morale suplake su Vertybémis j viena
sfera. O tai didziulé klaida, kuri i$§ esmés griauna miisy santykij su
Gyvenimo Désniais.

O griztant prie to vyro seminare, kuris Seimos gerove iskélé auks-
¢iau sgziningumo, pabandykite pazvelgti per tokia perspektyva: jei jo Sei-
mai reikés pinigy, atsitikty kazkokia nelaimé, vadinasi, jis su aplinkiniais
ar darbdaviu gali biiti nesaziningas, kad gauty kazka, kas palengvins jo
$eimos situacija. Zinoma, tokio Zmogaus su $itokia Vertybiy hierarchi-
ja nenorétuméte priimti j darbga ir apskritai artimai bi¢iuliautis, nebent
pats toks esate, tad nepatikimy Zmoniy kompanija jums patinka, nes turi-
te polinkj i mazochizma (polinkis sukelti sau skausma). Bet jei esate kaz-
kiek racionalus Zmogus, Zinoma, Zzmogaus su tokia Vertybiy hierarchija
savo bendrazygiy gretose matyti nenorétumeéte.

Per §j pavyzdj galime pamatyti liidna dalyka visuomenéje. Tie,
kurie neturi samoningai ir logiSkai apmastyty Vertybiy hierarchijos ir
yra neissiaiSkine Moralés pagrindy, yra nepatikimi Zmoneés. Jais nega-
lima pasitikeéti. Pazitrékite, kiek melo, suké¢iavimo, apgavystés, korup-
cijos, skyryby dél iSdavystés yra aplinkui? Visa tai dél to, kad susitinka
Zmonés be asmeniniy Vertybiy ir Moralés supratimo. Kai susitinka du
bestuburiai, du zombiai, kuriy Vertybés keiciasi veikiamos jvairiausiy vi-
diniy ir iSoriniy faktoriy (instinkty, baimiy, prisiriSimy, godumo, ekono-
minés situacijos ir t. t.), jiis neZinote, ka tokie Zmonés vienas kitam iskrés
rytoj. Jei Siandien susitikote zmogy be tikry Vertybiy, didelé tikimybé,
kad rytoj tai jau bus visiSkai kitas Zmogus. Tai nepatikimi Zmonés. Kai du
tokie susitinka, problemos jau $alia. Todél Zmonés nustemba, pvz., poro-
je: iSdavysté biina netikéta, praneSimas apie skyrybas - netikétas, kad
Zmogus apsivogé - netikéta, kad sumelavo - netikéta...

Man ir tiems, kurie supranta asmeniniy Vertybiy galig ir yra pa-
kankamai giliai susipaZine su sudedamosiomis proto veikimo dalimis bei
ju veikimo mechanizmais, toks Zmoniy elgesys visiSkai neatrodo netikeé-
tas. Zodzio nesilaikymas, melas ir vagystés yra natiirali chaoti$ko proto
pasekmeé. Kaip jie gali laikytis Zodzio, jei neturi Moralés bei Vertybiy
stuburo ir yra tik vidiniy bei iSoriniy veiksniuy, stimuly marionetés?
Tai retai kada imanoma.
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Man Sie dalykai - Moralé, Vertybés - buvo jau labai seniai api-
brézti dar iki to laiko, kai pradéjau padéti Zmonéms. Tuo metu nevadi-
nau to Morale ir Vertybémis, nes pats nesupratau, kodél tai yra vienas
svarbiausiy pamatiniy fundamenty. Kas akivaizdu vienam, neakivaizdu
kitam. Vadinau tai Visatos Désniais, Principais ir Prioritetais. Man atskir-
ti Morale nuo Vertybiy ir atitinkamai mastyti bei matyti Realybe buvo
taip nataralu kaip kvépuoti. Visi kvépuoja, tad atrodo, kad néra c¢ia ko
mokyti apie kvépavimg. Bet uztenka pradéti stebéti savo kvépavima, tada
kity, palyginti juos, ir iSvystame, kad kvépavimas yra vienas pagrindiniy
elementy, leidzianc¢iy egzistuoti. Néra kvépavimo - mirtis. Prastas kvépa-
vimas - prasta kraujotaka. Prasta kraujotaka tolygu prastai sveikatai, tai
tiltas ligoms. Pasirodo, kad daug ko reikia iSmokti apie kvépavima. Taigi
Moralés ir Vertybiy tema - taip pat.

Jei néra asmeniniy Vertybiy, gyvenimas yra chaotiskas. Jei
Vertybés sumisSusios su Morale, Gyvenime bus mazai sékmés ir daug
neaiskiy nesékmiy priezasciy.

Tad po seminaro, kai iSgirdau ty dviejy vyry diskusija, man at-
sivéré akys. GriZes namo a$ atsisédau prie kompiuterio bei knygy ir su
nauja jéga émiau gilintis | sgvokas Visatos Désniai, Moralé, Prioritetai,
Vertybés, Principai. Pamaciau, kad informacijos apie Morale yra ypa¢ ma-
zai. Medziagos buvo, bet daug kur Moralés ir Vertybiy savokos suplaktos
j vieng sfera, daznai per daug abstrakcios arba nagrinéjamos per daug
tolerantiSkai norint tarsi jtikti visiems, neva visi skirtingi ir turi indivi-
dualias savo Vertybes bei Morale.

Zinoma, tai tiesa. Visi skirtingi ir skirtingai suvokia jvairias savo-
kas bei terminus. Visy galimybés ir poreikiai kazkiek skiriasi.

99 procentai pasaulio Zmoniy miega atmerktomis akimis, egois-
tiSkai naikindami planetg ir abejingai Zvelgdami i brolius ir seses, kurie
kencia kitame kieme, kitame mieste, Salyje, kontinente. Alkoholio, nar-
kotiky, savizudybiy ir antidepresanty suvartojimo mastai rékte rékia
matanciam ir girdin¢iam, kad kazkas yra ne taip. Skaitant straipsnius,
apmastymus apie Morale ir Vertybes buvo akivaizdu, kad daugelj ju pa-
rasé intelektualai... Deja, esantys tarp ty 99 procenty biologinés masés
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zombiy. Tad ir jy straipsniai - pafilosofavimai manes netenkino, nors ir
buvo naudingi.

Teodoras Ruzveltas saké, jog mokyti Zmogy Zziniy, o ne vertybiy
rei$kia grésme visuomenei. Jis buvo arti tiesos. Sioje knygoje terminai
naudojami taip, kad jo pasakyma reikty perfrazuoti: Mokyti Zmogy Ziniy,
o ne moralés reiskia grésme pasauliui.

Geriausia, kg radau Sia tema, - tai Michaelo Guriano desimt ver-
tybiniy kompetencijy, reikalingy kiekvienam zmogui: padorumas, sqZi-
ningumas, empatija, pasiaukojimas, atsakingumas, lojalumas, pareigingu-
mas, paslaugumas, nuosirdumas, pagarba. Bet ir tai manes netenkino. Sig
sferg iSvydau daug gilesniu ir pakankamai nauju rakursu.

Vertybés - tai ne dar vienas taisykliy rinkinys. Man tai buvo
aiSku nuo pat pradziy. Bet pradéjes gilintis ir klausinéti Zzmoniy apie
Vertybes labai nustebau. Ne tik dél to, kad daugelis ju néra apsibréze,
bet ir todél, kad daugelis mano, jog tai dar vienas kaléjimas, dar vie-
nas taisykliy rinkinys, dar vienas suvarzymas Siame subjektyviy dogmy
pasaulyje. AS labai nustebau. Nes ai$kiai apibréztos Vertybés yra kai
kas visiskai priesSingo. Vertybés - tai Tikrojo AS, Zmogaus savasties
norai, tai sielos prioritetai, Zmogaus auksinis kompasas, Zeméla-
pis, kur ir kaip reikia judéti, kad gyventum sékminga, kiirybiska ir
turtinga gyvenima.

Paties Zodzio ,vertybé“ prasme galima suvokti, kad jis susijes su
zodziais ,verté", ,vertingas®, ,verta“ Priesaga -ybé, rodo, kad ty savybiy
yra daug, o gal net daugybé. Yra daugybé bendry, visuotinai pripazinty
vertybiy, o kiekvienas Zmogus turi ir savo vertybes - tas, kurios biitent
jam yra vertingos. O Moralé - tai visiskai kas kita nei Vertybés.

Moralés terminas Sioje knygoje atskleidziamas kaip Visatos
Désniai. Moralé (lot. ,moralis“ - dorovinis, ,moralitaser - biidas, cha-
rakteris, tinkamas elgesys) - tai Visatos charakteris, elgesys.

Kai laikomasi Moraliniy Désniu, Zmogus yra iSvien su Visata,
jam sekasi, o jei jis pries juos, tada Zmogui anksciau ar véliau ne-
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siseka. Nes Visata - tai gigantiSkas mechanizmas. Judéti ne su Ja - tai
papulti po jos vikSrais ir biiti sutraiSkytam. Visatos aspektas Laikas plé-
Sia lapus nuo medziy kiekvieng rudenj, trupina kalnus, tirpdo ledynus,
degina planetas, tad Zmogus, kuris bando veikti prie§ Désnius, kurie pa-
laiko planetas kosmose ir suka Gyvenimo Ratg, bus lengvai palauztas. Jis
anksciau ar véliau biina iStirpdytas, sutrupintas, sudegintas ir paliktas be
nieko taip kaip medziai lieka be lapy kiekvieng rudenj. Stai kas slepiasi
po terminu Moralé. Moralé - tai Visatos Désniai, o Zmogus yra neat-
siejama Visatos dalis, vadinasi, jam galioja tokie patys Désniai kaip
ir viskam, kas ta Visatg sudaro.

Tad... Po nusivylimo rastais straipsniais apie Morale nukreipiau
démesj j religijas. Jy patarimai ir dogmos buvo daug aiSkesnés ir labiau
apibreéztos. Per keleta savai¢iy man atsivéré pakankamai aiSkus vaizdas
apie tai, kas yra Moralés sfera ir Vertybés, koks jy tarpusavio santykis
ir kokia didziulé galia tame slypi. Dar giliau ir aiSkiau suvokiau, kodél
man Gyvenime sekasi, o kazkam nesiseka arba sekasi nestabiliai, atra-
dau, ka savo prote ir realybés hierarchijoje reikia patobulinti, todél noriu
kuo greic¢iau trumpai ir aiSkiai perteikti mokyma - vadova. Linkiu, kad
kiekvienas, aiskiai suprates, kokia nauda slypi i$ aiSkaus supratimo apie
Morale, Vertybes ir Tikslus, nutiesty dar grazesnj tiltg j savo Gyvenima
pilnatvéje.
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I dalis. Motyvacija

Moralés, Tiksly ir
Vertybiy formos

1. Jteigta aplinkos
2. Asmeniskai suformuota
3. Kosminé

1. Moralés, Tikslu ir Vertvbiu f. Itei ™

Tai Vertybinis ir Moralinis chaosas zmogaus viduje ir mentalinis
kaléjimas iSoréje. Moralé kaip sgvoka turi keletg reikSmiy.

Pirmoji, nusakancioji (deskriptyvioji), reikSmé apibudina autori-
tetingas gero ir blogo Zmoniy elgesio normas (moralés normas), kurias
nustato bendruomené, visuomené, paprociai, religija, filosofija ar asme-
niné samoné. Kitaip sakant, tai doro, moralaus elgesio normos, grindzia-
mos atitinkama pasauléziiira, kuriy atitinkamoje aplinkoje turéty laiky-
tis konkretiis Zmonés.

Pagal antrgja, normatyvia universaliajg, reikSme moralé (doro-
vé) nusako dorovingo elgesio idealg, kurj esant tam tikroms salygoms
labiausiai pageidautinu laiko visi racionaliis Zmonés. Sie idealai daznai
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yra pakankamai bendrazmogiski, maziau priklausomi nuo bendruome-
niniy salygy.

Trecioji reikSmé yra tiesiogiai siejama su etika kaip sisteminiu fi-
losofiniu mokslu, nagrinéjanciu dorove, Zmoniy visuomeninius ir indivi-
dualius santykius gério ir blogio atzvilgiu.

Ketvirtoji reikSmeé turi rysky religinj atspalvj ir Zmogy bei jo gyve-
nimg traktuoja per dogmatine prizme.

Zinoma, Moralés supratimui didele dalimi visuomenéje daro jtaka
Salies Konstitucija. Bet kaip ten paprastam pilieciui susigaudyti, kai, tar-
kim, Lietuvos Konstitucijos 5 straipsnis raso: Valstybés valdZiq Lietuvoje
vykdo Seimas, Respublikos Prezidentas ir Vyriausybé, Teismas. ValdZios ga-
lias riboja Konstitucija. ValdZios jstaigos tarnauja Zmonéms. 7 straipsnis:
Negalioja joks jstatymas ar kitas aktas, priesingas Konstitucijai. Galioja tik
paskelbti jstatymai. [statymo neZinojimas neatleidZia nuo atsakomybés.

Bet pazilréjus metai i$ mety rodomus valdzios atstovy suémimus
ir jtariamus korupcija, nusikaltimais, suk¢iavimu, savanaudiSkumu, kyla
didziulé abejoné, ar tos taisyklés ir jstatymai turi pakankamai realia ir
autoritetingg prasme bei galia Zmonéms? Nes tie, kas arciausiai Konsti-
tucijos, labai daZnai elgiasi amoraliai.

20 straipsnis: Zmogaus laisvé nelie¢iama. 21 straipsnis: Zmogaus
asmuo nelie¢iamas. Zmogaus orumq gina jstatymas. DraudZiama Zmogy
kankinti, Zaloti, Zeminti jo orumg, Ziauriai su juo elgtis, taip pat nustatyti
tokias bausmes.

Bet... Nuolatos matome, kad masiskai Zmoniy protus programuo-
ja prieSingai, kad Sneketi, kurti karikatiiras, vieSai Saipytis galima, ka ir
matome, ypac televizijoje, pvz., laidoje ,Auksiniai svogiinai“, ,Kakadu"“ ir
pan. Turbiit todél, kad 25 straipsnis ra$o: Zmogus turi teise turéti savo jsi-
tikinimus ir juos laisvai reiksti. Zmogui neturi biiti kliudoma ieskoti, gauti
ir skleisti informacijq bei idéjas. Laisvé reiksti jsitikinimus, gauti ir skleisti
informacijq negali biti ribojama kitaip, kaip tik jstatymu, jei tai bitina
apsaugoti Zmogaus sveikatai, garbei ir orumui, privaciam gyvenimui, do-
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rovei ar ginti konstitucinei santvarkai. Laisvé reiksti jsitikinimus ir skleisti
informacijq nesuderinama su nusikalstamais veiksmais - tautinés, rasinés,
religinés ar socialinés neapykantos, prievartos bei diskriminacijos kursty-
mu, §meiZtu ir dezinformacija.

Sio punkto Ziniasklaida daznai nepaiso taip kurdama popsiska ir i$-
glebusia, familiarig kultiira, kurioje, atrodo, nebelike vietos logikai, pagar-
bai, groziui, etikai ir estetikai. O tai ir yra Moralés bei Vertybiy atributai.

[sivaizduokite, jiis pradéjote praktikuoti Joga, nebevalgyti mésos,
nebevartoti alkoholio ar pradéjote kalbéti sanskrito mantras, o jisy ap-
linkiniai, sédintys truputj kitokioje Vertybiy, Moralés ir jsitikinimy ma-
tricoje, pradeda agresyviai vadinti jus sektantu, fanatiku, nenormaliu,
nors 26 Konstitucijos straipsnis raso: Minties, tikéjimo ir sqZinés laisvé
yra nevarZoma. Kiekvienas Zmogus turi teise laisvai pasirinkti bet kurig
religijq arba tikéjimgq ir vienas ar su kitais, privaciai ar viesai jq iSpaZinti,
atlikinéti religines apeigas, praktikuoti tikéjimq ir mokyti jo. Niekas negali
kito asmens versti nei biiti ver¢iamas pasirinkti ar iSpaZinti kurig nors re-
ligijq arba tikéjimgq.

Ir dar tame pa¢iame 26 Konstitucijos straipsnyje rasoma: Zmo-
gaus laisvé ispaZinti ir skleisti religijq arba tikéjimq negali biiti apribo-
ta kitaip kaip tik jstatymu ir tik tada, kai biitina garantuoti visuomenés
saugumag, vie$qjq tvarkq, Zmoniy sveikatq ir dorove, taip pat kitas asmens
pagrindines teises ir laisves.

Bet kas tokie tais jstatymais gali aiskinti, kokie jie yra autorite-
tai? Tie korumpuoti, Lietuvos miSkus iSpardave biurokratai ir violetinio
skandalo nesugebantys iSspresti auks¢iausi vadovai? Akivaizdu, tauta
yra giliai giliai nusivylusi ir pasimetusi Vertybiy bei Moralés sferoje.

Dar viena didelj indélj i Moralés ir Vertybiy supratimg visuo-
menéje inesa filosofai. Pavyzdziui, Moralé pagal F. Nyce. Friedrichas
Nietzsche (1844 - 1900) saké, kad néra objektyvios, visuotinai jpareigo-
jancios moralés; kiekvieno moralé yra tokia, kokia reikalinga jo gyveni-
miskiems tikslams ir kokia atitinka jo jausmus, simpatijas. Vieno moralé
yra tokia, kuri jo paties akyse pateisina tai, ko jam norisi; kito tokia, kuri
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jam teikia taip trokstamq ramybe; dar kito tokia, kuri jam leidZia atkersyti
priesams. Zmonés gali to net neZinoti, taciau i§ tiesy jy moralés $altiniai
yra tik tokie. Kiekvieno moralé yra tokia, kokia yra jo prigimtis.

TAIP, F. Nycé visiskai teisus, bet atsiminkim, kad beveik niekas
negyvena pagal savo prigimtj, daugelis save yra iSdave, nes net nebuvo
saves atrade. Siandien Zmogus vienoks, rytoj jau kitoks.

F. Nycés kaltinimai tuometinei visuomenés Moralei (taip, kaip jis
suprato $j terming) buvo trejopi:

1) kad ji remiasi klaidinga psichologija ir todél neatsizvelgia i
jgimtus zmogaus instinktus, dél to jos principai neatitinka prigimties ir
yra zalojantys;

2) kad jos pamatai yra fiktyvis, ji kalba apie poelgius, kokiy nebii-
na, apie valig, kokios néra, apie sgzine, kurios néra, biitent apie neegois-
tiSkus poelgius, laisvg valig ir apie moralinj sazininguma;

3) kad praktinés jos pasekmés yra neigiamos, ji ugdo vidutinybes.

Kaip matome i$ sekancio teiginio, Moralés ir Vertybiy savoky jis
nebuvo isskyres. F. Nycé, kaip pats yra sakes, émési ,perkainoti visas ver-
tybes® O tai reiské Stai ka: parodyti, kad nevertinga yra visa, kas visuo-
tinai pripazjstama vertinga, todél reikia uzleisti vietg teisingoms verty-
béms. Ir jis tikrai teisus.

Jis dar sakydavo, kad jo filosofija yra ,anapus gério ir blogio“. Tai reikia
suprasti $tai kaip: ji turi biiti anapus ,moralinio” gério ir blogio, grindziamo
altruizmo, dvasios virSenybés, visumos, intencijos, aukléjimo principais. Jis
buvo vadinamas amoralistu, o ir jis pats save taip vadino. Pirmiausia jis buvo
tuometinés vieSpataujancios zombiy moralés priesas. Bet F. Nycé priesSinosi
ir bet kokiai moralei arba bet kokioms pastangoms auksciau uz gyvenima
iSkelti kokias nors dvasines vertybes ir padaryti gyvenima pavaldy joms. Jis
nesugebéjo aiskiai apjungti Zemisky ir dvasiniy sfery.

Taigi Moralés savoka ¢ia akivaizdZiai supainiota su Vertybémis
arba suplakta i vieng idéjg. Eiliniam Zmogui, nuo gimimo pripratusiam
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klausyti autoritety, kurie, laikui einant, atrodo vis labiau jtartini, tampa
iSties sunku atsirinkti, kaip ir pagal ka reikia elgtis. Konfliktas tarp Salies
konstitucinio lygio Vertybiy ir Moralés, religiniy dogmuy bei pakankamai
jkvepianciy, reformatorisky tendencijy turinciy filosofy, tokiy kaip F.
Nycé, ,geresniy” tiesy deklaravimas sukelia iSties didele, gigantiska su-
maistj tiek vidiniame, tiek ir iSoriniame Zmogaus pasaulyje.

Taip galima ar ne? Taip graZu ar ne? Kq sako sqZiné, o gal tai
ne sqziné, o godumas arba instinktai? Kas yra moralu? Ar mylétis prie
Jézaus ikonos yra amoralu? Kas didesné vertybé: priesaika baznycioje
ar vidinis jausmas, sakantis, kad meilés nuotykis nekenkia santykiams?
Ir ar tas jausmas - tik aistra ar sqZiné tikra? Ar amoralu pavogti, kad
pavalgytum? Ar ginti $alj ir Saudyti j gretimos $alies kareivj, kuris gal
yra draugo draugas, moralu, o gal amoralu? Ar negerbti tévo amoralu,
net jei jis prievartavo, nors baZnycia sako, kad bitinai reikia gerbti? Jei
niekas nesuZinos, ar sqzZiné negraus? Ir kas bitent gali grauzti? IS ko
ta sqZiné sutverta? Kq reiskia ,neisduok saves“? Ko biitent? Instinkty?
Kazkieno primesty jsitikinimy? Kas i$ viso tas ,as", kurio neiSduoti visi
rekomenduoja?

F. NyCés personazas Zaratustra - tarsi jo alter ego. Tai bet kokiy
kompromisy priesininkas, jis nori biti tikras tarsi deimantas, jis beveik
susiliejes su Visuotine Morale, jo Vertybés aiskios kaip saulé danguje vi-
durdienj, taciau vis dar tebéra tik pranaSaujantis reiskinys. Zaratustra
jau nebe ieSkotojas, o Keliautojas, kuris turi aiSky Zemeélapi, jis - paren-
giamoji Antzmogio pakopa.

..Prie Zaratustros olos plaukia Zmonés - taip pat ,aukstesnieji’, ta-
Ciau stovintys evoliucijos laipteliu Zemiau. Pirmasis apsireiskia pesimistas,
,didZiojo nuovargio skelbéjas’, mokantis, kad ,viskas pasaulyje nesvarbu,
bet koks siekis sujaukia protq, Zinios slegia tarsi koSmaras, ieskojimai be-
vaisiai ir néra palaimintyjy saly”

Tada ateina valdZia persisotine karaliai - jie bjaurisi vadovavimu
padugnéms, buvimu pirmaisiais tarp nieksy, jiems Slykstu uzZimti aukstes-
ne padétj nesant aukstesniais prigimtimi; savyje ir savo pavaldiniuose jie
teregi tik iSsigimusj Zmogy, jie iesko to aukstesniojo Zmogaus, verto vado-
vauti buciai.
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Tada ateina mokslininkas, nusivyles savo Zinojimu. Jo sqZiningu-
mas nesitaiksto su pavirsutiniSkumu, jis troksta neabejotinai tikrojo paZi-
nimo ir linkes geriau nieko neZinoti, nei Zinoti tik dalj. Jis sugniuZdytas tos
niekingai maZos Ziniy dalies, kuri prieinama Zmogiskajam paZinimui. Visq
savo gyvenimgq jis pasventé délés smegeny tyrinéjimui - tai jo pasaulis, uz
kurio visiskai nieko neZino.

Sekantis pasirodo ,aukstesniojo Zmogaus“ tipas - burtininkas, me-
nininkas. Jis turi apZavéjimo dovang, taciau nejstengia apZavéti saves,
jame viskas yra melas; jis teisus tik savo panieka sau ir kitiems, savo svajo-
ne apie didj ir teisingq Zmogy...

Daugelio Zmoniy viduje gliudi skaudiis neatsakyti klausimai,
tarsi zaizdos, kurios Kklausia ir kartais Kklykia i$ skausmo, kas teisus?
Gal teisiis sunkiai funkcionuojancios ir abejotinos reputacijos Konstitu-
cijos sergeétojai, jstatymy leidéjai, o gal religiniy dogmy atstovai, uz kuriy
nugary - kryziaus zygiai, inkvizicijos ir pedofilijos skandalai, o gal visa
armija filosofy su pakankamai unikaliomis ir skirtingomis, bet ir labai
panasiomis idéjomis? Bet kuri i$ jy yra bitent Ta?

Zinoma, kad nuo visos $itos filosofinés, moralinés, vertybinés ir
televizinés koSés, kuri persekioja individa nuo vaikystés, daugumai anks-
Ciau ar véliau pasidaro koktu. Tada daugelis, vieni ryskiau, kiti blankiau,
nori rasti bent jau savo tiesg ir patyrinéti Gyvenima savarankiskai. Bet
gyvenimas pasirodo per trumpas savarankiskai atrasti aiSky sazinés bal-
s3, o nepavyke eksperimentai per daug kainuoja ir skaudina. Daugelis,
matydami pusiau laimingus aplinkinius, kurie tusuoja savo vidinj skaus-
ma alkoholiu, persivalgymu, antidepresantais, vergavimu daiktams ir
apkalbomis, suabejoja, ar Tiesa i8vis yra, ir pasiduoda. Kitiems atrodo,
kad reikia vél grizti prie filosofy ar prie religijos... Ir vél viskas uZsisuka
i$ naujo, tik gal jau giliau. 0 kazkam gal pasiseka i$ karto rasti tuos,
kurie rado, ir suprasti, kad rado tuos, kurie atrado...

Moralé, Tikslai ir Vertybés, kurios yra jteigtos aplinkos ir yra ko-
lektyvinéje pasamonéje, - tai Vertybinis ir Moralinis chaosas Zmogaus vi-
duje ir mentalinis kaléjimas iSoréje. Todél daznai daugelis Zmoniy sunkiai
iSsikelia tikslus ir uztikrintai jy siekia, jie nezino, kas jie tokie, jie bijo save
pripazinti, bijo noréti kitaip nei minia. Ir visgi, kas iesko, tas randa...
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2. Moralés, Tikslu ir Vertybiu f \ iSkai suf

Tai saviugda, psichologija, sgmonés plétimas, fiziniy ir profesiniy
kompetencijy lavinimas. Tai sgmoningai harmonijos ir pilnatvés, sékmés
ir gausos siekianc¢io Zzmogaus biitinasis evoliucijos pakopos zZingsnis. Jis
atliekamas sagmoningai panaudojus savo valig.

Taigi kas ieSko, tas randa. Vieni turi talentg atskirti Tikrg nuo ne-
tikro, kiti tai jgauna giliau pastudijave didesnj skirtingy Saltiniy kiekj ir
patyrinéje jy idéjas praktiskai. Stephen R. Covey, Napoleon Hill, Dr. John
Demartini, Anthony Robbins, Robert Dilts - tai néra Zmoneés, kurie rado
Tiesa, kokios turi biti Zmogaus Vertybés. Tai Zmonés, kurie atrado ir
mokeé, kaip kiekvienam atrasti savo Vertybes. Tai Zmonés, pakankamai
giliai jsigyvene j visuotinj Moralés kodeksg, todél jy gyvenima lydéjo ir
lydi sékmeé.

Asmeniskai suformuotas vidinis stuburas, sudarytas i$ aiskiai
suvokty Visatos Désniy (Moralés) ir samoningai pasirinkty Tiksly, is-
sigryninty gyvenimo Prioritety (Vertybiy), padaro Zmogaus gyvenima
stabily nestabilume ir sékminga nuolatiniy pamoky karuseléje. Einant
Laikui, kuris tikrina Zmogaus vidinj stuburg situacijomis, iSbandymais
ir gundymais, galiausiai padaro jj F. Ny¢és AntZmogiu - tai auks¢iausia
Zmogaus apraiska. Jis yra iSsilaisvines i§ smulkiy jausmy, baimés, aklo
dogmuy laikymosi, sklidinas valios ir energijos, jis dosnus ir gali savo vi-
dinj turta dovanoti visiems, kad ir kiti jgauty tokj dvasiniy jégy pilnuma.

Apie tai ir §i maza, bet galinga knyga - vadovas. Jos skaitytojas
tampa pats sau vadovu. Beveik visi didesne galia ir sékme turéje
ir turintys Zmonés aiskiai suprato savo Vertybes bei jy hierar-
chija. Dar kartg primenu, kad Vertybés - tai ne dar vienas taisykliy
rinkinys. Tai Zmogaus individualumo i$sigryninimas siekiant as-
meniniy Tiksly, nes visi kasdien kazko siekia. Tai atsakomybés pri-
siémimas, auksinis kompasas, kuris padeda orientuotis gyveni-
misSky situacijuy, kasdieniy emocijy jiuroje ir islikti savimi. Viskas
turi savo kaing. Harmonija, pilnatvé, galia ir sékmé taip pat turi savo
kaing, o jy kaina - tai Zmogaus veikimas iSvien su Désniais (Morale) ir
vidiné Vertybiy hierarchija.
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Saviugda besidomintis greit suzino, o tada kiek daugiau démesio
nukreipes j save supranta, kad Zmogy sudaro jvairis planai. Tai Fizinis
kunas ir jo intelektas, Emocinis Kiinas ir jo intelektas, Mentalinis kii-
nas ir jo intelektas ir jis pats, Savastis-Samoné, kuri gali viska valdyti
ir kuri i$ tiesy viska Zino, ka ir kaip gyvenimo Zaidime daryti.

UzZc¢iuopus save, t. y. Savastj (Dvasig), atsiveria nauja Realybé ir
platesnés galimybés. Pradedama suvokti, kad galima pakilti virs vidiniy
konflikty, atsitapatinant ir pakylant vir$ savo Fiziniy, Emociniy ir Men-
taliniy Plany. Pradedama suprasti, kad visi atsakymai slypi Zmoguje.

Atsigrezus | save, nukrenta raistis nuo akiy, ir Zmogus iSvysta,
kad Zmoniy masés aklai plaukia paklusdamos supanciai aplinkai, stip-
resniy uz juos zmoniy troSkimams, siekiams, aistroms, paveldimumui,
jtaigai ir kitoms iSorinéms priezastims, kurios zaidzia su jais kaip su
péstininkais gyvenimo Sachmaty lentoje. Bet meistrai, pakile j aukStesnj
Plana, valdo savo nuotaikas, charakterius, savybes bei jégas, o taip - ir
juos supancig aplinka. Jie tampa Zaidéjais, o ne péstininkais. Jie padeda
Gyvenimui Zaisti Jo Zaidimg, uzuot leide, kad su jais Zaisty ar jiems va-
dovauty svetimi norai ar supanti aplinka. Jie iSnaudoja Visuotinj Laisvos
Valios Principg uzuot buve tiek savo vidinio pasaulio aistry, tiek iSorinio
pasaulio grésmiy marionete. Meistrai pakliista moraliniam auks$¢iausiy
Samoningumo Plany priezastingumui, jie pradeda valdyti savo paciy
Plane ir, Zinoma, visuose Zemesniuose. Neregiy mieste vieng aki pra-
merkes jau yra karalius.

3. Moralés, Tiksly ir Vertybiu formos. Kosminé

Tai dar viena evolicijos pakopa. Cia Zmogus vél nebeturi ai$kiai
apibrézty Moraliniy jsitikinimy, nes jis pats yra jy manifestavimas. Cia
nebéra Tiksly, nes nebéra prisirisSimy, todél elgiamasi spontaniskai, bet
visada maksimaliai sékmingai ir naudingai visai aplinkai, Visatai. Cia
Vertybés yra viskas, kas vyksta, nes viskas, kas ji supa, yra iSvien su Vi-
sata ir Jos pulsu.

Kri$na, Gautama Budha, Jézus, Patandzalis, Mahatma Ghandi ma-
zai kalbéjo apie Vertybes pasaulieciui, bet jie parodé Kosminj, Visuotinj
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Moralés Kodeksa, kurio déka kiekviena Visatos sutvérima gali lydéti har-
monija ir sékmeé.

Sig auks¢iausia egzistencijos forma ir jos lygius aprasysime pa-
sitelkdami Spiraline Dinamika. Kas ta Spiraliné Dinamika ir apie kokius
lygmenis kalbame? Pateiksiu psichologo, NLP ir kouéingo trenerio, vieno
iS labiausiai mano gerbiamy Zmoniy Lietuvoje, Vitoldo Masalskio Spirali-
nés Dinamikos teorijos reziumeé.
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Spiraliné Dinamika

Kiek karty jums taip atsitikdavo, kad jis bandote kazka paais-
kinti Zmogui, o jums nieko neiSeina? Jis nesupranta, kg jus sakote tarsi
gyventy kazkokiame kitame pasaulyje. Jis kq - is Ménulio nukrito? - pagal-
vojate. JUs jauciate, kad jo pasaulyje veikia kiti désniai ir taisyklés ir kad tie
patys dalykai yra vertinami visiSkai kitaip. Taip vienas kito nesupratimas
veda prie santykiy paastréjimo ir sukuria aibe kity neigiamy pasekmiy.

Ar gali Zmonés tuo paciu metu ir toje pacioje vietoje gyven-
ti skirtinguose pasauliuose? Galj, jei jy pasaulio suvokimo Zemélapiai
kardinaliai skiriasi. Pasaulio suvokimo zZemélapiy skirtumai gali buti
nedideli, o gali biti esminiai, todél susikalbéjimas tampa nejmanomas.
Ir net jei kazkokiu momentu tarpusavio supratimas yra pasiekiamas, jis
bina trapus ir laikinas kaip namas be pamaty.

Pasaulio suvokimo Zemélapis - tai galingas mentalinis ir emocinis
filtras, per kurj sijojama viskas, ka Zmogus mato, girdi ir jaucia. Visa $i
informacija atitinkamu biidu interpretuojama. Tai, kam neatsiranda vie-
tos Zzmogaus pasaulio Zemélapyje, negailestingai atmetama. Toks filtra-
vimas pas daugelj vyksta nesamoningai.

[vairiy Zmoniy pasaulio suvokimo Zemélapiai sudaro platy spek-
tra. Jei kiekvieng Zemélapj galima bty pavaizduoti kazkuria vaivoryks-
tés spalva, mes matytume, kaip spalvos palaipsniui pereina i$ vienos j
kita. Tac¢iau kaip i$ vaivorykstés spalvy spektro iSskiriame septynias gry-
nas spalvas, taip ir pasaulio Zemélapiy spektre mes galime i$skirti grynas
spalvas. Realiai, Zinoma, tokios grynos spalvos neegzistuoja, bet mums
patogu tokiu biidu aprasyti supancio pasaulio reiskinius. Taip pat kaip

25



TRIMURTI

gamtoje néra grynai zalios ar grynai mélynos spalvos, bet mes esame
tvirtai jsitikine, kad jira mélyna, o medziy lapai - zali.

Pasaulio Zemélapiy spektre galima iSskirti keleta gryny spalvy.
Kiekviena i$ jy kuria pasaulj. Mes vadinsime tokius pasaulio zemélapius
mastymo paradigmomis (unikali jsitikinimy sistema), nes kiekviena i$
ju formuoja griezta ir vienareiksmiska filtravimo ir interpretacijos siste-
ma. Mastymo paradigmos - tai koordinaciy sistema pasaulio Zemélapiy
erdvéje. Zmonés, mastantys skirtingose paradigmose, atrodo (ypa¢ kity
Zmoniy akimis) tarsi tikrai gyventy skirtinguose pasauliuose.

Biitent mastymo paradigmy paaiSkinimui ir yra skirta Spiralinés
Dinamikos (www.spiraldynamics.org) teorija, kurig sukiiré amerikieciy
psichologas Clare William Graves, o iSvysté jo mokiniai Christopher Co-
wan bei Don Edward Beck. Si teorija atsirado prie$ kelis de§imtmedius,
bet tik dabar jgavo nejtikéting populiaruma. Spiraliné Dinamika i$ski-
ria ir apraso mastymo paradigmas, o taip pat paaiskina, kaip mastymas
vystési nuo vieny paradigmy prie Kkity. Kiekviena paradigma formuoja
unikaly pasaulio suvokimo ir priémimo btda ir tarnauja atspirties tasku
sekanciai. Mgstymo paradigmos néra geros ar blogos - jos tiesiog atspin-
di buda, kuriuo mes mastome, o ne tai, kuo mes tikime ir ka vertiname.
Vadovaudamiesi savo vertybémis mes pasielgiame gerai arba blogai, o
paradigmos yra biidai, kurie miisy vertybes transformuoja j elgesi.

Tokiu biidu galima teigti, kad Zmoneés, vienijami vienos mastymo
paradigmos, gyvena tame paciame pasaulyje - jie i$ ty paciy pozicijy
priima informacijg ir ja inerpretuoja. Jie supranta vienas kito poelgius.
Jei mastymo paradigmos skirtingos, Zmonés atstovauja tarsi skirtingus
pasaulius: jie skirtingai suvokia informacijg, poelgius, jvykius. Pagaliau
mastymo paradigmos budingos ne tik atskiriems Zzmonéms, bet net ir jy
grupéms bei dar didesnéms socialinéms sistemoms.

Kaip galima nustatyti, kokiame pasaulyje gyvena Zmogus, kokia jo
mastymo paradigma?

1. Smélio spalvos - Instinkty pasaulis

Smélio spalvos pasaulyje vieSpatauja instinktai, ir nenuostabu -
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tai skurdo pasaulis. Jame nelengva patenkinti net pacius biitiniausius
poreikius. Viskam kitam tiesiog neuztenka jégy. Cia vie$patauja alkis
ir tro$kulys, $altis ir baimeé. Cia pasaulis - tai i$tisa grésmé. ,Griebk ir
bék“ - $tai pagrindinis smélio spalvos pasaulio $ikis. Siame pasaulyje
gyvena benamiai, narkomanai, proti$kai nepilnaveréiai zmonés. Sis pa-
saulis - tai vargingiausios Afrikos ir Azijos Salys.

IstoriSkai smélio spalvos pasaulis atsirado anksc¢iausiai, dar gero-
kai anks¢iau iki gentinés santvarkos, kai atskiros Seimos buvo priverstos
iSgyventi kaip vieni$i medZiotojai. Sis pasaulis - dar ne sociumas, nes
Cia néra socialiniy santykiy. Smélio spalvos pasaulis mazéja, bet Zmonés
patys jj kartais kuria karais ir kitomis socialinémis negandomis. Siandien
taip gyvena apie 0,1 % suaugusiy planetos gyventojy. Kiekvienas i$ miisy
praeina per $j pasaulj, nors mes to ir neprisimename: tik gimdami mes
ateiname j smélio spalvos pasaulj, i$ kurio tévy déka greitai iSeiname.

2. Violetinis - Magijos pasaulis

Violetinis pasaulis - tai saugumo pasaulis, kuris pakeic¢ia smélio
spalvos pasaulio baime ir alkj. Biitent todél smélio spalvos pasaulio
gyventojai taip | ji verziasi. Violetinj pasaulj valdo matomos ir nemato-
mos jégos. Reikia tik pelnyti jy prielankuma, jj iSsaugoti, ir viskas bus
gerai. Tai magijos ir prietary pasaulis, ¢ia vieSpatauja gerosios ir pik-
tosios dvasios. Violetinis pasaulis struktiriskai néra sudétingas - jame
rezultatas tolygus veiksmui. Zmogus (magas) atliko veiksma, ir gamta
turi duoti norimg rezultatg. Jeigu geidziamas rezultatas negautas, va-
dinasi, buvo pazeistas ritualas arba viska sugadino kazkur netoliese
pasislépes stipresnis magas, o gal pakenké piktosios dvasios (proté-
viy, gyviiny, augaly), kurioms buvo nepakankamai paaukota. Kol gentis
turi stipry maga (vadas, karalius, Samanas), saugumas ir gerové yra
garantuoti. Jeigu mago jégos senka, jj reikia pakeisti.

Ta¢iau saugumas negaunamas veltui - uz tai tenka moketi vi-
siSku paklusimu kolektyviniams interesams i$ vienos pusés bei ritualy
ir taisykliy sistemai i$ kitos pusés. Violetinio pasaulio Zmogus yra su-
riStas daugybés tabu, taisykliy ir apribojimy, taciau kol jis viskg daro
teisingai, gali buti tikras dél rezultato. ,Pasitikék saviskiais, ir viskas
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bus gerai“ - Sio pasaulio lozungas. Tai pirmasis socialinis pasaulis, kur
Zmonés jau ne vienisi, bet saveikauja vieni su kitais. Seimyniniai, giminés
ar klano rysiai violetiniame pasaulyje vaidina labai svarby vaidmenj.

Violetinis pasaulis atsiranda kartu su bendruomeniskumu. Tokiy
tauty ir Siandien yra sunkiai praeinamuose Afrikos, Australijos, Azijos
rajonuose. Taciau violetinj pasaulj mes galime atrasti ir civilizuotose
valstybése. Tereikia iSvaziuoti toléliau i$ didmiescio j provincijg, ir jis
sutiksite prietary kuping pasaulj, kuris mazai pasikeité per tikstantj
mety. Net ir didmiesciuose yra violetiniai pasauliai - tai archainiy kul-
ty Salininkai, naujosios sektos, jaunimo grupuotés. Apie 10 % Zmonijos
Siandien gyvena violetiniame pasaulyje. Kai stuksenate | medj, kai svei-
kindamiesi pereinate per slenkstj - patys to nepastebédami jis Zengiate
j violetinj pasaulj.

Kiekvienas i$ miisy vaikystéje pereina per violetinj pasaulj, kai
pasaulis yra atviras ir jdomus, o tévai - stipris ir rapestingi. Tai laimin-
gas laikas, todél jis taip traukia tuos, kas prarado atrama kituose pasau-
liuose. Vis délto Zmonés, sugriZe j violetinj pasaulj, uzdaro sau duris j
kitus pasaulius.

3. Raudonasis pasaulis - DZiunglés

Violetinis pasaulis yra ankStas individualybei. Save suvokusi
asmenybé verziasi i raudonojo pasaulio erdves. Raudonasis pasaulis -
tai Ego pasaulis. Jokiomis taisyklémis nereglamentuotas Ego pavercia
pasaulj i dziungles. Tai tiksliausias raudonojo pasaulio apibtdinimas.
,Stiprus ir gudrus visada teisus” - toks jo Sikis. Bet tai nereiskia, kad
raudonas pasaulis pilnas nugalétojy. Jei matuotume skaiciais, jame do-
minuoja aukos. Aukos pasmerktos prisitaikyti ir ieSkoti momento savo
mazytéms pergaléms. Jos ieSko silpnesnio uz save arba stengiasi apgauti
ir nugvelbti kazka i$ stipresnio ir tokiu biidu niveliuoti jo laiméjima bei
savo pralaiméjima.

Raudonajame pasaulyje auk$c¢iausia ir pagrindiné vertybé yra val-
dzia. Violetiniame pasaulyje valdZia yra pareiga ir atsakomybé uz kity
gerove. Tai gali atneSti pagarba, bet ne turtus. Raudonajame pasaulyje
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valdzia yra turto Saltinis. Raudonajame pasaulyje valdzia yra galimybé
pasisavinti viska, ko tik uzsigeidi.

ValdZia ateina su jéga ir mokéjimu ja naudotis. Bet tam, kad jéga
galima biity paversti j valdzig, o $ig konvertuoti j gérybes, gérybiy turi
biiti daug. Todél raudonasis pasaulis gimsta tuomet, kai atsiranda zemés
tkis, kuris leidzia padidinti darbo nasuma ir sukaupti atsargas. Ne is kar-
to ir ne visur, bet dazniausiai raudonasis pasaulis pagimdo vergove, nes
verga yra lengva kontroliuoti jéga, o Zemés lkyje jis duoda realy rezul-
tatg (ir kuo daugiau vergy, tuo rezultatas didesnis). Barbarai klajokliai,
piraty respublikos, konkistadorai - tai vis istoriniai raudonojo pasaulio
pavydziai. Bet ir Siandien Zeméje taip gyvena 20 % pasaulio gyventojuy,
o raudonajj pasaulj mes galime atrasti ne tik atsilikusiose Salyse, bet ir
civilizuotuose valstybése. Vergovés beveik nebeliko, bet galimybé jéga
konvertuoti j gérybes vis dar egzistuoja. Kriminalinis pasaulis tam yra
puikus pavyzdys.

Tam, kad susipazintuméte su raudonuoju pasauliu, nebiitina ke-
liauti j Afrikos dziungles. Betoninése Siuolaikiniy miesty dZiunglése mes
galime sutikti raudonojo pasaulio salas ir net kontinentus. Paaugliy gau-
jos ir autoritariniai vadovai, rimti banditai ir profesionaliis sportininkai,
aktyvis pardavéjai ir pradedantys verslininkai - visi jie masto kovos ir
pergalés, garbés ir valdzios kategorijomis. Naujieji rusai posovietinéje
Rusijoje - klasikiniai raudonojo pasaulio atstovai.

Priesinga valdZios pusé yra garbé. Si savoka atsirado raudonaja-
me pasaulyje ir yra valdZios matas.

Kiekvienas i$ misy ankstyvoje vaikystéje praéjo per raudona-
ji pasaulj suvoke savajj ,A$“ ir bandydami valdzios ribas pirmiausia
tévy ir artimyjy atzvilgiu. Kazkas taip ir uzstringa raudonajame pa-
saulyje, o kazka tévai ir mokykla ilgainiui pertempia j kita, mélynajj,
pasaulj. Nepaisant to kartas nuo karto mums tenka jZengti j raudonaji
pasaulj, pavyzdziui, kai tenka atsakyti j kity raudonus poelgius miisy
atzvilgiu. Raudonajai agresijai galima pasiprieSinti tik elgiantis pagal
raudonuyjy taisykles. Patenkant j raudong situacija, geriausia yra rau-
donoji iSeitis.
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4. Mélynasis pasaulis - Tvarkos pasaulis

Raudonasis pasaulis - dziunglés, kur vyksta nuolatinis visy karas
su visais, yra nepriimtinas tiems, kas gyvenime ieSko prasmés ir jg su-
randa. Sie Zmonés gyvena mélynajame pasaulyje. Tai Tvarkos ir Teisingo
kelio pasaulis.

Cia dominuoja Taisyklés, nuleistos i$ auks¢iau (Dievo, aukstesnés
valdzios, visuomenés). Tokiu biidu yra nustatomas Tikslas, o judéjimas
link Sio tikslo sukuria Kelig ir suteikia gyvenimui Prasme. Elgesio ko-
dekso laikymasis yra pagrindiné pareiga, o jo nesilaikymas gimdo kal-
tés jausmg ir bausme. Netgi ne tiek dél apdovanojimo, kiek dél Tikslo ir
Prasmeés galima ne tik pakentéti, bet daug ka paaukoti, net pacig gyvybe.

Mélynasis pasaulis gimsta tuomet, kai atsiranda naujo tipo, t. y.
etinés, religijos. Svarbu yra ne tai, kaip tu atlikai ritualg, svarbu, koks yra
tavo elgesys. Ar zinai, kas yra géris ir kas yra blogis. Istoriskai mélynasis
pasaulis gimsta tuomet, kai atsiranda auksto iSsivystymo lygio tukis, kur
vergoviné santvarka jau neuZztikrina aukSto darbo nasumo.

Mélynasis pasaulis bando suvaldyti raudonajg stichija ir tuo pa-
Ciu sukultlrinti violetinius pakrascius. Ta¢iau prireikia Simty mety, kad
zlugty vergoveé, uzleisdama vietg feodaliniams santykiams. Absoliutiné
monarchija keiciasi konstitucine, barbariskos religijos - etiniais moky-
mais. Mélynasis pasaulis - tai kriks¢ioniskas, islamiskasis ir bet koks ki-
tas religinis fundamentalizmas, tai konfuciskoji Kinija, Viktorijos laiky
Anglija, viduramZiy riterio garbés kodeksas, moralinis komunizmo staty-
tojo kodeksas TSRS. Nuo I-jo tikstantmecio prie§ miisy era pabaigos iki
$iy dieny meélynasis pasaulis yra Zmonijos stabilumo pagrindas. Siame
stabiliame ir daugumai patraukliame pasaulyje Siandien gyvena 40 %
planetos gyventojy.

Mégstamiausia mélynojo pasaulio struktiira - tai hierarchija. Taip
yra organizuota baznycia, korporacija, valstybé ir kariuomené. Tipiska
meélynojo pasaulio figiira - biurokratas, formaliai besilaikantis visy taisy-
kliy ir sugebantis meistriskai prisitaikyti hierarchinéje sistemoje. Svar-
biausi mélynojo pasaulio ZodZiai yra Kelias, Prasmé, Tvarka. Kelias vi-
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suomet yra vienas ir teisingas, kaip ir Tikslas, link kurio jis veda, ir todél
vieno tikslo Salininkai gali amzinai kariauti Sventajj kara su kito Tikslo ir
kito Kelio pasekéjais. Tac¢iau kai néra iSoriniy grésmiy, mélynas pasaulis
yra stabilumo ir tvarkos pasaulis.

Mélynajam pasauliui labai svarbus Zodis yra Garbé. Garbé reiskia
elgesio kodekso laikymasi net aukojant savo interesus, o kartais ir gyvy-
be. Riteris ir vienuolis - Stai du mélynojo pasaulio herojy tipai.

5. Oranzinis pasaulis - pasaulis mechanizmas

Mélynojo pasaulio dogmy stabilumas padeda tvarkos ir teisingu-
mo i$saugojimui, bet tai stabdo pazanga. Mélynojo pasaulio idealas - vi-
suomeneé, sustingusi statikoje. Taciau ilgainiui mélynojo pasaulio gyven-
tojams pabosta niekada neklystantys mélynyjy autoritetai.

Oranzinis pasaulis - tai pasaulis ir mechanizmas viename, racio-
nalus, pazinus, vadinasi, ir valdomas. Jeigu mes pazinsime Sio pasaulio
désnius, galvoja oranzinis Zmogus, mes galésime jj valdyti. Oranziniam
Zmogui gyvenimas yra panasus j Sachmaty partija: reikia zinoti taisykles,
pasirinkti sékminga strategija, jveikti konkurentus ir laiméjimas garan-
tuotas! Sékmé - Stai raktinis oranzinio pasaulio zZodis, todél sékmeés sim-
boliai ¢ia vertinami labiau nei raudonuyjy valdzia ir mélynuyjy taisyklés.
Oranziniy tikslas yra iSloSimas, todél jy dievaitis yra technologija, o gy-
venimo biidas ir pagrindinis principas - konkurencija.

Taciau oranzinis pasaulis visiSkai nepanasus j raudonajj, kuriame
klaidos neatleidZiamos ir aSaromis niekas netiki. Oranziniame pasaulyje
galima iS8loSti, pazaisti ir vél islosti, nukristi ir vél pasikelti. Oranziniai
niekada neapsiriboja tuo, ka pasiekia, jie nuolatos jrodinéja sau ir ki-
tiems, kad jie gali.

Oranzinis Zmogus - tai verslininkas placigja prasme. Jis gali uzsi-
imti ne tik verslu, bet mokslu, kultiira, sportu ar visuomenine veikla. Ir
Siose srityse jis siekia sékmés, laiméjimo. Net gamta arba sociumas jam
gali buti kaip varzovas, kurj reikia jveikti. Tipiski oranzinio pasaulio he-
rojai yra verslininkai, inZinieriai, mokslininkai, Sou pasaulio Zvaigzdés.
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Istoriskai oranZinis pasaulis atsirado Svietimo ir pramoninés re-
voliucijos epochoje ir vystési po liberalaus kapitalizmo véliava. IS esmés
tai tas pasaulis, kuriame dabar gyvena zmonija, nors pagal skai¢ius (30
%) jis ir maZesnis uz meélynajj. Bltent oranziniame pasaulyje Siandien
sukoncentruota beveik visa valdZia ir turtai. Cia gyvena vidurinioji i$si-
vyséiusiy $aliy klaseé. Sis pasaulis mums yra gerai paZjstamas.

Tipiska oranZzinio pasaulio struktiira - korporacija, turinti sudé-
tinga struktiirg ir valdoma Zmoniy, kurie prasimusé savo sugebéjimy
déka. Net oranzinio pasaulio valstybés primena korporacijas - USA Inc.,
Deutschland AG.

6. Zaliasis pasaulis - harmonijos pasaulis

Oranzinés lenktynés dél turty ir sékmés yra be pabaigos. Pavarge
nuo Siy lenktyniy, konkurencijos, dvasingumo ir moralés nuvertéjimo,
grizta | mélynajj pasaulj, kur yra prasmé ir atsakymai j visus klausimus.
Bet tokia iSeitis ne visiems priimtina. Yra galimybé ne leistis Zemyn, bet
kilti i virSy - | naujaji, Zaliajj, pasauli.

Zaliasis pasaulis - tai harmonijos ir bendradarbiavimo pasaulis,
besiremiantis meilés ir harmonijos idealais. Tai humani$kumo, ripini-
mosi ir dvasingumo pasaulis. IS vir§aus nuleistos taisyklés ¢ia néra rei-
kalingos: jei Zmonéms reikia harmonijos, jie gali susitarti. Cia néra vietos
pasipelnymui ir egoizmui. Tai konsensuso ir ekologijos pasaulis.

Zaliojo pasaulio Zmogus yra i$silavinusi asmenybé ir vadovaujasi
nuostata, kad taisyklés turi buti viduje, o ne iSoréje. Sociumui biitinas
tam tikras gerovés lygis, nes zaliojo pasaulio produktyvumas yra Zenkliai
mazesnis. Zaliasis pasaulis jmanomas tik turtingose $alyse, kur baziniy
poreikiy patenkinimas néra problema.

Pirmieji Zaliojo pasaulio daigeliai pasimaté dar prie$ kelis $im-
tus mety, bet mélynasis pasaulis slegia jj savo sistema. Istoriskai zaliojo
pasaulio pradzia - hipiy epocha, ,The Beatles, Paryziaus studenty revo-
liucija 1968 m. Palaipsniui Zaliasis pasaulis uzkariauja universitetus, kur
vakaryksciai studentai tampa profesoriais, bet sieloje taip ir lieka zaliai-
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siais. Antiglobalistai, ,Green peace, feministinis judéjimas, kovotojai uz
gyviny teises - visy jy Saknys yra zaliajame pasaulyje.

Zaliasis pasaulis - tai lygybés pasaulis. Kai kurie ekspertai mano,
kad 7aliame pasaulyje gyvena 10 % Zemeés gyventojuy, bet $is skaiius aki-
vaizdziai padidintas.

7. Geltonasis pasaulis - Pasaulis kaleidoskopas

Ne veltui zalia spalva panasi j pelkés spalva - ¢ia viskas vyksta lé-
tai ir toli grazZu ne paciu efektyviausiu budu, kad nesujaukty harmonijos
ir nepazeisty kieno nors interesy. Tie, kuriems tai netinka, i$siverzia i$
kolektyvo gniauzty j geltonajj pasaulj ir panaSiai kaip banglentininkas
skrieja pavirSiumi - geltonasis pasaulis neleidzia suvilioti saves nei pi-
nigais, nei valdzia, nei statusu.

Geltonasis pasaulis - tai Siuolaikiné tinkliné visuomené, istrakusi
iS anks$ty zaliyjy idealisty pasaulio rémeliy. Jis gimé visai neseniai, kai
atsirado internetas. Tai atvira erdvé savirealizacijai ir saviraiskai. Gelto-
nasis pasaulis - tai sistemy ir formy kaleidoskopas, kur Zinios ir kompe-
tencijos svarbiau negu rangai ir statusai. Pokyciai tampa gyvenimo nor-
ma. Zmogui natiiralu greitai ir neskausmingai adaptuotis prie poky¢iy.
Zmogus geltonajame pasaulyje gyvena keleta gyvenimy vienu metu ir
gali lengvai slysti per pasaulius: tai jis mélynasis tvarkos ir pareigy puo-
selétojas, tai oranzinis garbétroska, tai Zaliasis visuotinés meilés Saltinis.
Bet visa tai jam - tik vaidmenys, nepalieCiantys jo vidinés esmés.

Daznai geltonasis pasaulis yra vadinamas antrojo lygio pasauliu,
nes jo atstovai pajégiis suprasti ir priimti kity pasauliy Zmones, kai tuo
metu visy ligSioliniy pasauliy atstovai normaliai gali suprasti tik savojo
pasaulio atstovus ir idéjas, atmesdami visa kita.

Nepriklausomybé, laisvé, savo vertés pajautimas, kompetetingumas -
Stai pagrindinés geltonojo pasaulio vertybés. Pinigai ¢ia uzdirbami be ypatingo
vargo ir todél nelabai vertinami - jie svarbis tik kaip laisvés pasiekimo instru-
mentas, o iSoriniams pozZymiams laisvieji geltonojo pasaulio Zmonés yra abe-
jingi. Tai 1 % gyventojy, bet jau 5 % valdZios. Geltonajame pasaulyje galima
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pasiekti savo tiksly niekam nekenkiant, kai tuo tarpu raudonajame pasaulyje
nugalétojui priklauso tik tai, kg jis atémeé is kity, o oranziniame - tai, kg jis islo-
$é. Geltonojo pasaulio atstovas - strategijos ,win-win“ (liet. ,dviguba nauda")
taikymo meistras. Raudoniesiems $i strategija yra nesuprantama, mélynieji su-
pranta susitarimus taisykliy pagrindu, oranziniai - kaip laiking kompromisg,
zalieji - kaip kompromisa dél harmonijos. Tik geltoniesiems ,win-win“ yra ne
kompromisas kaip nuolaida, bet realus abipusio iSloSimo suradimas.

8. Zydrasis pasaulis - Pasaulis organizmas

Galima iki begalybés slysti geltonojo pasaulio pavirSiumi, ste-
bint kaip tarsi kaleidoskope keiciasi paveiksléliai, zitirint j pasaulj tarsi
j tau vienam surezisuotg Sou. Taciau anksc¢iau ar véliau tai gali nusi-
bosti. Tuomet neiSvengiamai atsiranda prasmés poreikis, bet jau nauja-
me lygyje - ten, kur mélynojo ir Zaliojo pasaulio atsakymai jau netenka
prasmés. Sis naujas, Zydrasis, pasaulis tik pradéjo atsirasti horizonte
atskiry idéjy, mastytojy, knygy pavidalu, todél mes labai mazai apie ji
Yinome ir galime pasakyti. Zydrojo pasaulio gyventojai mato pasaulj
kaip vieningg organizma, kuriame visy Zmoniy sielos tarsi randasi i$
vienos Saknies. Jei geltonasis pasaulis yra ,high-tech tai Zydrasis pa-
saulis yra ,high-hume® t. y. aukstyjy psichologiniy ir socialiniy techno-
logijy pasaulis, praktinis dvasiniy mokymy ir praktiky manifestavimas,
realizavimas evoliucijos kontekste.

Taigi Kosminés Moralés, Tiksly ir Vertybiy sfera - tai dar vie-
na evoliucijos pakopa, kurig iliustruoja Geltonasis ir Zydrasis Pasauliai.
Tai minéti Stephen R. Covey, Napoleon Hill, Dr. John Demartini, Anthony
Robbins, Robert Dilts - jie jkiinija Geltonajj Pasaulj.

Zydrajame Pasaulyje ir dar aukstesniame, kurio net aprasymo
néra sukurta, randame F. Nycés Zaratustrg, Padmasambhava, Dalai
Lama XIV, Kri$na, Gautama Budha, Mahatma Gandj, Jézy, Smueli Aun
Venora, Moting Terese, PatandZzalj ir daugelj kity $ventyjy, mistiky bei
humanisty.

Daugelis noréty kuo greiciau pereiti | Geltonaji Pasaulj, bet vis-
kas turi savo kaing, tam reikia gery instrukcijy, noro ir laiko. Sgmonin-
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gas Moralés tyrimas ir supratimas, samoningas savo Tiksly atradimas ir
savo Vertybiy identifikavimas - tai iSéjimas i$ kolektyvinés pasamonés
jtaky, negyvos minios primesty panciy. Tai galimybeé jsitvirtinti Mély-
najame, jeiti j Oranzinj Pasaulj naudojantis Sioje knygoje pateiktais Mé-
lynojo, Geltonojo ir Zydrojo Pasauliy atradimais bei patarimais. O tada,
jvaldzius ir iSsidziaugus materija, - Zengti j Geltonajj.
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Neiprasmintos sgvokos -
kaléjimo grotos

Vis raSomos knygos, vis i§ naujo komentuojami Sventrasciai, tad
kazkam gali kilti klausimas: juk viskas seniai paraSyta, kam dar rasy-
ti? Man taip pat kildavo tokiy klausimy, bet tiesa tokia, kad laikas eina,
priklausomai nuo laikmecio ir aplinkybiy keiciasi sgvoky prasmés, ter-
minologija, aktualijos, poreikiai ir Zmoniy prioritetai. Tai pareikalauja
naujy sinteziy, atnaujinty, papildyty, iSryskinty aspekty jvairiose temo-
se. Tai lyg ta patj gera vyna perpilti j naujus butelius, lyg iS to paties gero
maisto sukurti naujy nuostabiy patiekaly, pateikti visa tai esant naujam
apSvietimui ir naujoje erdvéje.

Dabar dar kartg iSgryninsime terminologija ir savokas bei iSrys-
kinsime pagrindinius elementus, kurie turi biiti suprasti, jsisgmoninti ir
taikomi Zmogaus, pasirinkusio augimo kelia. Daugybés seminary déka,
t. y. asmeninés patirties ir saviugdos mokymuy autoritety déka, iSryskéjo
tokios sudedamosios Kelio dalys. Taigi augimo Kelyje biitinas:

* Moralés aksiomy suvokimas kaip Visatos Désniy suvokimas,
* Ego daliy identifikavimas / saves valdymas,

« tiksly iSsigryninimas,

* asmeniniy Vertybiy iSrySkinimas,

* ribojanciu Isitikinimy / Nuostaty transformavimas.
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Moralé, Ego, Tikslai, Vertybés ir Isitikinimai biina:

* Nesamoningi - tai kolektyvinés pasamonés sukurti ir aplin-
kos suintegruoti. Dominuoja sunkiai suvokiama vidiné kancia, kuri te-
siasi taip ilgai, kad Zmogui pradeda atrodyti, jog taip ir turi biti, todél
lyg ir neskauda, nes apmirsta intelektas.

* Pusiau samoningi - Zmoguje dominuoja vis dar didelé pri-
klausomybé nuo visuomenés standarty, vis dar stiprus tapatinimasis su
ego rolémis, bet jie papildyti naujomis, samoningai pasirinktomis zZinio-
mis per knygas, mokymus ir pan. Vidinis konfliktas didéja dél kylancios
prieSprieSos tarp senojo AS, sukurto aplinkos, ir tarp tikryjy savasties
poreikiy, tad sena vidiné frustracija tampa vis labiau ap¢iuopdama. I$-
laisvinamas seksualumas, gyvybiné, atominé energija (Zalias lygmuo).

* Samoningi - atliktas realus asmeninio vidinio ir iSorinio gy-
venimo auditas, padarytos iSvados ir realizuojami konkretis veiksmai
kuriant save ir gyvenimg tokj, kokio norisi. Vidinis konfliktas dar yra,
bet jau nedominuoja ir vis mazéja, jei laikosi pasirinkimy ir veiksmy
plano. Seksualumas virsta kiirybiSkumu (Geltonas lygmuo).

» Kosminiai (Dvasiniai) - po to, kai asmeniniy pastangy déka
buvo sukurtas vidinis Moralinis ir Vertybinis stuburas, jis iSbandytas
kasdienémis situacijomis ir susikurtas stabilumas Gyvenimo nestabi-
lume, pasiekta viskas, ko ilgai noréjosi, einama dar giliau, t. y. siekia-
ma Zydrojo Spiralinés Dinamikos Pasaulio. Tai daroma ne todél, kad
REIKIA. Tai vyksta organiskai, numirus viskam, kas Zavéjo ir motyvavo
Zemesniuose Pasauliuose, ir patyrus viska, ka noréjosi patirti. Visos
taurés iSgertos iki dugno. ISlaisvintas seksualumas praéjusiame etape
kirybiskumu dabar mutuoja j visuotine atjautg (Zydras lygmuo).

Reziumé. Sioje knygoje - vadove mes dirbsime su Moralés kaip Vi-
satos Désniy aksiomy iSryskinimu ir supratimu. Minimaliai prisiliesime
prie Ego daliy identifikavimo / saves valdymo temos. Akcentuosime Tiks-
ly i$sigryninima ir asmeniniy Vertybiy iSrySkinima. Neliesime ribojanciy
Isitikinimy / Nuostaty transformavimo temos, Kurios, kaip ir Ego daliy
identifikavimo tema, placiai buvo aptartos knygoje ,Logikos Galia“.
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Il dalis.

Moralé - tai Visatos
Desniai

Kaip jau buvo paminéta, Zodis ,moralé“ yra kiles i lotynisko , mora-
lis“, reiSkiancio visuotinius paproc¢ius ar manieras, kurie aktualiis visai Zmo-
nijai. Moralés sriciai priklauso jsitikinimai bei nuomonés apie gera ir bloga
elgesi. Taigi etimologiniu poziiriu etika galioja individualaus asmens ar ats-
kiry asmeny charakterio sriciai, o moralé - Zmoniy tarpusavio santykiy sri-
Ciai kaip iSmintingas humaniskumas.

Zmogus - visuomeniné biitybé, kuri, jeidama j visuomene, turi
isisavinti specifinj Zmoniy gyvenimo biida, perimti materialines ir dva-
sines kultiiros Vertybes neisduodama saves - vidinés Moralés. Zmoniy
egzistavimo biidas salygoja jy tarpusavio rysiy reikalinguma. Toks visuo-
meneés ir zmogaus rysys turi turéti savyje geranoriSkuma, vieny uzuojautg
kitiems. Be pasitikéjimo, sgveikos vienas su kitu joks harmoningas visuome-
ninis gyvenimas nejmanomas. Bitent S$is visuomeninis rysys ir savitarpio
priklausomybé, kylanti iS paprasto ir visiems aiSkaus bendrojo gyvenimo
fakto, yra objektyvus Moralés pagrindas iskilti virs Vertybiy savokos.

Kad gerai suprastume Moralés aksiomas kaip Désnius, pirma
susipazinkime su pagrindinémis moralinémis prielaidomis skirtingose
kulturose, religijose.
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Desimt Dievo jsakymuy ISéjimo knygoje (IS 20, 3-13):

1. Neturési kity dievy, tiktai mane.

2. Nedirbsi sau droZinio nei jokio paveikslo, panasaus j tai, kas yra
aukstai danguje ir kas yra Cia, Zeméje, ir kas yra vandenyse po Zeme. Jiems
nesilenksi ir jy negarbinsi, nes as Viespats, tavo Dievas, esu pavydus Die-
vas, skiriantis bausme uz tévy kalte vaikams - treciajai ir ketvirtajai kartai
ty, kurie mane atmeta, bet rodantis istikimq meile iki tiikstantosios kartos
tiems, kurie mane myli ir laikosi mano jsakymy.

3. Nenaudosi piktam Viespaties, savo Dievo, vardo, nes VieSpats
nepaliks nenubausto to, kuris naudoja piktam jo vardg.

4. Atsimink, kad $vestum $abo dieng. Sesias dienas triilsi ir dirbsi
visus savo darbus, bet septintoji diena yra Viespaties, tavo Dievo, $abas:
nedirbsi jokio darbo - nei tu, nei tavo stinus ar dukté, nei tavo vergas ar
vergé, nei tavo galvijai, nei ateivis, gyvengs tavo gyvenvietése. Nes per Se-
sias dienas VieSpats padaré dangy ir Zeme, jiirq ir visa, kas yra juose, bet
septintqjq dieng jis ilséjosi. Todél VieSpats septintqjq dieng palaimino ir jq
pasventino.

5. Gerbk savo tévq ir moting, kad ilgai gyventumei kraste, kurj
Viespats, tavo Dievas, tau skiria.

6.  NeZudysi.

7. Nesvetimausi.

8. Nevogsi.

9.  Neliudysi melagingai pries savo artimg.

10. Negeisi savo artimo namy: negeisi savo artimo Zmonos ar vergo
ir vergés, ar jaucio, ar asilo, ar bet ko, kas priklauso tavo artimui.

Romos kataliky baznycios katekizme pateikiama $i DeSimties Dievo
isakymuy interpretacija:

Neturék kity dievy, tik mane viena.
Netark Dievo vardo be reikalo.
Svesk sekmadieni.

Gerbk savo téva ir motina.
NeZzudyk.

Nepaleistuvauk.

ot W
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7. Nevok.

8. Nekalbék netiesos.

9. Negeisk svetimo vyro ar svetimos moters.
10. Negeisk svetimo turto.

Septyni Nojaus jsakymai, arba 7 Dievo isakymai Nojui ir jo vai-
kams - septyniy universaliy moraliniy priesaky rinkinys, kuris, pa-
sak Talmudo, buvo Dievo duotas Nojui kaip svarbiausias jsakas visai
Zmonijai.

Sie jsakymai i$vardinti Talmude (Sanhedrin 56 a):

1. Stabmeldystés draudimas - tu neturési jokiy staby pries Dievq.
PripaZinimas, kad egzistuoja tik vienas Dievas, kuris yra begalinis ir esantis
virs visko. Negalima pakeisti Auks¢iausios Biitybés baigtiniais stabais.

2. Draudimas Zudyti - neZudysi (PradZios kn. 9:6). Pagarba Zmo-
gaus gyvybei. Kiekvienas Zmogus - atskiras pasaulis. ISgelbéti gyvybe reis-
kia isgelbéti visq pasaulj. Sunaikinti gyvybe - sunaikinti visq pasaulj. Pa-
galba kitiems gyventi yra Sio jsakymo isvada.

3. Draudimas vogti - nevogsi.

4. Draudimas istvirkauti - neistvirkausi. Pagarba santuokos insti-
tucijai. Santuoka yra esminis dieviskas aktas.

5. Draudimas piktZodZiauti - nekeiksi Dievo.

6. Nevalgysi gyviino mésos, kol jis pats dar gyvas (iSvedama is Pra-
dZios kn. 9:4). Vertinama kaip bendras draudimas biiti Ziauriam gyviny
atzvilgiu.

7. Liepimas turéti jstatymus: sukursi efektyviai veikianciq teismy
sistemq Sesiy aukstesniy jsakymy vykdymui.

Dorybés ir nedorybés. Nuodai ir prieSnuodziai pagal Tibeto
budizma, kurj iniciavo sekantis Gautamos Budhos apsireiskimas Ti-
bete, kur jis buvo vadinamas Padmasambhava:

1. Klaidingas poziiris yra nuodas. Tikéjimas visy veiksmy pase-
kmémis bei auk$c¢iausigja Esme yra dorybé ir vaistai.

2. PiktavaliSkumas yra nuodas. Visy biitybiy myléjimas yra dory-
bé ir vaistai.
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Godumas yra nuodas. NeprieraiSumas yra dorybé ir vaistai.
Zudymas yra nuodas. Gyvybiy gelbéjimas yra dorybé ir vaistai.
Svetimo pasisavinimas yra nuodas. Dosnumas yra dorybé ir vaistai.
Paleistuvavimas yra nuodas. Tyra gyvensena yra dorybé ir vaistai.

N oW

Melas yra nuodas. Teisingi Zodziai yra dorybé ir vaistai.

8. PrieSinantys zZodziai yra nuodas. Susipykusiyjy taikymas yra
dorybé ir vaistai.

9. Grubis Zodziai yra nuodas. Mandagi ir santiri kalba yra dory-
bé ir vaistai.

10. TuSc¢iaZodziavimas yra nuodas. Prasmingi Zodziai yra dorybé
ir vaistai.

Dorybé apibtidinama kaip veiksmas, kuris, teisingai zmogaus atlik-
tas, dovanoja jam laisvémis ir gérybémis gausy biivj, subrandina norimos
laimés vaisius (gera karma).

Indijos iSminc¢ius Patandzalis MahariSis ,Jogos sutrose“ (jvai-
ris Saltiniai teigia, kad veikalas parasytas II-IVa. pr.m.e.) apiben-
drino ir susistemino nuo seniausiy laiky Indijoje Zinomas jvairias
jogos mintis ir praktikas, suteikdamas joms vieninga filosofinj bei
psichologinj pagrinda.

Tai nurodymai, kaip eiti 8 pakopu Jogos keliu: Jama ir Nijama, Asa-
na, Pranajama, Pratjahara, Dharana, Dhiana, Samadhi.

Jama ir Nijama padeda iSmokti susiderinti su prigimtimi ir visata,
todél taip harmonizuojasi jausmai ir emocijos. Sie principai padeda su-
prasti ir kokios pasekmeés pasireiSkia juos pazeidziant.

Asanos, Pranajama ir Pratjahara suteikia kinui jégos, sveikatos,
harmonijos, padeda reguliuoti kvépavimg ir veikti savo prota. Jy nevyk-
dymas atveria galimybes atsirasti ligoms ir silpnaprotystei.

Dharana, Dhiana ir Samadhi suteikia Zmogui harmonijos su savimi
ir Visatos jégomis pojut;j.

DaZniausiai dabar jogos pazinimas pradedamas i$ karto nuo tre-
Ciojo - asany - laiptelio, bet turime Zinoti, kad pirmieji du (Jama ir Nija-
ma) yra esminis ir Moralinis pagrindas tolimesniems etapams.
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1. Yamas (Jama) - tai jogos medzio Saknys, jogos praktikos pa-
grindas. Tai moraliniai apribojimai, skirti paZaboti miisy egoizma, pykti,
jvairias priklausomybes ir ydas. Jama turéty biiti praktikuojama ne tik
miusy veiksmuose, bet ir kalboje bei mintyse. ISskiriami 5 jos laipteliai:

1.1. Ahimsa (Achimsa) reiSkia meile, neprievarta, nepiktybiskuma,
nezudyma, taip pat bet kokio pikta linkin¢io ketinimo nebuvima. Svarbu
yra tai, kad turime iSmokti nesipriesinti ir blogo mums linkintiems.

1.2. Satya (Satja) - tiesos meilé, teisingumas. Tai i$laisvina misy
gyvenimg nuo melo, paskaly, barniy ir paniekos. Patandzalis tiesa api-
bidino kaip minties, ZodZio ir veiksmo vienybe. Turime suprasti, kad
tiesa, meilé ir Dievas yra skirtingi tos pacios realybés vardai. IS esmés
tai raginimas biti tikru.

1.3. Asteya (Astéja) reiskia sazininguma, atsizadéjima minties,
kad iSoriniai dalykai gali suteikti sauguma ir laime. Astéja gyvuoja tuo-
met, kai iSnyksta godumas (nesisavinti svetimo, neimti to, kas mums
nepriklauso: materialiy dalyky, minc¢iy, idéjy, nuopelny, laikytis konfi-
dencialumo).

1.4. Brahmacharya (Brachmacarja) - kiuniSky malonumy tvar-
dymas, savikontrolé, susilaikymas, susivaldymas, seksualinés energijos
kontrolé. Nekontroliuojant savo ego troskimy lengva isklysti i$ jogos ke-
lio. Vienintelis kelias j tiesg yra atsakingas elgesys. Visame kame turétu-
me jausti ribas ir saikg. Brahmacarja - iSminties kelias.

1.5. Aparigraha (Aparigracha) - reiSkia imti tik tai, kas biitina,
nekaupti, mokytis nepriklausyti nuo materialiy vertybiy, tikéti ir pasiti-
kéti tuo, ka kiekvienam i$ miisy gali pasitlyti gyvenimas. Tai mokymasis
gyventi paprastai, pasitenkinti tuo, ka turi, ir tikéti, kad visa, ko reikia,
mums bus duota. Aparigraha reiskia ir protingai bei tinkamai panaudoti
savo galias, neiSnaudojant kity.

Antroji jogos medZio pakopa:

2. Niyamas (Nijama) - tai asmeninio pobudzio taisyklés pojiciuy
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(akiuy, ausy, nosies, liezuvio, burnos, odos) kontrolei. Nijama pade-
da suvaldyti savo jprocius ir sustiprinti valia. Tai yra vidinés disci-
plinos principai, jogos medzio liemuo. Kaip ir Jamoje, Nijamoje is-
skiriami 5 laipteliai:

2.1. Saucha (Sauc¢a) - $vara, tyrumas. Tai i$oriné (kiino, aplinkos, apran-
gos, maisto) ir vidiné (saqmonés) Svara. Jogos valymosi technikos (Satkar-
mos: neti, dhauti, basti, trataka, nauli, kapalabhati), asanos, pranayama
valo kiing ir Salina susikaupusius toksinus. Protas taip pat turéty buti
$varus (mintys, emocijos, poelgiai), misy kalba - taip pat.

2.2. Santosha (Santosa) - kuklumas, nuolankumas, pasitenkinimas tuo,
ka turi, santaika su savimi ir aplinka. Santosa teigia, kad reikia mégautis
kasdienybe.

2.3. Tapas - ,uzsidegimas®, energija. Tai karstas troskimas apvalyti kiekviena
miisy kiino ir pojiciy lastele, kad ir kiinas, ir pojuciai likty Svaris ir svei-
ki, o j miisy organizma negaléty prasiskverbti jokie neSvarumai.

2.4. Svadhyaya (Svadhjaja) - savisvieta. Bet koks mokymasis, leidziantis
mums geriau pazinti save, yra Svadhjaja. Tai gali buti dvasiniy, moksliniy
teksty studijos, maldos, giedojimas, bendravimas su gamta ir pan. Gilé-
jant saves suvokimui, giléja ir Zmogaus rysys su Dievu ir pasauliu.

2.5. Ishvara pranidhana (Isvara pranidhana) - gyvenimas suvokiant Dievo
buvima, ego atsisakymas, savo veiksmy pasventimas Dievo ir visy gyvy
sutvérimy labui nelaukiant atpildo. Ishvara pranidhana skatina mus atsi-
sakyti iliuzinés kontrolés ir atiduoti savo gyvenima j kitas rankas, kurios
suteiks jam pilnatvés ir Sventumo, nesvarbu, kaip jas pavadintume - Die-
vo rankomis ar gamtos prieglobsciu.

Tibeto budizmo mahajanos tradicijos, kuriai priklauso Dalai
Lama XIV, biitinosios dorybés norint gyventi be kanéiy. Sios dorybés
yra vadinamojo Tauriojo AStuonlypio Kelio dedamosios.

Doros grupés gijos nusako pagrinda, kuriuo remdamasis budiz-
mo praktikas gali nutraukti siekianc¢iajam atbudimo nederancias mintis
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ir darbus bei kloti meditavimo pamatus. Sios grupés gijos, daugiau nei
kity dviejy, yra nukreiptos j iSoriSkuma, j kitus bendruomenés narius.

Teisingas kalbéjimas

Teisingas kalbéjimas, kaip jau aisku i$ paties pavadinimo, yra
kvietimas budizmo praktikui kuo teisingiau naudoti savo ZodZius: vengti
melo, nesantaikos séjimo, jzeidinéjimo, tusc¢io plepéjimo.

Nes kas kalba tiesg, tas laikosi tiesos, yra tvirtas, patikimas, ne-
apgaudinéja kity ir pan.; nes kas neséja nesantaikos, tas nesakys, ka gir-
déjes kitur, kad supriesSinty €ia esancius Zmones su anais, tas stengsis
sutaikyti nutolusius ar dar labiau suartinti nenutolusius, tas laikosi san-
tarvés, kalba santarve kuriancius dalykus ir pan.; nes kas nejzeidinéja,
tas kalba $velniai, palankiai, tiesiai | $irdj, mandagiai, nieko neuzgau-
damas ir pan.; nes kas tusciai neplepa, tas kalba tinkamu laiku, tai, kas
svarbu, kas atitinka dabartinj tiksla siekiant Dharmos ir pan.

Teisingas elgesys

Teisingas elgesys, teisingas veikimas, teisingi veiksmai ir, kaip jau
rodo pats pavadinimas, ¢ia kalbama apie budizmo praktiko gebéjima tei-
singai elgtis kasdieniame gyvenime.

Teisingu elgesiu vadinamas vengimas atimti gyvybe (neZzudymas),
svetimy daikty nesisavinimas (nevogimas) ir neteiséty lytiniy santykiy
neturéjimas (susilaikymas nuo svetimavimo ir lytinés prievartos pasau-
lieCiams; susilaikymas nuo bet kokiy lytiniy santykiy vienuoliams).

Ahimsos, teisingo kalbéjimo ir teisingo elgesio idéjos, kartu paé-
mus, sudaro Penkis priesakus, kuriuos priima kiekvienas budistas.

Teisingas pragyvenimas

Teisingo pragyvenimo gijoje didZziausias démesys skiriamas tai-
kumui, neprievartai (skr. ahirhsa).

Cia i§ esmés jtvirtinama, kad budizmo praktikas turi nesiimti
verslo ar uzsiémimo, susijusio su tiesioginiu ar netiesioginiu kity gyvy
biitybiy skriaudimu, Zalojimu. Todél budistas negali ,prekiauti ginklais,
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svaiginanciaisiais gérimais, nuodais; jis negali zudyti gyviny, negali
sukciauti... negali prekiauti svetimu kiinu (vergais) ir savo kiinu (prosti-
tucija)“ Perspéjama, kad nedera jsigyti turto ,klasta, jtikinéjimais, pata-
rinéjimais, nuvertinimu ir uzdirbti pelng i$ pelno“ Apie visa tai gana pla-
¢iai Buda moko Seimos galvg siitroje ,Dighajanu sutta“ (Pali kanonas).

Septyni hermetiniai principai. Hermetizmas yra religiné,
filosofiné ir ezoteriné tradicija, grindziama rastais ant smaragdo
lenteliy, priskirtais Hermiui Trismegistui. Sie rastai reik$mingai
paveiké Vakary ezoterine tradicija ir buvo laikomi labai svarbiais
tiek Renesanso, tiek Reformacijos metu. Hermetizmas patvirtina
vienos teisingos Kosminés teologijos, kuri egzistuoja visose religi-
jose ir buvo duota Dievo Zmogui senovéje, kad suprasty Gamtos ir
visos Realybés Désnius, egzistavima.

Tiesos principai yra septyni. Tas, kuris juos samoningai Zino,
tarsi gauna magiska rakta, kurio prisilietimas atveria visas $vento-
vés duris. Septyni hermetiniai principai yra visos hermetinés filo-
sofijos pagrindas:

1. Proto principas (viskas yra Protas, Visata yra protiné).

2. Analogijos principas (kaip virsuje, taip ir apacioje, kaip apacio-
je, taip ir virSuje, kaip viduje, taip ir iSoréje, kaip iSoréje, taip ir viduje).

3. Vibracijos principas (nieko néra ramybés biisenos, viskas juda,
viskas vibruoja).

4. PoliariSkumo principas (viskas yra dvejopa, viskas turi savo
polius, viskas turi savo prieSybe, panasus ir nepanasus yra vienas ir tas
pats, prieSybés identiSkos savo prigimtimi, bet skiriasi laipsniu, kras-
tutinumai sutampa, visos tiesos - tik pusiau tiesos, visus paradoksus
galima suderinti).

5. Ritmo principas (visa kas teka, jteka, iSteka, visa kas turi savo
potvynius ir atosligius, visi reiSkiniai randasi ir iSnyksta, Svytuoklés
svyravimai pasireiSkia visame kame, svyravimy riba j kaire yra svyravi-
my riba j deSine, ritmai kompensuojasi).

6. PriezasCiy ir pasekmiy principas (kiekviena prieZastis turi
savo pasekme, kiekviena pasekmeé turi savo prieZastj, visa kg valdo
Désnis, atsitiktinumas téra neatpazinto Désnio pavadinimas, egzistuoja
daug priezastingumo plany, bet niekas neiSvengia Désnio poveikio).
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7. Lyties principas (lytis yra visame kame, visa kas turi savo vy-
riska ir moteriska principus, lytis pasireiskia visuose planuose).

Per Proto, Analogijos, Vibracijos, Ritmo ir Priezasties - Pasekmés
Principo susikirtima Zzmoguje veikia / pasirodo vadinamasis Visuotinis Re-
zonanso Désnis. Rezonansas (lot. resonantia - aidas, atgarsis) fizikoje - tai
priverstiniy sistemos virpesiy amplitudés padidéjimas, kai ja veikiancios
iSorinés jégos daznis pasidaro lygus savuyjy virpesiy dazniui, t. y. kaip jausi,
galvosi ar Sauksi, taip ir atsiSauks, panasis traukia panasius.
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ISminties knyguy ir
Deésniy sinteze

Paskaite, pamaste atrandame tendencijas, bet to maza. Daugelis
lyg ir viska Zinojo. Akivaizdu, kad Zinojimas yra tik viena sudétiné dalis.
Reikia suprasti, kodél verta taip gyventi, suprasti, kaip tai veikia ir
kaip realiai tai taikyti praktiskai.

Daugelis auksciau pateikty aksiomy yra stipriai susijusios su dva-
siniu keliu, todél daugeliui atrodo ypatingai tolimos. O kai labai tolimos
aksiomos stovi Salia sunkiai suprantamy ir lengvai suprantamy, susiku-
ria iliuzija, atrodo, kad ir suprantamos tampa ne tokios aktualios.

Mes gyvename Vakaruose, informacijos amziuje. Dabar ne tam-
sieji Viduramziai, kur iSsilavinimas, mokéjimas skaityti buvo tik sauje-
lés isrinktyjy privilegija. Dabar mes disponuojame didziuliy Ziniy baga-
Zu, misy gebéjimas suprasti, suvokti, adaptuoti ir pritaikyti informacija
praktiSkai yra didziulis. Taigi Siame skyriuje sintezavau pagrindines Mo-
ralés aksiomas, kurios yra pakilusios vir§ Vertybiy sferos ir negali buti
ten jrasomos. Taip pat Sias aksiomas mes trumpai apmastysime, kad dar
geriau suvoktume jy svarba. Atkreipe démes;j j tam tikrus aspektus suvok-
sime, kad uZ jy stovi Visatos Désniai. Tai pozityviosios dogmos. Zinoma,
Zmogus tuo ir yra dieviska biitybé, jog ji gali rinktis, ji turi Laisva Valia. Ir
savo Laisvos Valios Principo déka gali Siy Désniy nesilaikyti. Mes kalbame
ne apie tai, kad jus ar kazkas kitas dabar privalés $iy aksiomuy laikytis. Tie-
siog mes dabar suprasime, kad jy nesilaikymas sukuria negatyvias pase-
kmes, o jy laikymasis atsiperka naudomis ir sékme. K3 rinktis - kiekvieno
laisva valia.
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Sintezavus pagrindines iSminties aksiomas, randame Visuotine
Morale - Visatos Désnius, kurie galioja visada ir visiems, nes per juos
visi su visais yra sujungti: nuo planety santvarkos iki atomo, nuo Zmo-
gaus iKi visatos, tad moraliniy vertybiu negalima (nerekomenduojama)
rasyti i dinamiskaji Vertybiy sarasa.

Moralés Aksiomos / Désniai, sukuria pozityvius efektus, kai juy
paisoma, ir griaunancius, kai jy nepaisoma.
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Visuotiné Aksioma -
Laisva valia

Kas turi laisva valia Sioje regimoje, stebuklingoje Visatoje? Pazvel-
gus i$ vienos perspektyvos, jos neturi niekas... Nei planetos (juk jos ne-
gali paimti ir pradeéti suktis j kitg puse arba sustoti, skristi kazkur kitur),
nei medziai, nei gyvinai... Jie visi veikia aklai, instinktyviai, tarsi pagal
kompiuterine programa, lyg marionetés teatre. Atrodo, kad Zmogus nuo
gyviny skiriasi visai nedaug - tik jo reakcijy spektras yra gerokai plates-
nis nei gyvuny.

Zmogaus protas yra gyvenimo situacijy pasekmé, ty jvykiy ir
aplinkybiy, kurie veikia Zmogy, atspindys. Teisingas proto naudojimas -
tai artéjimas prie to, kas naudinga, ir atitolimas nuo to, kas ¥alinga. Zmo-
gus veikia automatiskai, vengdamas skausmo ir ieSkodamas malonumo
(taip, kaip jj supranta), priklausomai nuo vidiniy faktoriy, kuriuos gavo
i$ prigimties ir aplinkybiy, ir téra mechanizmas, perduodantis jy reak-
cijas i iSorés poveikj. Toks jau yra protas. Jis dinamiskas, lyg savaime
besimokantis, dirbtinis intelektas, programa, bet, laimei, Zmogus néra
protas. Zmogaus savastis néra protas, jo savastis yra Sgmoné. Deja, 99,9
procenty pasaulio Zmoniy samoné / savastis yra statiska, o protas -
labai dinamiskas.

Visgi esame girdéje platesnio poziiirio teiginj, jog VieSpats yra sa-
vanaudiskas, nes Jis suteiké gyvajai bitybei, Zmogui, pasirinkimo laisve,
taciau apribojo patj pasirinkima. Apribojimai tokie: 1) buti sgjungoje su
Dievu ir patirti laime, ar 2) biiti be Dievo ir kentéti. Todél gyvoji butybé
iS esmés neturi jokio pasirinkimo, nes kiekvienas savaime vengia kan-
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¢ios. Augimas, vystymasis daugumai yra kancia... Skamba paradoksaliai,
bet visi tai yra patyre ir patiria. Pavyzdziui, kaip nepaprasta yra atsisa-
kyti zalingy jprociy. Akivaizdu, kad tai naudinga, bet kartais labai sunku,
kartais, o gal ir daznai atrodo, kad saves naikinimas yra malonus.

Absoliuciai viskas, ka Zmogus turi savo gyvenime, yra ne tik jo
veiksmy ir Zodziy, ta¢iau ir minéiy rezultatas. Zmogaus prigimtis - tai Ki-
réjo prigimtis. Kiekvienas Zmogus j Zeme atéjo i$ to paties Saltinio, kuris
pasireigkia skirtingomis formomis. Tas pats Saltinis tapo planetomis,
augmenija, gyviinais, o daugiausia tos kiirybinés, transcendentinés
savimanifestavimo galios pasireiSké per Zmoguy. Taigi kiekvienam
Zmogui galioja tas pats Désnis - Laisvos Valios / Kiirybos Désnis. Kiekvie-
nas yra savo likimo Kiiréjas. Biitent tuo Zmogus yra panasus j Dieva ir
tuo nepanasus j planetas, medzius, gyviinus. Dél savo prigimtinio didelio
artumo Saltiniui Zmogus ir jauciasi esas kazkas nepaprastai ypatingo, di-
dingo, bet realizuoti savo Slovés beveik niekam nepavyksta arba pavyks-
ta trumpam. Biitent dél Laisvos Valios Dovanos, Désnio, kuris galioja
butent Zmogui, niekas - nei medziai, nei gyviinai - neturi tiek pro-
blemy kaip Zmogus.

Visus be iSimties yra jsukes Evoliucijos Désnis. Per Laiko as-
pekta jis negailestingai trupina kalnus, naktj kei¢ia diena, dieng nak-
tim, savo gniauztuose lauzo nepaklusniyjy kaulus, dalina ligas, vercia
keltis rytais i$ lovos ir kasdien rinktis: auksStyn ar Zemyn, sveikata ar
liga, dZiaugsmas ar liidesys? Joks sutvérimas néra jpareigotas tokios
didelés atsakomybés kaip Zmogus. Tad Karaliaus vaikai turi elgtis
karali$kai arba jie nepaveldés sosto. Karalius nuo kity skiriasi tuo, kad
ieSko, ka duoti kitiems. PrieSingai nei daugelis, kurie ieSko, kg paimti.

Kad dar geriau suprastume, kuo skiriasi inertiSkas protas nuo Sa-
monés, Zmogaus Savasties, pazvelgime per tokia prizme.

Fizinis kunas ir smegenys
Mes turime fizinj kiing, nervy sistema ir jusles. Tai, kokig informa-

cija mums leidzia surinkti turimos juslés, i$ to miisy smegenyse formuojasi
pirminis supratimas, kas yra gerai, blogai, malonu ar skausminga. Atsiran-

50



VIDINIS STUBURAS

da neuroasociacinés jungtys, smegeny vingiai, ir palengva vystosi Pando-
ros skrynia, t. y. protas / pasagmoné. Dauguma néra susimaste, kad protas
ir smegenys - tai toli grazu ne tas pats. Smegenys yra jisy galvoje, jas ga-
lima paciupinéti, o protas - tai subtili energiné sistema, persmelkusi visg
kiing. Protas ir smegenys susije paciais artimiausiais giminystés rysiais,
bet tuo pat metu skiriasi kaip debesys nuo vandens balos. Netradicinis, t. y.
Siuolaikinis, mokslas sako, kad protas atsiranda i§ smegeny veiklos, taciau
mes - metafizikos atstovai, turintys autoritetingy argumenty - sakome,
kad smegenys iSsivysto i§ proto. Protas reinkarnuojasi j naujas jscias, ir
iSsivysto kiinas.

Vienas garsiausiy Indijos Sventyju Svamis Rama pasakoja asme-
niSkai pazinojes Joga, kuris buvo savyje atvéres tokias psichines galias, jog
prie jo akiy sena kiing turintis jogas perkélé pats save - Samone ir savo
prota - j nauja kiing. Jis uzémeé ka tik mirusio jaunuolio kiing ir pradéjo juo
sékmingai naudotis, neprarasdamas atminties apie save.

Garsusis Dalai Lama XIV, buves Tibeto dvasinis lyderis, 1989 m.
apdovanotas Nobelio taikos premija, taip pat jau tikstantj mety nuola-
tos perkélinéja save | nauja kiing ir atgimsta neprarasdamas atminties,
todél vél vaikas tituluojamas Dalai Lamos vardu. Apie tai yra sukurtas
dokumentinis filmas, pavadinimu ,Kundun® A$ pats, raSydamas $ia kny-
g3, jau esu susigrazines jvairiy praeities atsiminimy, kurie siekia 800
mety. Tokie dalykai vyksta nuolatos tiems, kurie pasiryZta jsileisti j save
mintj, kad tai gali biiti jmanoma. Abejoné vienu gyvenimu, abejoné savo
jsitikinimais pradeda i$ tikrujy pradéti matyti ir patirti, kad néra nejma-
nomy dalykuy. Veriasi net nesapnuoto pasaulio vaizdo matymas... Alche-
miné Kelioné.

Protas ir 4 jo funkcijos: Démesys / Atmintis / Intelektas / Ego

Jau priéjome supratimg apie smegeny ir proto skirtuma. Protas -
tai tokia struktiira, kuri savyje talpina visg miisy patirtj, svajones, norus,
mintis, vaizdus, pajlcius, garsus, idéjas... Dél Visatos Rezonanso Désnio
jtakos i$ visko, kg patyré ir patiria, protas konstruoja vizijas, iliuzijas
ir jzvalgas, atradimus ir baimes, entuziazma ir apatija, ligas, sékme ir
nesékmes. Ryty Genijy sukurtas mokslas apie prota padeda perzengti
Siandieninés psichologijos ribas ir iSnarstyti proto fenomeng beveik
anatomiskai.
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Taip pat labai svarbu suprasti, kad protas yra persmelkes visg fi-
zinj misy kiing. Siuolaikiniai mokslininkai sako, kad lastelés turi atminti,
taciau metafizikai sako, kad lgstelés turi atmintj dél to, kad protas yra
persmelkes materialy fizinj kiing. IS ¢ia atsiranda psichosomatika - Tikro-
jo AS konfliktas su dogmatisku, neiSlavintu protu ir i$ to kylancios ligos
fiziniame plane. Primityviis, bet vaizdingi pavyzdziai: jei Zmogus galvoja,
kad nemégsta savo darbo, jam pradeda skaudéti koja, kad galéty j darba
neiti. Arba jei Zmogus jaucia pinigy trikuma gyvenime, skauda juosmeni.
Rekomenduoju Lise Bourbeau psichosomatiniy ligy enciklopedija ,Tavo
kiinas sako: ,Mylék save!*.

Taigi prota sudaro tam tikros sferos, kurios yra persmelkusios
viena kita. Siy sfery atskyrimas leidZia Zmogui jas pastebéti ir pradéti jas
valdyti, disponuoti jomis. Taip jgaunama didziulé galia valdyti save -
Laisva Valia, o tada galima valdyti aplinka, savo gyvenima, Realybe.
To Evoliucijos Désnis ir reikalauja, kad Zmogus vis daugiau ir dau-
giau patirty ir jvaldyty savo realybe, nes juk mums vis negana. Ir tai
néra blogai. Niekas néra toks alkanas kaip Zmogus, o Dievas toks
beribis, nes Jam vis norisi dar.

Sudedamoji proto funkcija - DEMESYS. Mes atéjome j $j pa-
saulj ir nuolat esame ten, kur patraukia misy démesj. Vaikai nuolat yra
apzaveti Sio pasaulio, jy démesys nuolat fiksuojamas j iSorinius objektus.
Misy démesj vis patraukia aplinka ir jos realybé, tévy elgesys, TV for-
muojamos vertybés per animacinius ir kino filmus, serialus. Masy dé-
mesys yra vienas ty didZiuyjy jrankiy, nuo kuriy priklauso misy sékmés
ir nesékmeés, nes ten, kur miisy démesys dazniausiai nukreiptas, tokiu ir
tampa misy gyvenimas. Nekontroliuojamo démesio susilauke objektai
karé ir kuria misy Atminties Sfera. Pavyzdys. Jei démesys nukreiptas i
jsitikinima ,A$ nevertas®, intelektas nuolat tai patvirtins. Zmogus nuolat
pastebés antrastes, nugirs frazes, jam nutiks jvykiai, kurie patvirtins §i jo
jsitikinimg. Atminkite, kad Sioje Visatoje egzistuoja Rezonanso Désnis -
panasi vibracija traukia panasia. Zmogus samoningai gali valdyti Démesj
ir mokytis jj iSlaikyti ten, kur nori, ir tiek, kiek norisi.

ATMINTIS. Isikiinydami j §j pasaulj pagal atsinestas tendencijas
pasamonéje gavome atitinkamus tévus ir aplinkg, kad ji detonuoty miisy
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atsinestas savybes i$ praéjusio gyvenimo. Dabar viskg gavome tam, kad
galétume toliau vystytis ir i$mokti nei¥moktas pamokas. Sio gyvenimo
pradzia - musy praéjusio gyvenimo tesinys. Pagal gauta aplinka ir ne-
kontroliuojama Démesj j jvairius objektus vystési atmintis, ir prasidéjo
atitinkamy jprociy, savybiy, kurios mus padaré tokius, kokie esame Sian-
dien - pusiau sékmingais, pusiau laimingais suaugusiais, kopijavimas.

Preliminarus algoritmas tapimo tuo, kuo tampame: nukreipus
Démesj ir mastant apie kazka bei patiriant tai nuo 20 iki 40 karty (priklau-
somai nuo emocinio fono intensyvumo), atsiranda [protis - noras tai vél pa-
tirti. Pakartojus veiksma / Iprotj - nora apie 1000 karty, atsiranda Tendenci-
ja - Neuroasociacija, kuri tampa miisy savasties dalimi ir traukia prie saves
Zmones, situacijas, jvykius, kurie atitinka ta tendencijg, nugrimzdusia giliai i
pasamone. Iprotis atsiranda pakankamai greitai, bet jis néra toks tvarus kaip
Tendencija. Jei atsiranda Tendencija, Zmogus be jokiy juntamy pastangy gau-
na, patiria ar daro tai, kas atitinka turima Tendencija. O jei pasiektas tik [pro-
¢io lygmuo, jis dar pakankamai lengvai gali biiti sugriautas naujai atsiradusiy
arba seny, naujg jproti nepalaikanciy tendencijy ar jprociy.

Atminties Sfera savyje talpina tokias sgvokas kaip pasamoneé, paradi-
gmos, subasmenybés, neuroasociacijos. Visos miisy atmintyje saugomos ten-
dencijos ir jprociai nuolat vibruoja atitinkamo daznio bangas (alfa, teta, beta,
gama), kurios dél Visatos Rezonanso Désnio traukia prie misy atitinkama
aplinka, o mus pacius - j atitinkamg aplinka bei situacijas.

Rezonanso Désnis kalba apie tai, kad tai, kg mes galime, ko nori-
me, ka turime, kas mus supa ir kas su mumis vyksta, yra apsprendziama
jprociais ir tendencijomis, kurios pasgmonéje vibruoja savo bangas dél
sukaupty patirciy.

Jei tévai ir aplinka jums kalbéjo: Taip nebiina, Néra pinigy tam,
Tai ne mums, Visi mirsta, Gyvenimas sunkus, Moterys nesuprantamos, Kad
daug turétum, reikia sunkiai dirbti, Zmonés linki blogo ir t. t., tokius ir pa-
nasius teiginius savo gyvenimo budu jtvirtindami aplinkiniai suprojek-
tavo juos ir jums, nes jis neturéjote, i$ ko rinktis - tik kopijuoti tai, kas
jus supa. Panasus traukia panasy - panaSios bangos traukia pana-
Sias bangas. Viena pasamoné traukia panasias pasagmones. Juk Salia vie-
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ny zmoniy jauciame ramybe, tylg palaima, o Salia kity - jtampg, baime ir
minciy jira. Viename Zmoguje dominuoja vienos bangos, kitame Kkitos.

Viskas paprasta. Pamaste apie tai ir apsizvalge lengvai iSvystate,
kad subjektyvios aplinkiniy tiesos, pagrijstos atitinkamu gyvenimo biidu,
patvirtina viena kit ir sustiprina. Tavo realybé - tai ne kas kita kaip
keliy $imty Zmoniy realybé i$ septyniy milijardy Zemés gyventojy
realybiy. Tik tiek ir nieko daugiau. Vadinasi, kiekvienas gali susikurti
tokia realybe, kurioje bity sékmingas ir laimingas. Sig informacija apie
smegeny bangas jis realizuosite praktikoje dirbdami su jsitikinimais.
Pakeisite jsitikinimus - pakeisite smegeny bangas. Ir Rezonanso Désnis
galiausiai paklus jums, o ne primestai valiai.

DEMESYS = REAKCIJA = PATIRTIS = [PROTIS = ISITIKINIMAS = GYVENIMAS

[$ pateikty Ziniy matome, kad nekontroliuojamas jisy Démesys
iSoréje Siandien palaiko tai, ka turite savyje Tendencijy lygmenyje. Koks
jusy gyvenimas? Ar jis jums patinka? Pakeiskite savo démesio objektus,
ir viskas - gyvenimas keisis. Tam $i knyga - treniruoté ir skirta.

Efektyviausias budas keisti senas tendencijas naujomis - tai

rinktis tai, kas jdomu, bet nesinori daryti, lyg tingisi. Taip naudojamasi
paralelinémis senos tendencijos neuroasociacijomis, kurios greit per-
siorientuoja palaikyti nauja démesio objekta - veikla. Pavyzdys. Zmo-
gus turi jprotj valgyti vélai vakare. Per naktj jo organizmas ir smegenys
apnuodijamos piivanciu maistu, tad Zmogus, jo proto pajégumas ir fazi-
né energija kiekvieng rytg yra minimaliame rezime. Atsisakyti valgymo
visiS$kai biity sunku. Tam reikia sukurti visiskai nauja Tendencija. Bet
pradéti vakare valgyti tik darZoves, sriubg ar vaisius yra labai lengva, jei
turite pakankamai informacijos apie nesveiky produkty zala. Pagoog-
linkit... Taigi persiorientuoti naudojant panasy elgesio modelj yra daug
paprasciau, o efektas idealus.
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INTELEKTAS. Sis proto funkcijos gebéjimas turi du veikimo mo-
delius. Pirmasis yra atrinkti naudingus dalykus, kurie tam asmeniui svar-
biis ekstremaliose situacijose. Intelekto Plano veikimo pavyzdziai. Po va-
karélio Zzmogus pabunda ryte su stipriai apnuodytu organizmu ir pasako:
Daugiau niekada negersiu.

Kitas pavyzdys. Zmogus serga, ir reikia iSgerti labai neskanius
pagal jo supratimg vaistus. Atminties Sfera konstatuoja, kad tai neskanu
ir nenori jy, bet Intelekto Sfera mato ateitj ir Zino, kad tai naudinga,
nes intelektas veikia tarsi internetas, disponuodamas gigantiSka misy
pasamonés duomeny saugykla, kuri sujungta su kolektyvine pasamone,
todél lengvai nugali inertika ir nenaudinga nora negerti vaisty. Cia kaip
ir Zmogaus apsisprendimas nevartoti daugiau alkoholio. Ekstremalio-
je situacijoje Zzmoniy samoningumas sustipréja, ir intelektas, pradéjes
dirbti didesniu pajégumu, sugebéjo jvertinti daugybe neigiamy alkoho-
lio vartojimo padariniy, todél leido nesamoningam Zmogui naudingai
susivokti - daugiau niekada. Siais atvejais ekstremali situacija ir apnuo-
dytas organizmas alkoholiu bei liga iSprovokavo intelekto sferos sustipreé-
jima. Tac¢iau nelavinamas intelektas vél iSsijungia, ir lieka tik Atminties ir
nevaldomo Démesio Planas - senos tendencijos ir jprociai, todél kitg sa-
vaitgalj vél tas pats... Zmogus / Sgmoné nevaldo savo automobilio - kiino
ir proto.

Esminés Intelekto savybés - tai naudotis patirtimi ir numatyti
ateitj. Ekstremaliomis sglygomis Intelektas visada orientuotas j pozity-
vuma pagal savo dominuojancias Tendencijas. Intelektas jveikia proto
inercija, todél jis vadinamas AuksStesniuoju protu.

Taciau yra antras intelekto veikimo modelis. Jis tarnauja tam, j ka
nuolat nukreiptas Démesys. Kaip jau uZsiminiau anksciau, jei Zmogus, uZci-
klines Démesj j ribojancias mintis ir jsitikinimus, pvz., Gyvenimas - tai kan-
Cia; Kad turétum pakankamai daug pinigy, reikia daug ir sunkiai dirbti; Visi
vyrai - kiaulés; AS jau senas; Seksas - tai nuodémeé ir t. t., jei turi pasamonéje
(Atminties Plane) tokiy jsitikinimy, jie susieti su Démesiu, o Démesys - su
Intelektu, tokiu atveju Zmogus, tikintis tokiomis haliucinacijomis, nuolat i$
aplinkos gauna patvirtinimy, nes Intelektas perima Démesio valdyma. Bet
juk yra kuriems taip nevyksta, nes negalvoja taip, ju Démesys yra kitur... Tada
Zmogus pradeda pastebéti ne tik sakinius i$ aplinkos, straipsniy nuotrupas
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ir kita negatyviag informacija, kuri patvirtina jsitikinimus, bet intelektas taip
projektuoja zmogaus mikro judesius, lingvistika, balsg ir mintis, jog sukuria
realias situacijas, kurios patvirtina, kad gyvenimas - tai kancia, kad Zmogus
yra nuodémingas ir silpnas! Kokia jspiidinga haliucinacija! Ir daugelis ja pati-
kéjote. AtmeskKite Sias nesamones, pradékite labiau kreipti démesi i tai,
ka galvojate. Perkelkite Démes;j tik j pozityva, laisve ir galig. Anksciu ar
véliau tai taps tikra. Kvantinés fizikos mokslas tai garantuoja.

Kuo Démesys skiriasi nuo Intelekto? Démesys gali matyti tik
vieng ar kelis dalykus ir juos gerai perprasti, taip pat absorbuoti j save zi-
nias ir gebéjimus. Intelektas vienu metu aprépia daug turimos informaci-
jos ir dovanoja jzvalgas, visai kaip internetas. Démesys, uzstriges vienoje
i$ tendencijy, gali paversti Zmogy fanatiku, ligoniu ar kvailiu. Intelektas
visada orientuotas j augima, pozityvuma, platy situacijy matyma, greita
reakcija, jei situacija ekstremali, o esant komforto biisenoje dirba ties tuo,
i ka Zmogus kreipia Démes;j ir t. t. Intelektas sukasi apie tai, { kq nukreip-
tas Démesys. Ne veltui Intelektas sanskrito kalboje vadinamas Zodziu
,budhi“. Gautama Budha ir yra nuo Zodzio ,budhi“. Budha simbolizuoja
visiSkai pabudusj intelektg, nes jis mato realybe tokia, kokia ji yra, tad
visi jo veiksmai tobuli, naudingi visiems. G. Budha savo Démesj nukreipé j
Realybés, Dievo ir prasmés pazinima ir tapo Visaty Imperatoriumi.

EGO. Si proto funkcija - tai sgmoninga arba nesamoninga Samonés
identifikacija su kazkuo. Ego reiskia AS esu vyras, AS esu moteris, AS spor-
tininkas, AS mylintis, AS Zmogus, AS profesorius, AS bijau, AS ZaidZiu, AS
vairuotojas, AS kvailas, AS laimés kidikis ir t. t.

Egoizmas - kai Démesys uZstringa vienoje i$ roliy ir norima, kad ja
aplinka toleruoty bet kokia kaina. Pavyzdziui, uzstriges Ego Psichologas,
susitikus su draugais ar mergina, liks pamokslautoju ir taip susigadins san-
tykius su aplinkiniais, kurie nepraso jokiy psichoanaliziy. Ego Psichologas,
biidamas ne konsultacijoje, o restorane su draugais supyks, kad artimieji
ignoruoja jo dominavima ir pataisymus, kaip reikia mastyti, kalbéti ir gyventi.

Pavojingiausios kaukés / haliucinacijos - tai charakterio savybés ir
jsitikinimai apie save: AS nevertas, As nelaimélis, AS per senas, AS issiblas-
kes, AS neturiu valios ir t. t.
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Geras Ego - tai atsakingumas savo kaukéms, kurios tuo gyvenimo
metu naudojamos. Kuo sagmoningiau imamasi atsakomybés uz kazkokia
role, tuo stipresnius ir sveikesnius Ego turime. Stiprus ego tolygus sékmei
toje sferoje, kurioje disponuojama ta rolé.

Blogas Ego - kai dél nekontroliuojamo Démesio energijos prisiri-
Sama prie rolés ir bijoma prarasti tai, ka tas Ego suteikia: valdzia, pri-
vilegija, galia. Pavyzdziui, uzstrigimas jsitikinime As nelaimélis ir ligonis
suteikia galig gauti ripinimasi, parama. Ego uZstrigimas gydytojo urolo-
go roléje pasireik$ neigiamai, jei jis grizes namo i$ klinikos pas Zmona
per romantiskg vakariene komplimentus sakys rinkdamasis medicinine
terminologija. Arba Zmogus, norintis sulaukti sékmés nekilnojamo turto
versle, vargu ar jos sulauks, jei j deryby susitikimus vaziuos vilkédamas
prabangius treningus, nes jo Ego yra AS$ - sportininkas.

KLAUSIMAI, padedantys gauti kontrole ir sustiprinti savo Ego: kokias
pagrindines roles turiu? Ir kq as turiu atlikti kiekvienoje $iy roliy, kokios savy-
bés ir charakteristikos joms priklauso? TapKite geriausiais savo rolése.

Tik vienas procentas Zzmoniy yra kokybiskai identifikave ir is-
tobuline savo Ego. Minia, paskendusi chaotiSkame kaukiy litine, net
nezino, kad jos yra, o ka jau kalbéti apie zaisminga ju naudojima.
Dauguma yra susitapatine su vaidmenimis ir uzstrige juose. Kai néra sa-
moningo Zaidimo su kaukémis, Zmogus didesniame ar maZesniame chaose
sunkiai supranta, kodél jam nesiseka vienose ar kitose gyvenimo sferose.
Kaip saké praéjusio amziaus Genijus Paramahansa Jogananda: Gyvenimo
dramos moralas yra tik vienas: drama ir iliuzija. Kvailiai, jsivaizduodami,
kad spektaklis yra tikras ir amZinas, verkia per liiidnas scenas ir apgailes-
tauja, kad linksmosios scenos nesitesia amZinai, ir sielojasi, kad spektaklis
galiausiai pasibaigs. Kancia yra bausmé uZ jy dvasinj aklumq. Taciau iSmin-
tingieji, matydami, kad drama téra iliuzija, siekia amZinos laimés vidinéje
Esatyje (sqmonéje ir jos kiirybiskoje manifestacijoje).

Taigi pagaliau po Sitiek mety pradedate suprasti savo psichikos
gyli, daugiaplaniSkuma ir fenomenus. Kodél viskas vienaip ir kitaip vyks-
ta jlisy gyvenime. Sios Zinios suteikia galig kurti savo gyvenima, save -
Galios Kuréja. Galia suteikia Galig. Galia - tai Galéti.

57



TRIMURTI

Daugeliui skaitytojy pradeda kilti natiiralus klausimas - kas
tada tas AS, jei Ego vaidmenys nesu a$, jei mintys nesu a$, jei fizinis
kiinas - taip pat ne as? Jie ir AS, bet ne AS... Kas yra tikra, jei viskas yra
tik kintantys jprociai ir tendencijos? AS - Zmogus? O kas yra Zzmogus?
Zmogus - juk tai tik biologinés riidies pavadinimas. Visi mes Zmonés.
Jei as kiine, jprociai ir tendencijos yra manyje, kas tas tikrasis AS po
visu Siuo maskaradu? Kas Tu, skaitytojau? Ir nereikia perskaityto atsa-
kymo... PaieSkok... Pajausk, jsijausk j save, kas Tu ir kur Tu? Kas kiine
lieka visada nepaliestas? Kas jaucia, kad brestant, senstant fiziniam
kinui, kei¢iantis protiniams gebéjimams, profesijoms, viduje AS lieka
visada toks pat? Kas tas, patiriantis vaikyste, brandga ir senatve? Kas
tas, patiriantis emocijas ir prisiminimus?

AS - Samoné (laisvé rinktis) - Dvasia

Laikas perzengti fizinj, emocinj ir min¢iy Planus. Intelektualiai
susipazine su $ia placiai prieinama informacija, einame j dar gilesnj sa-
ves supratimg, kuris vieng dieng virs suvokimu. Klausimas dar karta...
Kuo Zmogus skiriasi nuo gyviny? Kuo?

Esminis skirtumas, gebéjimas, atskiriantis Zzmogy nuo gyvino ir
gyviinzmogio, - tai Laisvé Rinktis, Laisva Valia. Tai laisvé pasirinkti,
kokj kiing, kokia sveikatg turéti. Tai gebéjimas rinktis, kokiag emocine bi-
seng iSgyventi. Tai gebéjimas rinktis, kaip ir ka mastyti, kg kurti, ko siekti
ar nesiekti. Tai laisvé, gebéjimas pasirinkti, kaip reaguoti tiek j iSorinius,
tiek j vidinius stimulus. Gyviinai to negali. Gyviinai nesugalvoja nusizu-
dyti, o Zmogus gali, jis laisvas iSeiti, jei jam atsibodo viskas.

Savivoka, saves identifikavimas - tai jausmas ir susivokimas,
kad AS Esu tai, tai ir tai... Ir suvokimas nuspresti, kad AS Esu ne tai, ne
tai ir ne tai.... AS Esu Saqmoné - tai pripazinimas savo Galios, PASIRIN-
KIMO LAISVES GALIOS. Tai yra TAI, kuo Zmogus skiriasi nuo gyviiny.
Deja, dauguma Zmoniy dar nepasieke tokio evoliucijos lygio - Zmo-
gaus pakopos. Dauguma vis dar gyvinzmogiai. Dauguma vis dar yra
tarp gyvino ir Zmogaus. Todél $ia esmine prigimtine Pasirinkimo Ga-
lia beveik dar niekas nesinaudoja samoningai, o tik plaukia pasroviui
gyvenimo Sachmaty lentoje atlikdami beveidziy péstininky vaidmenj
kity rankose.
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Pazvelkite | tai:

Stimulai - tai Zmonés, aplinka, situacijos, prisiminimai;

Atsakas (reakcija) - tai daugumos automatiska reakcija, atsaky-
mai j Stimulus;

Laisva valia - tai laisvé rinktis, kaip reaguoti j Stimula.

Visas gyvenimas kiekvieng diena, daug karty per diena yra
aplinkos, vidiniai Stimulai ir Tavo Atsakas, Tavo Stimulas ir aplin-
kos Atsakas, Stimulas, Atsakas, Atsakas, Stimulas...

As kalbu (Stimulas), Tu Klausai (Atsakas). Kyla saulé (Stimulas),
tu pradedi nauja dieng (Atsakas). Tu Sauki mane vardu (Stimulas), a$
atsisuku (Atsakas). Tave jZeidinéja (Stimulas), Tu jam nusiSypsai (At-
sakas). Tu laiméjai milijong rubliy (Stimulas) ir dziaugiesi (Atsakas).
Nusprendei, kad esi per grazus gyventi kaip dauguma (Stimulas) ir apsi-
dziaugei nuo Siy savo paties minc¢iy (Atsakas) ir t. t.

Apsidairykite... Tik ziGrint neiSmanymu apraizgytomis akimis
atrodo, kad zmonés laisvi ir daro, elgiasi, kaip nori. Tatiau pazvelgus
atidziau akivaizdu, kad 99 proc. Zmoniy yra vergai, savo paciy baimiy,
kompleksy, prisiris§imuy, geiduliy, jproc¢iy ir svetimy subjektyviy nuomo-
niy marionetés... O Tu tarp kuriy? Ka renkiesi dabar, Siandien?

Samoné yra auksciau Fizinio, Emocinio ir Mentalinio Plany. Va-
dinasi, ji turi galig valdyti po savimi esancius Planus. Deja, daugelio Sa-
monés susitapatina su Zemesniais planais, todél negali jy nei valdyti, nei
jvaldyti. Biiti susitapatinus su $iais lygmenimis yra tolygu vergauti fizinio
kiino instinktams ir jpro¢iams, emocijoms ir mastymo jprociams, taip pat
kity elgesiui. Taigi kas ta Sgmoné - A$? Samoné ir sgmoningumas - tai:

e buvimo samoningu biisena, Zinojimas, pajautimas apie savo pa-
ties egzistavima (esaties pojutis), tiek ir vidiniy, tiek ir iSoriniy stimuly,
reakcijy, iskaitant ir visas protines operacijas, veiksmus, atpazinimas;

e betarpiSkos Zinios ar suvokimas apie bet kokio objekto egzista-
vima, bliseng ar pojiti;
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e budri pazinimo bisena, kurioje tu suvoki save ir savo situacija;
visuotiniame gnosticizme potencialios sgmonés rémai yra vaizduojami
Jakobo kopéciomis, kuriomis angelai kyla ir leidziasi, taigi egzistuoja Ze-
mesnés ir auksStesnés sagmonés biisenos: nuo demony lygmens apacioje
iki ypatingai save realizavusiy angely aukStumose;

e gebéjimas biiti neSalisko, bet pasiruoSusio logiSkai reaguoti
stebétojo pozicijoje.

»,Gyvybi$kai svarbu suprasti ir iSvystyti suvokima, kad samoné
turi potencialg pléstis iki begalinio lygmens*, - saké Dalai Lama XIV.

Samoningumas istorinéje veikloje reiskia, kad Zmonés veikia
remdamiesi pazintais visuomenés raidos désniais ir planingai kreipia
$ig raida savo tikslams pasiekti. Sgmoningumas yra biitinas moksliskam
tyrimui.

Savivoka susideda i$ supratimo, kad mus sudaro fizinis kiinas ir
juslés, auksciau jusliy yra protas, auk$¢iau proto - intelektas, o virsu-
je esame mes - saqmoné, kuri persmelkia §j automobilj, vadinamg kiinu.
Siela - tai i$ dalies samonés, sgmoningumo sinonimas. Siela, sgmoné
renka patirtis i§ gyvenimo j gyvenima, kad pléstysi ir tapty Dvasia, kos-
mine Supersamone. Sqgmoné - Laisva Valia yra apribota giliy ribojanciy
mastymo tendencijy, todél jsikiinije ir apsivilke nauja Atminties sferg
(vieng iS keturiy sudedamuyjy proto daliy), greit nebesugeba atsiminti,
kas ji, i$ kur atéjo. Galima sakyti, kad susitapatinimas su fiziniu kiinu ir
uzdaro dauguma transcendentiniy atsiminimy ir suvokimy bei jkalina
Zzmogy gyvinzmogyje. Tada sagmoneé statiska, o protas dinamiskas.

Vienas svarbiausiy, o gal ir net pats svarbiausias faktorius,
nulemiantis trumpalaiki sékmés literatiiros techniky efektyvumga,
yra tas, jog autoriai nedirba su esmine, pamatine Zmogaus, Siuo
atveju skaitytojo, Ego identifikacija pasamonéje. Ta esminé masty-
mo Tendencija, Zmoniy Galig ribojanti paradigma (Isitikinimas, parem-
tas subjektyviomis patirtimis ir mintimis) yra Zmogaus manymas, kad
jis - tai Zmogus, o Zmogus - tai juk biologiné risis, o biologiné rasis - tai
fizinis kiinas. Nuo $ito teiginio priémimo prasideda esminis savo Kii-
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réjo Galios jvaldymas. Jei jis manote, kad esate Zmogus - fizinis kiinas
ar kad esate profesija (as vadybininkas, as buhalteris, as vairuotojas) -
tai kelias j niekur. Tai kelias, vedantis j kapa, toks gyvenimas - tai laido-
tuviy ceremonija.

Kodél tiek mazai Zmoniy, skaitanc¢iy saviugdos literatiirg ar lan-
kanciy seminarus, atveria savyje beribe gyvybinés galios srove? Galia,
kuri ne tik yra amzina, bet, einant metams, jgauna vis didesne jéga? Ko-
deél po keliy mety ar deSimtmeciy sékmés Zmonés krenta, tampa silpni,
pakirsti bankroto, nelaimingos meilés, nusivylimo gyvenimu ar ligos?
Kodél? Kodél 99 is 100 pasiduoda? Nes tapatinasi su laikinais savo as-
pektais: fiziniu kiinu, jausmais, atmintimi ir ego. Nori sékmés ir buti is-
vien su Visata? Bik ne kiino poji¢iai, ne emocijos, ne mintys, ne ego
rolés. Biik anapus - geradariu zaidéju.

Savo esmés Zmogus pakeisti negali, todél jei jis nesilaiko Visa-
tos Désniy, su kuriais yra tiesiogiai sujungtas, jis kencia labiau nei nau-
dotysi Laisva Valia ir tapty kiiréju, veikianciu iSvien su Visais Kiirinijos
Désniais.

Zinoma, kad protui ir emocijoms skauda, kai nuo gimimo esame
uzprogramuoti aplinkos egoizmo, godumo, prisiriSimy, prisitaikymo,
kad reikia i$ viso to iSsivaduoti, nusilupti jprocius, kuriuos mums jteigé
svetimi, reikia dragsos ir laiko, kad taptumei balta varna, vienu i§ 100.
Bet kiekvienas yra laisvas. Jei norite kentéti, tai nekreipkite Démesio
j tai, kas ¢ia raSoma, ir neprisiimkite atsakomybés uz savo buvima. Ga-
lite laisvai kaltinti aplinkinius dél savo nelaimingo ar pusiau laimingo
gyvenimo. Jis laisvi kaltinti tuos, kurie irgi kaltina kitus ir neprisiima
atsakomybés. Jus laisvi naudotis Laisva Valia ir elgtis arba kaip daugu-
ma, arba kaip nugalétojas. Jei neprisiimsite atsakomybés, biisite apsupti
minios mananciy taip pat kaip jis, minios, kuri Evoliucijos Spiraléje dar
nesubrendo pripazinti Evoliucijos Désnio ir palikti gyviinZmogio egzis-
tencija, nesubrendo siekti AntZmogio ir laikosi jsikibe Raudono ir Oran-
zinio Spiralinés Dinamikos lygmeny. Toks Rezonanso Désnis - panasus
traukia panasy. Toks Spiralinés Dinamikos mechanizmas.

Bet jei apsisprendéte nuo dabar gyventi tik teisingg gyvenima, tik
laiko klausimas, kada gausa ir vis didéjantis pilnatvés patyrimas pradés
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verztis tiek i$ vidaus, tiek i$ iSorés. Visata riuipinasi visais, o kai tam-
pate ne tik tuo, kuriuo reikia riipintis, bet tuo, kuris padeda kitais
rupintis, jis gausite visko, ko reikés... Juk malinininkas visada turi
daugiau duonos nei kiti. Tai faktas.

Vadinasi, Moralés reikalas yra prisiimti atsakomybe uz savo gyve-
nimg, visus priekaiStus nukreipti tik j savo paties neissilavinima ir imti
lavintis.
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Visuotiné Aksioma -
Evoliucija / Mokymasis

Saves pazinimas ir savisvieta, savo stipriyjy ir silpnyjy pusiy pa-
Zinimas — tai bet koks mokymasis, leidziantis mums geriau pazinti save
ir Visata. Tai gali buti dvasiniy, psichologiniy, moksliniy teksty studijos,
tobuléjimas savo profesijos srityje. Giléjant saves ir aplinkos suvokimui,
giléja ir Zmogaus rysys su visuma, su Dievu ir pasauliu. Tai proto tobuli-
nimas ir savasties atvérimas.

Kad laikytumémeés Sios Aksiomos, rekomenduojama daug skaityti
ir buiti aktyviu savo aplinkos stebétoju, nes kas neskaito ir netaiko prak-
tiskai, tas beveik nieko nezino. Yra daug apsiskaiciusiy, daug Zinanciy,
bet neturinciy jokios iSminties ir supratimo apie praktinj pritaikyma
savo asmeniniame gyvenime.

Kvantiné fizika jau seniai jrodé pirma hermetizmo principa, kad Vis-
kas yra Protas ir kad Visata yra protiné, todél koks bus Zmogaus protas,
toks bus ir jo gyvenimas. Akivaizdu, reikia mokytis i$ savo ir kity klaidy.

Svarbiausi klausimai, i kuriuos turi atsakyti einantys Keliu, yra
tokie: kodél mes cia? Kodél gyvename? Kokia gyvenimo prasmé? Kas as?
Kodél ¢ia esu? Kq noriu pasiekti, patirti? Kas yra si nuostabi Visata?

Svarbu atsakyti sau taip giliai ir placiai, kad tai virsty miisy ne-
pajudinama tiesa, kuri nesvyruoja gaunant naujy Ziniy ir idéjy, kad bet
kokios naujos zZinios ar patirtys tik dar labiau praplésty ir sutvirtinty
miusy pasitikéjima bei uztikrintuma savimi, savo gyvenimu ir Dievu. Jei
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Zmogus neauga, jis kvailéja, nes Visatoje veikia Vibracijos principas -
nieko néra ramybés biisenos, viskas juda, vibruoja, kinta. Jei jis neau-
gate, anksciau ar véliau bisite pralenktas. Taip ritamasi tik Zemyn, nes
niekas nestovi vietoje.

Atsiminkite, kada jiis buvote aktyviausi, kada jiisy protas, gebé-
jimai buvo zenite? Tai mokyklos, studijy laikais, taip pat atéjus i nauja
darba, kuriant versla ar projekta. Jis blinate aktyvis, vyksta atradimai,
daznai lydi pilnatvés jausmas, net jei save iSsunkiate. Kas vienija visas
Sias akimirkas? Jas vienija aktyvus naujy ziniy rinkimas ir jy praktis-
kas naudojimas kartu su jau turimomis Ziniomis ir gebéjimais kiirybos
procese. Vyksta augimas, progresas. O judéjimas ir kiiryba yra misy pri-
gimtis, toks Désnis, nes Visata nuolatos juda, niekas né akimirka nestovi
vietoje, o Zmogus yra to kosminio judéjimo dalis. Jei jis sustoja, jis arba
silpsta, arba degraduoja, arba yra skaudziai traiSkomas aplinkybiuy.

Zmoneés skundziasi, kad triiksta pinigy, bet niekas nesiskundzia,
kad triiksta Ziniy, kaip uzdirbti daugiau pinigy. Zmonés skundziasi pras-
tais santykiais su artimaisiais, bet niekas nesiskundzia, kad neranda Zzi-
niy, kaip santykius harmonizuoti. Zmonés skundZiasi prasta sveikata, bet
niekas nesiskundzia, kad sveikatinamosi metody néra. Zmones skundzia-
si, kad nesusitvarko su vaikais, bet niekas nesiskundzia, kad néra Ziniy ir
metody, kaip iSmokti su jais tvarkytis. Visi tokie ir panasSis skundai yra
tik kvailumo, t. y. neiSsilavinimo pasekmeé. Akivaizdu, kad Mokymasis
tolygus Evoliucijai - tai Visuotinis Moralinis Désnis, nes jei visi jo laiky-
tysi, mes gyventume rojuje.

Mokymosi lygiai:

1. i$ pradziy viskas misy protui yra tik Informacija ir Teorija,
2. tada eina MoKkymasis: Logika, Mastymas ir Zinojimas,

3. eksperimentavimas,

4. ir tai virsta Patyrimu - Suvokimu ir ISmintimi.

Ko galima mokytis? Mokytis galima daug ir visko: besalyginés
meilés, drasos, tikrumo, jtakingumo, pajautumo, kultiiry pazinimo per
keliones, sporto Saky, mitybos ypatumuy, kulinarijos, istorijos, teologijos,
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filosofijos, psichologijos, moksliniy atradimy, kalby, meny, ezoterikos,
seksologijos, emocinio intelekto valdymo, empatijos, efektyvaus komu-
nikavimo, profesiniy jgtdziy jgijimo arba gilinimo, Zaidimo Sachmatais
ir t. t. Svarbu aiskiai pa¢iam sau suprasti atsakant j klausimg, kg man tai
duoda ilgalaikéje perspektyvoje?

IS kur galima mokytis?

e [$ asmeniniy kasdieniy savo veiksmuy, reakcijy ir jy pasekmiy,

IS aplinkos, aplinkiniy gyvenimo stebéjimo ir analizés,

Mokymo jstaigy,

* Knygy,
e Seminary gyvai ir ,online®,

Filmy.

Akivaizdu, kad Mokymasis / Evoliucija negali biiti Vertybiy sara-
Se, kur, pvz., virs jo bity karjera, Seima ir pan. Kokia karjera be zZiniy?
Kokia Seimos laimé be zZiniy?
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Visuotiné Aksioma -
Meilé / Nekenkimas

Pirmas zmogus, kurj sutinkame, su kuriuo nuolatos gyvename, yra
mes patys, misy kiinas ir miisy protas. Vadinasi, pirmiausia reikia steng-
tis ir mokytis nekenkti sau ir myléti save. Kaip mes sau kenkiame, kaip
pasireiskia nerealizuojamas Sis Moralinis Principas? Tai nesirtipinimas
savo fiziniu kiinu, o rapinimasis - tai fiziniai pratimai, sportas, sveika,
energizuojanti mityba. Tai ir apsupimas save geranoriskais, protingais ir
iSmintj mégstanciais Zmonémis. Tai ir darymas to, kas patinka, vengimas
to, kas nepatinka. Daznai Zmonés dirba nemeégstamus darbus, gyvena su
nemylimais Zmonémis.

Sveikata yra visuotinés svarbos tema, nes jei kenkiame sau nesi-
ripindami savo sveikata, nusilpsime, nebegalésime nieko daryti ir siek-
ti. Energijos neturéjimas kerta per pasitikéjimg savimi, nesirtipinimas
sveikata nutiesia kelig ligoms, tad tik laiko klausimas, kada jos pasireiks.
Taigi pagal A. Maslow biitinyjy Zmogaus poreikiy piramide, jei nepaten-
kintas, nejvaldytas pirmas, pamatinis, lygmuo,

1. Fiziologinis lygmuo

oS- Kvépavimas, miegas, maistas, seksas
(islikimo) p ! §as, ’

antrojo lygmens pasiekti ir jtvirtinti yra neimanoma:

2. Saugumo lygmuo Sveikata, finansinis stabilumas, Seimos
(islikimo) saugumas
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Sveikatos biiklé bus nekontroliuojama, jei savaités bégyje neda-
romi konkretiis veiksmai palaikyti gera sveikatg, nes pats kiinas eina j
stagnacija ir mirtj, jei su juo neuzsiimama.

Eilinis Zmogus nezino, kodél ir kada jis suserga. Liga mieganciam,
nesuprantanc¢iam yra kaip nelaukta vie$nia, su kuria neaisku, kaip tvar-
kytis. Taip bus tol, kol jis nesinaudoja prigimtine dovana - Laisve Rinktis,
kuri iSkelia jj virs$ visos karinijos ir virsta antru Moraliniu Principu - Mo-
kymusi / Evoliucija.

Finansinis stabilumas yra visiskai priklausomas nuo sveikatos bii-
klés. O jei néra nei sveikatos, néra finansy? Apie kokj Seimos sauguma
dar galima kalbéti? Kokia dar laiminga santuoka, jei nesuduriamas galas
su galu, o sveikata prasta? Pabandykite suvokti, kad pamatiniy dalyky -
kvépavimo, miego, maisto ir sekso meno - beveik niekas néra yra jvaldes,
todél daugelis ir gyvena kaip vergai. Vergai ligy, vergai ty, kurie moka atly-
ginimus, vergai likimo, nes sgvoka LIKIMAS sugalvojo tinginiai, kurie ne-
zinojo, kaip galima paimti Prota i savo rankas tiesiogine ta ZodZio prasme.

Joks gyviinas nekenkia sau persidirbdamas, joks gyviinas ne-
valgo to, kas jam pagal prigimtj nepriklauso, joks gyviinas nevalgo
daugiau nei jam reikia, joks gyviinas Gamtoje neturi antsvorio ir ne-
drybso beprasmiskai vegetuodamas ant sofos tol, kol jo raumenys
atrofuosis (nebent jis jkalintas kazkieno namuose).

Yra dar daug kitokiy kenkimo ir nemeilés sau formuy.

Uzduokite sau klausima: ar tai, kq darau, man sSiandien patinka
taip stipriai, kad noréciau tai daryti dar milijong mety? Norédami supras-
ti ar mylite, paklauskite saves: Ar noréciau biti, matytis su Siuo Zmogu-
mi dar milijong mety? Sie ir pana$is klausimai padeda blaiviau jvertinti
Realybe, lengviau atpazinti saviapgaule, suprasti, kur pripratote gyventi
pakenciamai. Dabar sustokite minutélei ir praskenuokite savo gyvenima
su Siais keliais klausimais...

Nekenkimo / Meilés aksioma susijusi su NeZudymu, bet ne-
reiSkia bati abejingu pacifistu. Jei jus puola, jis turite teise gintis ir netgi
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privalote, nes negindami saves fiziskai ar psichologiskai jis pazeidziate
$j pamatinj principg - leidzZiate kenkti sau, vadinasi, nemylite saves. Jei
kazkas mus puola, Zinoma, pirmiausia turime sutikti, kad tai Rezonan-
so Désnis (karma), tad visi priekaistai skiriami tik sau. Turime isSkelti
sau klausimus ir galbit, jei yra galimybé, mus fiziSkai ar psichologiskai
puolancio Zmogaus paklausti: kg tokio padariau, kad nusipelniau Sitokio
elgesio? Jei radote savyje tai, kas sukelia negatyvias aplinkos reak-
cijas, reikia savyje tai pakeisti. Taip naudojatés Mokymosi aksioma
ir augate, stipréjate. Tada ir agresoriui reikty pasakyti: Prasau daugiau
taip su manimi nekalbéti, nesielgti, nes tai mane skaudina, nes jei nenusto-
site taip daryti, as ginsiuosi arba su jumis nebendrausiu.

Jei mums kanda uodas ir geria misy krauja, mes zinome, kad jis
nepasikeis, jo tokia prigimtis. Galime jj nuvyti ir nebijoti, kad jei, nuvy-
dami nuo saves, ji suzeisime, paZeisime §j Visuotinj Principg. Mes gi-
nameés. Kartais Zmoneés elgiasi kaip dideli uodai ir, kalbant simboliskai,
bando gerti misy krauja. Mes turime uZ save pakovoti. Nesvarbu, ar Sie
uodai yra giminaiciai, pazjstami ar netycia sutikti Zmoneés.

Mes Zinome ir i§ asmeninés patirties, ir i§ moksliniy tyrimy, kad
liidesys, baimé, pyktis, pavydas sukuria kiine toksinus, nuodus, vadina-
si, kad visa Gamta, Visata, Dievas mums rékte rékia j akis ir ausis: miasy
prigimtis ir tikslas yra meilé, laimeé ir dziaugsmas, tik meilé, laimé
ir dZiaugsmas. Tai Visatos Désnis. Jei nejau¢iame pilnatvés, dziaugs-
mo, per mazai save pazjstame ir per mazai save mylime, tada pazeidzia-
me Visuotinj Meilés Principa.

Negatyviy jauCiamy emocijy prasmé yra suprasti, kad dar turime
ribojanciy jsitikinimy dél neissilavinimo, per mazai meilés sau ir kitiems.
Nekenkimas - tai meilé sau ir to mokymasis, praktiskas, ryztingas to
taikymas. Nes jei nemylite saves, niekas jisy nemylés. Toks hermetizmo,
t. y. Analogijos principas: kaip virSuje, taip ir apacioje, kaip viduje, taip ir
iSoréje. Tai ir Visatos Rezonanso Désnis. Jei nemylite saves, ignoruojate
savo norus pataikaudami kitiems, jis pritrauksite tokius, kurie jisy ne-
mylés, nesupras, iSnaudos. Panasus traukia panasy.

Gyvenimas - tai eksperimentas. Reikia suprasti, kad tik eksperi-
mentuodami su meile sau, noru daryti, kas patinka, ir nedaryti to, kas ne-
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patinka, jus atrasite, kada tai yra tikras noras, atéjes i$ savasties, o kada
tai tik ego daliy manipuliacijos. Tik patys galite tai atrasti.

Dabar akivaizdu, kad Nekenkimo - Meilés Désnio negalima ra-
Syti j Vertybiy sfera. Negali nei Seima, nei draugai, nei karjera, nei visuo-
menés dogmos biiti svarbiau uz $j Principa. Galite rasyti Vertybése Seima
j pirma vietg, jei vir$ jy yra Moralés sfera, kurioje realizuojamas Meilés
sau Désnis. Taip ir sveikatos negalite rasyti j Vertybiy erdve. Zinoma, jiis
laisvi, jus galite viska, ka tik norite. Tiesiog dabar Zinote, kokios bus pa-
sekmeés, jei iSduodate save - tai ligos ir nesékmeés jvairiose sferose. Pazei-
dziant §j Principa kitaip nebtina. Viskas tik laiko klausimas.

Prie Nekenkimo priskiriamas ir Nezudymas. Mes kalbéjome apie
uodus, kad gindamiesi mes galime atlikti tam tikrus destruktyvius veiks-
mus. Nes pirma - tai nekenkti sau, tada - visada atsukti kitg Zanda, o tai
reiskia paklausti: Kodél tu taip elgiesi, ar as kazko neZinau? Ir tada jspéti,
kad jus ginsités. Tai savigarba ir normali meilé sau, tai kartu ir pagarba
agresoriui, nes nieko Siaip sau nevyksta. Visada veikia Rezonanso / Ana-
logijos Désnis.

Siai temai randame puikius papildomus Nojaus ir Padmasambha-
vos priesakus - nezudyti gyviiny i$ neiSmanymo ir godumo. Kiekvienais
metais apie 60 000 000 sausumos gyviiny vien Lietuvos fermose uzauga
jkalinti belangiuose aptvaruose ar ankstuose, purvinuose narvuose. Visi
jie pasmerkti mirc¢iai. Dauguma Zalojami kastruojant be nuskausminimo,
daznai jiems nesuteikiama derama veterinariné priezitira. O ir kam - juk
visi jie anksc¢iau ar véliau paskerdziami.

Maitinantis be mésos, pieno ir kiau$iniy, CO2 emisijy sumazinama
visais 50 % daugiau nei jprastg automobilj pakeisti hibridiniu. Beveik
70 % pasaulyje uZauginamy javy sumaitinami tiems patiems paskerdzia-
miems gyvuliams. Kiek biity galima pamaitinti Zmoniy? Beveik iki 80 %
iSkirsty Amazonés misky teritorijy skirtos gyvuliy ganykloms ir jy pasa-
rams auginti. Net 30 % Zemés pavirsiaus naudojama gyvuliams auginti.
Tam, kad biity iSaugintas vienas kilogramas gyvuliniy baltymuy, lyginant
su sojy baltymu, reikia 12 karty daugiau Zemés ploto, 13 karty daugiau
iSkastinio kuro ir 15 karty daugiau vandens. Tad jei Zmogus perka mésg,
jis palaiko tg pramone, kuri naikina planetg ir kankina gyviinus.
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Teismas daznai didesne bausme baudzia ne patj vykdytojg, o ta,
kuris uzsaké Zmogzudyste. Visatos Désniai yra Visuotinis Teiséjas, dali-
nantis ligas, nelaimes, nesékmes, praradimus... Jis - mylintis teiséjas, myli
tuos, kuriuos minids Zzmogus skriaudzia, ir moko skriaudéjg pamokomis,
raginimais. Teiséjas - Désniai tikisi, kad jvyks pabudimas. Minids Zzmogus,
nezinantis, kad visi esame sujungti, kad visi esame vieno organizmo su-
dedamosios, dél savo vien j periferija nukreipto zvilgsnio iesko tik k3 su-
vartoti, sunaikinti patj save. Nemato, kodél jj puola ligos, jis net mano, kad
sirgti yra normalu. Tai baisu. Minids Zmogus nesupranta, kodél jis pameté
pinigine, kodél jj apvogeé, kodél automobilis sugedo, kodél kazkas jj ap-
gavo... Jis lyg neregys, kuris nemato $alia nosies Visuotinio Pusiausvyros
Désnio, nemato PrieZasties - Pasekmés Désnio.

Tiems, kas mato Realybe, $i Zmoniy kvailybé nematyti akivaizdziy
Désniy atrodo kaip stebuklas. Tai tas pats, kaip nematyti traukos Désnio.

Atsimenu, vienas Zmogus organizavo kelione j Indija. Susidariusioje
dalyviy grupéje buvo porelé, kuri valgo mésa ir dirba skerdykloje. Ju grupé
keliavo po jvairias Sventyklas ir Sventvietes... Per dvi savaites ta pora po ke-
leta karty stipriai apsinuodijo, vis kazkur susitrenkdavo, kazkg pamesdavo,
galiausiai vyras susilauzé koja, o moteris ranka. Kelionés pabaigoje jie net
bijojo iSeiti i$ vieSbucio ir lauké, kada galés iStrikti i$ Indijos.

Kitas pazjstamas, eidamas dvasiniu keliu (skaité Sventrascius, me-
ditavo), nusprendé atidaryti restorana ir praturtéti. Naujajame restorane
pradéjo prekiauti mésa ir alkoholiu. AS jj ispéjau: Ar bent kiek mgstai? Jei
paprastas Zzmogus tai daryty, jis gal negreit pajusty pasekmes, gal tik kita-
me gyvenime, bet tiems, kas praktikuoja meditacijq, PrieZasties - Pasekmés
Désnis pasireiskia daug grei¢iau... Po mety mano pazjstamas bankrutavo
ir dél mistiskai susiklosc¢iusiy aplinkybiy ilgiems metams sédo j kaléjima.

Vienas dalykas yra daryti tam tikrus dalykus, kai i$ tiesy mirstate
iS bado, kitas dalykas - daryti tai i$ neiSmanymo ir dar blogiau - i$ go-
dumo. NeZinojimas, kaip turéti pakankamai finansy, kaip maitintis, kur
pakankamai gautuméte maistiniy medZziagy, kaip Zmogaus veiksmai ken-
kia aplinkai, tai Mokymosi Aksiomos nesilaikymo pasekmé, kuri sukuria
kitas pasekmes.
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Dar vienas Meilés / Nekenkimo antipodas - psichologinis kenki-
mas. Psichologinis kenkimas biina:

e savo nuomones pir§imas,

e patarinéjimas, kai nepraso,

e reikalavimas, kad kazkas kazka dél jusy padarytuy,

e reikalavimas, kad Zmogus elgtysi taip, kaip jis norite,
e primygtinis sitilymas padéti, kai nepraso.

Reziumuojant kenkimo formos yra:

e nesirtpinimas savo sveikata,

e leidimas save Zeminti, iSnaudoti,

e uzsiémimas nemégstama veikla,

e smurtavimas pries kitus (tiek fizinis, tiek psichologinis),
e tiesioginis Zudymas siekiant sau naudos,

e zudymo veiksmy palaikymas ir pan.

Negatyviy veiksmy pasekmiy sunkumas (kuo veiksmas sun-
kesnis, t. y. kuo daugiau sudedamuju, tuo greiciau ir stipresnés pa-
sireiskia pasekmés):

netycinis veiksmas dél neiSmanymo,

iSankstiné samoninga mintis: ,,Padarysiu §j bloga darba®,
tycinis atsidéjimas tam veiksmuli ir valios pasitelkimas,
tikrasis veiksmo vykdymas,

dziaugsmas jvykdzius tg veiksma ir atgailos nejautimas.

Ul b W N -

Labai svarbu mokéti mokytis i$ savo klaidy, mokéti kompensuoti
Visatos kiinui padaryta Zala per savo neZinojima. Viskas turi savo kaina.
Negatyviy veiksmy itaisymas taip pat turi savo reikalavimus. Zemiau
pateiktas bitinyjy veiksmuy, Zingsniy algoritmas, neutralizuojantis nega-
tyvius veiksmus, padedantis iSlyginti griZtamaja PrieZasties - Pasekmés
ir Balanso Désniy jéga.

Negatyviy veiksmy pasekmiy iStaisymo metodas:

1. atskleidziant savo negatyvy poelgi,
2. apgailestaujant dél jo jvykdymo,
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3. iSreiskiant pazada nevykdyti jo ateityje,
4. atsilyginti, kompensuoti kazkokia veikla, kuri naudinga Zmonémes,
ar tam, kuriam buvo pakenkta.

Kiek ir kokiu mastu turi buti realizuojamas kiekvienas punktas, tai
kiekvieno Zmogaus asmeninis reikalas. Svarbu pajusti, biiti saziningu sau,
kad patirtumét vidinj ramybés jausma jvykdzius kompensacinius zingsnius.
Pvz., ar savo negatyviy elgesj, priklausomai nuo veiksmy, reikia atskleisti
kazkam ar tiesiog pripazinsi sau, tai yra kiekvienos situacijos ir vidinio jaus-
mo klausimas. Duoti pazada kazkam, kad veiksmas bus nebekartojamas, ar
pasizadéti asmeniskai sau - tai taip pat priklauso nuo aplinkybiy ir situaci-
jos. O kaip atsilyginti, zZinoma, priklauso nuo galimybiuy.

Zmogus lengviausiai pasikeitia, grei¢iau i§moksta nebekartoti klaidy,
kai jvykdo visus Siuos punktus kiekvieng kartg, kai proto tendencijos, jprociai
ji apgauna, priversdami pasielgti netinkamai.
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Visuotiné Aksioma -
Tiesos laikymasis

Tiesos laikymosi antipodas yra melas. Melas - tai vieno Zmogaus
bandymas apgauti kitg, siekiant naudos sau. Melas - klaidingo teiginio de-
klaravimas, zZinant, kad jis toks yra, ir tikintis, kad gali biti palaikytas tei-
singu. Melas - tai apgaudinéjimas saves neargumentuotais pasiteisina-
mais esant skausmingai situacijai, taip vengiant nepatogiy veiksmy, kurie
iSspresty situacija (mazochizmas). Pastaroji forma - mazochistiné saviap-
gaulé, viena dazniausiy Vakary kultiroje, vartotojy minios kultiroje.

Melo formos: sgmoningas tiesos iSkraipymas, nutyléjimas, baltas
melas, profesinis melas, saviapgaulé. Sventu / baltu visuomené laiko tokj
mela, kuriam iSaiSkéjus niekas nesijaucia jzeistas ar nukentéjes. Pavyz-
dziui, aktoriy kine ar teatre, rasytojy, siekianc¢iy padaryti romana jdo-
mesnj, magy Sou, naudojant metaforas ir taip perduodant subtilig idéja
ir pan.

Melas sau sukuria kancig sau, o tada ir kitiems. Dél melo kyla
emocinis stresas, kuris organizme iSskiria daugiau kortizolio, todél atsi-
randa raumeny spazmai. Dél ilgalaikiy spazmy sutrikdytos kraujotakos
atsiranda uzdegimai ir organy disfunkcija, prasideda ligos. Kadangi tai
visuotinis reiskinys, jis amoralus Visatos akimis. Todél melo prieSybé -
Tiesos laikymasis bet kokia kaina - yra reikalaujamas Moralinis Veiks-
mas. Tiesos laikymasis yra Visuotinis Désnis.

Zinoma, i§ pradziy i$mokti kalbeti tik Tiesa, iSmokti gyventi Tie-
soje, nebepataikauti aplinkiniams gali sukelti daug kortizolio i$siskyrimo
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ir streso. Bet tai kaip pakilusi temperatiira sergant, kai pats organizmas
save gydo, kovoja su liga. Tai laikinas pablogéjimas pries ilgalaikj page-
réjima. Zinoma, jiis galite daug ka prarasti émesi laikytis Tiesos Désnio,
bet tada akivaizdu, kad tai, ka praradote, buvote sukiire naudodami mela
ir apgaule sau arba kitiems. Ir tai, kg buvote jgave ne Tiesos pagalba,
anksciau ar véliau butuméte prarade. Laikantis Tiesos gyvenime prarasti
galima tik aplinkinius, kuriems patiko bti jisy aukomis, ir tokius pacius
melg mégstancius bendramincius, kuriems melas yra iSgyvenimo salyga,
nes jie dar nemoka gyventi kitaip, t. y. gyventi iSvien su viskuo, kas yra.

Pirmiausia reikia nemeluoti sau, nes jei meluojame - nemylime
saves. Laisvé Rinktis (Laisva valia), Meilés ir Tiesos Aksiomos eina
koja kojon. Jei pradedame realizuoti Nekenkima savo atzvilgiu, po
kurio laiko pradedame atpazinti ir realizuoti, kas gyvenime yra tikra, o
kas - tik iliuzijos. Nesilaikydami Saves PazZinimo ir Nekenkimo susi-
duriame su gana subjektyviu faktoriumi, kai nelabai sugebama atskirti,
kas Zmogui yra gerai, o kas blogai. Atsakyma galime rasti mastydami,
ar pirmiausia neapgaudinéjame patys saves, ar patys sau nemeluojame
nenorédami kazka pripazinti ar keisti.

Taip pat melas veikia santykius. Netiesos sakymas visuomet griau-
na tarpusavio santykius ir pasitikéjima. Net ir smulkus melas reikalauja
ilgo laiko jo sukeltoms zaizdoms uZzZgyti, o Sios zaizdos - tai jZeidimas,
nepagarba, pazeminimas, iSdavysté, pasitikéjimo sugriovimas.

Kodél Zmonés meluoja?

e Savisauga,

e Nenori jskaudinti kito asmens,

o Siekia pikty késly,

e Nori pamirsti skaudzius jvykius,
e Dél baimés jausmo.

Jei matote jus supanciy Zmoniy melg, akivaizdzia saviapgaule, tu-
rite apie tai pasakyti. Pavyzdziui, jisy draugas slapta neiStikimas zZmo-
nai. Turite draugui pasakyti, kad tai yra Zema, kad jis elgiasi kaip bailys,
nes nesprendZzia problemuy, negerbia savo vaiky motinos ir apskritai kito
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Zmogaus. Galite paklausti: Jei tu apgaudinéji artimiausiq Zmogy, kiek tada
as galiu pasitiketi tavimi? Turite jj paraginti prisiimti atsakomybe ir pasa-
kyti, kad jei toliau taip bus elgiamasi, jums su melagiais ir apsimetéliais
ne pakeliui. O gal pakeliui? Jei taip, tai Sékmés Kelias yra ne jums.

Arba Zinote apie nusikaltima, vadinasi, turite apie tai pranesti.
Esmé - kalbéti tik Tiesg ir daryti tai kuo maloniau. Bitent todél Tiesos
negalima rasyti prie Vertybiy, nes jei kazkas yra auksc¢iau nei Tiesos Prin-
cipas, zmogus gali meluoti tiems, kas yra Zemiau Tiesos, t. y. Vertybiy
hierarchijoje vardan ty, kurie yra auksciau.

Kitas pavyzdys. Tarkime, jis nevartojate alkoholio ir papuolate |
draugo gimtadienj, kur vartojamas alkoholis. Kol jisy nepradeda uzgau-
lioti, aiSkinti, kad alkoholis Zaloja psichika, nereikia pamokslauti ir ais-
kinti savo iSmintingesnés tiesos. Pats jisy buvimas blaiviu tarp neblaiviy
yra nebylus pamokslas, Tiesos skleidimas. Bet jei jus jkalbinéja gerti, tu-
rétume argumentuotai pasakyti, kodél verta negerti, ir jkalbinéti pakeisti
savo destruktyvius jprocius - kalbéti tiesa.

Patandzalis Zmogaus Tiesa apibidino kaip minties, Zodzio ir
veiksmo vienybe. Svarbu atsiminti ir suprasti, kad Tiesa, Meilé ir
Dievas yra skirtingi tos pacios Realybés Veidai. Kuo tampame tikresni
prie§ save, tuo natiiraliau tvirtai laikomés Teisingy ir graZiy gyvenimo
dalyky, tuo maziau aplink mus vyksta destruktyviy dalyky. Tai Rezonan-
so ir Analogijos Désniai.

Todél prie§ prabylant verta pagalvoti ir apie pasekmes, kurias
gali sukelti misy Zodziai. Sakykite Tiesa kuo maloniau, gerai tai daryti
klausiamaja forma. Pvz., vietoj sakinio Juk rikymas Zudo galite paklausti
Kodél tu riikai? Ar manai, kad rikydamas jautiesi taip pat gerai, jei ir ne-
ritkytum? Ir tas klausimas jau privers susimastyti. Zmogus neabejotinai
iSgirs savo viduje Désnio $SnabZdesj, kad visgi geriau biity nertkyti...

Atsiminkite, kad skirtingiems Zmonéms tiesa yra skirtinga.
Prisiminkite Spiraline Dinamika ir Zmoniy samoningumo, i$sivys-
tymo lygius, spalvas. Butent dél to Tiesa reikia sakyti kuo maloniau,
atsargiai. Bet ja sakyti butina.
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Svarbiausia Siame Désnyje - neiSduokite saves, meilés sau. Neme-
luokite sau, kad jus kazka privalote, nemeluokite sau, kad viskas gerai,
kai i$ tikryjy néra gerai, kad jei nedarysite nieko, viskas kazkada pasi-
keis savaime, nors jau nesikei¢ia mety metais. Nemeluokite, kad norite
kazkam ijtikti, kazka gauti, kazko neprarasti. Nemeluokite sau, kad jums
kazkas ripi, jei i$ tiesy nertpi. Bukite Tikri. Jei prireiks, drasiai bukite
balta varna. Greit jums tai pradés patikti, pajusite savyje augancia galia,
didziule Galia. Tikrumo, Savasties Galig. Visatoje melas yra absoliuciai ne-
toleruojamas.
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Visuotiné Aksioma -
Saziningumas / Nevogimas

Saziningumas gyvuoja tuomet, kai iSnyksta godumas ir melas (ne-
sisavinti svetimo, neimti to, kas mums nepriklauso: materialiy dalyky,
minciy, idéjy, nuopelny, laikytis konfidencialumo).

Beveik visuomet sgzininguma aukojame i$ baimés kg nors praras-
ti: pinigus, meile, pareigas, valdzia. Jei jis zilrite internete filmus i$ pi-
ratiniy puslapiy, jei automobilio tech. apziiirg praeinate duodami kysius,
jei kompiuteryje naudojate piratines programas, jei darbe, kuriame gau-
nate fiksuotg atlyginimg uz pradirbtas valandas, vagiate laika slapcia nuo
vir§ininko narSydami socialiniuose tinkluose, nesitikékite, kad Gyveni-
mas ir jusy Aukstesnysis AS to nepastebés. Taip elgdamiesi pazeidziate $j
Visatos Principg - Visuotine Morale. Uz tai Gyvenimas Zmogy per Rezo-
nanso, Balanso ir PrieZasties - Pasekmés Désnius moko netikétomis
iSlaidomis ir praradimais, atminties ir démesio susilpnéjimu.

Atsimenu ne kartg, kai mokiausi $io Désnio. Perziiiréjau piratinj
filmg internetu - ryte sugedo automobilis. Pravaziavau pro kelio Zenklg
,Plyta“ - uz keliolikos minuciy suliiZo automobilio raktas. Dovanodamas
dovang pinigais pagailéjau didesnés sumos ir netrukus suplésiau meégs-
tamg drabuzj, tad teko pirkti naujg ir t. t. Niekas, visiSkai niekas ne-
vyksta Siaip sau. Tai reikia jsikalti i atminti. Jei Visatoje kazkas vykty
Siaip sau, vadinasi, bet kada planetos gali nustoti judéti, bet kada gali
iSnykti traukos Désnis ir t. t., bet to nejvyksta jau milijardus mety.

Visko, kas vyksta su mumis, prasme pastebéti lengva, kai blina-
me jau pakankamai stipriai harmonizave savo gyvenima ir turime stiprig
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koncentracija, leidziancig jsiklausyti j savastj / Sqmone, kuri sujungta su
visos Visatos Désniais. Biiti su Visata iSvien yra lengviau nei atrodo.

Atminkite, Kosminé Mokesciy Inspekcija, t. y. Désniai, klaidy ne-
daro. Visur, kur buvote nesaziningi, Visata balansg iSlygina. Finansinis
nepriteklius yra ligoto arba neislavinto proto pasekmé, o finansinis sta-
bilumas, darna su aplinka bei tobuléjimas yra natiirali subrendusio proto
pasekmé, nes Viskas yra Protas, Visata Protiné.

Jei Sazininguma jrasytumeéte j Vertybiy sfera, tikétina, kad vardan
to, kas yra auksciau Saziningumo, galite elgtis nesaziningai. Pavyzdziui,
dominuojancioje nesagmoningo zmogaus Vertybiy hierarchijoje pirmoje
vietoje yra Laisvé / SpontaniSkumas, tada Pinigai, paskui Saziningumas,
Karjera, Draugai, Seima. Vadinasi, vardan Spontanisko elgesio ir Pinigy
zmogus gali nesaziningai elgtis Karjeroje, taip pat ir su Draugais ir, Zino-
ma, su visu likusiu pasauliu. Kas noréty tokio draugo su tokia Vertybiy
sistema? Ar Zmonos, vyro? Kas noréty tokio darbuotojo ar verslo par-
tnerio?

Saziningumo Aksioma labai artima Tiesos aksiomai, bet, kaip ma-
tote, turi papildomy skirtingy pasireiSkimo erdviy. Saziningumas - vi-
suotinés Moralés Désnis, sudarytas i$ Priezasties - Pasekmés, Rezonanso
ir Balanso Désniy.
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Visuotiné Aksioma -
Dosnumas

Tai godumo prieSingybé. Tai reiskia imti tik tai, kas batina, perdé-
tai nekaupti, mokytis nepriklausyti nuo materialiy dalyky, tikéti ir pasi-
tikéti tuo, kad Gyvenimas duos mums visko tiek, kiek reikia misy augi-
mui ir Keliui. Lastelés misy kune nesirtipina, kaip gauti maisto, jei mes
mylime save. O Zzmogus taip pat yra Visatos lastelé, Dievo siela. Dievas
nuolatos, kas akimirka nori mumis pasiriipinti.

Kitais Zodziais tariant, tai Principas, kaip pazaboti savo goduma.
Dziaugtis ir mégautis Zemiskais malonumais néra blogai. Blogiu Zmogui
tai tampa tada, kai jis prisiri$a prie Zemisky malonumuy. Kas per daug, tas
nesveika. Mégautis maistu yra normalu, nes viskas yra Dievo kiinas. Ne-
normalu yra persivalgyti. Mégautis myléjimusi yra normalu, nenormalu
yra priklausyti nuo sekso. Mégautis komfortu yra normalu, nenormalu yra
vergauti daiktams.

Jei turite materialiy dalyky daugiau nei jums reikia ir kaupiate
juodai dienai, ta juoda diena greiciausiai ateis. Dél Analogijos Désnio at-
eis juoda diena, nes Zzmogaus viduje jau yra juoda diena.

Visatoje Viskas juda, cirkuliuoja, todél pinigai, informacija, daiktai irgi
turi cirkuliuoti. Jei Zmogus turi daugiau nei jam reikia tuo gyvenimo periodu,
jei jis mégaujasi tuo labiau nei dalinasi, didelé tikimybé, kad Gamtos tai bus
atimta ar kazkaip sunaikinta. Nesunku rasti pavyzdziy kiekvieno aplinkoje,
kai Visata moké to, apie ka dabar kalbame. Esmé - turéti tiek, kiek naudoji,
naudoti savo ir aplinkiniy naudai viska, kg turi, nes taip elgiasi visa kiirinija.
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Ne Siaip rekomenduojama desSimt procenty nuo pajamy paaukoti,
prasmingai dovanoti. Prote veikia Désniai. [Soré - tik atspindys. Visata
Protiné. Rezonansas. Jei Zmogaus viduje dominuoja mintys, kad jam vis
maza, tol aplinkybés ir kurs situacijas, kad patvirtinty Sig mintj. Jei pra-
dedate dalinti, Rezonanso Désnis supranta, kad jis duodate, tada Visata
duoda atgal jums, nes jis duodate Jai. Cia slypi pagrindinis klausimas
sau: O kiek reikia ko turéti, kad biity normaliai? Tai kiekvieno asmeniné
godumo pazabojimo tema.

Zinau keletg atvejy, kai Zmones turéjo skoly ir maZas pajamas.
Jie émési saviugdos, gyvenimas keitési, geréjo, bet skoly nemazéjo. Tada
paklausiu, ar jie laikosi Dosnumo Désnio? Zinoma, atsakymas buvo nei-
gimas. Jie masté taip: Kai atiduosiu skolas, tada busiu dosnus kitiems, o
dabar neturiu kaip... Rekomendavau atidavineéti skolas kas ménesj bent
po Kkelis, keliolika ar keliasdeSimt eury, pagal galimybes ir bitinai ke-
liais eurais daugiau nei protui (jproc¢iui) norétysi. Atiduodant truputj
daugiau nei norisi vyksta godumo naikinimas. Taip pat pasitliau biitinai
samoningiau dalintis su aplinkiniais tuo, kuo gali: knygomis, patarimais,
apkabinimais, palaikymu, maistu. Pavyzdziui, senus riubus ar baldus ne
iSmesti, o kazkam padovanoti ar paaukoti. NeiSmesti nesunaudoto mais-
to, o gal nuveZzti ten, kam jo triksta, gal | gyviny prieglaudg, i socialiai
remtiny Zmoniy centra.

Tad du i$ minéty Zmoniy per metus, o kitas per dvejus skoly jau
nebeturéjo. Jie taip pat pradéjo gauti naujy pajamy Saltiniy, atéjo naujy
pasitilymy, gimé netikéty naujy idéjuy, jzvalgy, ir Rezonanso Désnio po-
veikis jsisiibavo. Tai taip paprasta.

Bitent dél Sio Désnio netaikymo pusé pasaulio yra persivalge, o
kita pusé badauja. Jei visg pasaulio turtg surinktume i$ turtingiausiyjy
ir visiems po lygiai visko padalintume, per kelis deSimtmecius, o gal ir
greiciau vél viskas biity kaip buve: puse pasaulio badauty, kita pusé biity
persivalgius. To prieZastis - sustingusios Zmoniy samoneés ir dinamisko
(nevaldomo, neislavinto) proto pasekmé. Vienas i$ kvailumo badauja, ki-
tas i$ kvailumo kaupia.
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Visuotiniy Aksiomuy
reziume

Yra socialiné tiesa, teisiné tiesa ir akivaizdi Gamtos, Visatos tikrové -
vienintelé tikrove, atitinkanti Kiiréjo jstatymus, kuri neturi nei pradzios,
nei pabaigos, nes tai yra Motinos Visatos projekcija per amzius, kuri
visada buvo ir bus. Zmogus, biidamas netobulas, nustato normas, taisy-
kles ir jstatymus, kurie jam atrodo tinkamiausi visuomenés gyvenimui
ir plétrai. Tac¢iau $ios normos néra transcendentinés, jos yra sukurtos ir
tarnauja tik tam tikrai istorinei erai, kuria riboja supratimo ir evoliucijos
lygis to, kuris klaidingai vadinamas homo sapiens, kuris is tikryjy yra tik
mazas vaikas ir dar netapo suaugusiu.

Daznai tai, kas priimtina Zmogui, nepriimtina Gamtai, ir atvirks-
Ciai. Visa tai dél Zemo evoliucijos lygio Dinaminéje Spiraléje. Daugelis ne-
sugeba suprasti kosminés Motinos Désniy ir mato tik savo siauros, mazy-
tés tikrovés ribas taip ir likdami riboti, alkani ir pustusciais delnais turty
prikrautame kambaryje.

Sakoma, kad ligy kaltininkai - misy nervai. K3 tai reiskia?

Visos Sios trys medziagos - dopaminas, noradrenalinas ir adre-
nalinas - yra gaminamos i$ aminorugsties tirozino. Medziagy jo gamybai
gauname su baltyminiu maistu. Jei Zmogus nejveikia streso ir su juo gy-
vena, tirozinas naudojamas streso hormonams gaminti ir nenaudojamas
niekur kitur, kur jo irgi reikia (pavyzdziui, skydliaukei). Taigi stresas gali
atverti vartus daugeliui ligy. Todél svarbiausia, norint islikti sveiku, su
aktyviu intelektu, svarbiausia yra sielos ramybé, nesutvarkyty reikaly
neturéjimas ir neigiamy situacijy sprendimas.
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Biitent tai ir yra Visatos Désniai, Moralinis elgesys. Amoralus,
neiSmanéliskas, egoistiskas elgesys sukuria trumpalaikius malonumus ir
pergales, bet viduje vadinamoji sgaziné dirba savo darbg ir intensyvina
vidinj stresa.

Prie$ pradedant sekantj, praktinj, skyriy apie Vertybes, dar karta
trumpai apzvelgime Visuotines Aksiomas / Désnius, kurie yra Moraliné
neiSvengiamybé siekiant pilnatvés. Tad virs Vertybiy, o ne tarp Vertybiy
turi zibéti Sie Visuotiniai Moraliniai Principai:

e Laisvos Valios naudojimas - tai atsakomybés uz gyvenima
prisiémimas ir pripazinimas, kad viskas priklauso nuo misy paciy, kad
esame laisvi savo gyvenimo kiréjai, jei esame iSvien su Visata;

e Evoliucija / Mokymasis - tai pripazinimas, kad augimas arba
degradacija yra neiSvengiamybé, kad mokymasis visg gyvenima padeda
iSsaugoti kiirybine galig ir oruma;

e Meilé / Nekenkimas - tai atsisakymas bet kokio - tiek fizinio,
tiek psichologinio - smurto pries save ir kitus;

e Tiesos laikymasis - niekam nepataikauti ir kalbéti Tiesg da-
rant tai kuo maloniau, kad tai netapty psichologiniu smurtu;

e Saziningumas / Nevogimas - tai atsisakymas vogti ir suk-
Ciauti visose gyvenimo sferose;

e Dosnumas - tai dalinimasis visu turimu pertekliu su tais, ku-
rie turi maziau (pinigy, geros nuotaikos, ziniy, daikty, pazinc¢iy, pagalbos
ir t. t.), taip pat svarbu, kad tai turi vykti nuolatos, o ne esant progoms.
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III dalis.

Kaip naudotis Sia knyga -
vadovu?

Knyga sudaryta taip, kad bity patogi iSskirtinai asmeniniam nau-
dojimui. Prie uzduodamy klausimy palikta daug tuscios vietos, skirtos
jasy atsakymams. Rekomenduojame naudoti ne rasiklj, o piestuka,
kad galétuméte koreguoti atsakymus ir koreguoti juos ilgalaikéje
perspektyvoje. Tai knyga, kuri turéty virsti kazkuo tarpiniu tarp uzrasy
knygutés, asmeninés Biblijos ir gyvenimo kompaso.

Svarbu, kad jis galétuméte turéti jg visada po ranka, kai gyvenime
papis iSbandymy véjai. Atéjus stiprioms emocijoms, Zmogaus intelektas kri-
tiskai nusilpsta, todél daznai priimami nenaudingi sprendimai, dél kuriy vé-
liau gailimasi. Zmonés pirmiau vengia skausmo nei siekia patirti malonuma.

Pagrindinés neigiamos emocijos: pojitis, kad esu atstumtas,
pyktis, frustracija, vienatvé, depresija, nesékmés iSgyvenimas, pa-
Zeminimas, kaltés jausmas, géda. Tokios emocijos nuolatos mus veikia.
Dél jy nusilpus intelektui minimaliai veikia atmintis, todél nesugebama
adekvaciai ir maksimaliai efektyviai priimti naudingy sprendimy. Todél
atsivertus savo Vertybiy - Vidinio stuburo aprasyma, kurj sudaréte biida-
mas maksimaliai sgmoningas, jis greitai atsiminsite, kas jums gyvenime
yra svarbiausia, koks jis i$ tiesy esate, kai biinate savimi, neveikiamas
negatyviy emociju.
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Prisilietimas prie Vidinio Moralinio ir Vertybiy stuburo greitai pa-
daro mus adekvaciais. Tai visada suveikia. Tada jis i$ naujo pradedate
matyti Realybe, save joje ir taip gaunate gyvenime geriausius tos akimir-
kos rezultatus. Zmogy, turintj ai$kiai apibreézta vidinj stubura, vis maziau
veikia negatyvios emocijos, kol galiausiai jis visai i$ jy iSsivaduoja. Pésti-
ninkas virsta zaidéju.

Taigi pasiruoskite piestuka, telefone nustatykite skrydzio ré-
zima, aplinkiniy paprasykite, kad jusy keleta valandy netrukdyty ir
pradékite praktika.

Rekomenduojama praktikas atlikinéti ciklais po pusantros va-
landos, padarant pertraukg, tada vél pusantros valandos ir t. t., taip
kartojant tol, kol liksite patenkintas iSgrynintu rezultatu. Jei atlikinési-
te praktika pavirSutiniskai, esant progai ir su didelémis pertraukomis,
nejsiskverbsite tiek giliai j save, kad iSsitrauktuméte Tikrajj AS ant po-
pieriaus lapo, t. y. nepadésite saves priesais save. NedaryKkite taip, kaip
daro minia, kuri iSkart visko nori greitai ir lengvai. Atminkite - todél ji ir
yra minia. Minia - tai bestuburis lavonas. Minia - tai kuras grobuonims.
Minia regin¢iam Tikrove - tai liiidnas cirko artistas. Tad investuokite i
praktika laika ir energija.

Supratimas pradeda virsti suvokimu mazdaug po penkiolikos
minuciy nepertraukiamos koncentracijos. Minioms Zmoniy tai beveik
nejmanoma misija. Jei vis dar skaitote, tikiu, jis kitoks nei minia, bet pri-
menu, kad tas, kas jlsy prote bijo poky¢iy, jisy nenuvilioty nuo tikslo.

Pirmi klausimai yra paruosSiamieji, jsukantys mastymo procesg i
gyli bei iSplec¢iantys suvokimo ribas sekantiems klausimams. Praktika -
klausimynas turi specialy algoritma, todél bitinai eikite chronologine
tvarka.

Butinai parasykite atsakymus j visus klausimus, net jei atrodo,
kad jisy atsakymas kvailas ar gerai nesuprantate klausimo. Rasykite
taip, kaip suprantate, tikétina, kad berasant suprasite. Kvailas atsakymas
atsakant j vieng klausimg padés pagrindus iSmintingam atsakymui atsa-
kant j kitg klausima.
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Primenu, kad jei po dvideSimties minuciy padaroma bent keletos
minuciy pauzeé veikiant kazka kitko, prarandamas visas pasiektas gylis ir
vél reikia naujy penkiolikos minuciy. Preliminariai: iki penkiolikos mi-
nuciy skaitymo, mokymosi veikia Supratimas, po penkiolikos minuciy
pradeda vertis Suvokimas. Supratimas - tai tarsi prisiminimy procesas,
o Suvokimas - tai transformacijos ir realiy atradimy procesas. Tai viena
paslapciy, kodél vieni daug visko skaitinéja ir daug visko Zino, bet niekas
ju gyvenime nesikeicia. Jie retai kada patiria Suvokima, nes suvokimas -
tai iSminties gimimas Zmoguje.

Taigi, sékmés ir prasmingy atradimu.
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Vidinis stuburas

Pries pradédami praktika ir bet kurj i§ praktikos etapu po
pertrauky giliai ir 1étai pakvépuokite su atodisiais. Biitina atsipalai-
duoti. Pakvépuokite labai giliai ir 1étai. Bent desimt labai giliy jkve-
pimy ir iSkvépimy su atodiisiais.

Tada uzsimerkite ir pasistenkite viskga pamirsti. Atsakinédami i
klausimus biikite nulis, tu$¢ias popieriaus lapas. Pamirskite, atmeski-
te zinojima, kiek jums mety, pamirskite, atmeskite praeitj - jos nebu-
vo. Pamirskite religijas, visuomene, taisykles, morale, $alj, savo lyti...
Visus autoritetus, dogmas, prievoles, skolas, pamirskite, kas yra gé-
ris ir kas yra blogis, mirtinguma, gebéjimus, talentus, poreikius... Jus
viska dabar pamirsote...

Pajuskite, kad jus tyras tarsi kidikis, tuscias popieriaus lapas.
Spontaniskai atsakinékite i klausimus i$ tokios nulio pozicijos, i$ to
tylaus vidinio balso, Kkuris jus lydi visa gyvenima... Tapkite tuo be-
baimiu, kuris viduje gal ilgai buvo ignoruojamas. Pajuskite laisve ir
visagalybe. Giliai ir létai kvépuodami... Tiesiog mastykite ir karto-
kite: a$ laisvas, a$ tyras, praeities néra, a$ kiiréjas, Visata - tik Zai-
dimo aikstelé, viskas salygiska... PamastyKite, paZzaiskite tokiomis ir
panasiomis mintimis, giliai kvépuodami keleta minuciy pazaiskite
su Siuo tustumos, tyrumo pojiiciu, tada lengvai ir Zaismingai, su Syp-
sena keliaukite link klausimuy. Biikite visi§kai sau nuosirdus, visiskai
nuogas pries patj save...
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PRAKTIKA NR. 1.
POZIURIO PLETIMAS
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Kas gyvenime teikia didZiausiq pasitenkinimq?
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VIDINIS STUBURAS
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Kas trukdo gyventi taip, kaip norisi?
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TRIMURTI

Kuo artimiausiu metu uZsiimciau, jei Zinociau, kad gyvensiu dar
milijonq mety?
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VIDINIS STUBURAS
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Ko nebedaryciau, jei dar tekty gyventi milijong mety
ir daryti tq patj?
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Kaq veikciau, jei likty gyventi dvi dienos?
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Vardan ko, kodél keliuosi kas rytq is lovos?
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Vardan ko paaukociau gyvybe?
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VIZIJA - SUPER AS

Koks, kokia turéciau biiti, kad pasiekciau savo tikslus (kaip turétuméte
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atrodyti, biti apsirenge, kaip kalbéti, judéti, kuo uzsiimti, kaip jaustis,
su kuo bendrauti, kaip reaguotiirt.t.)?
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PRAKTIKA NR. 2.
REALYBE - TOP 3

Realybé , Top 3“ parengta pagal Romualdo Maciulio klausimyna. Kai
atradau $j nuostaby Zzmogaus elgsenos ekspertg, verslininka ir jvairiy zino-
my ir stambiy kompanijy konsultantg, jis uzpildeé trilkstamg mano realybés
zemeélapyje délionés dalj. Buvo akivaizdu, kad jis zino, kaip pasiekti tikslus.

Paprasiau Romualdo Maciulio leisti Sioje knygoje pasidalinti jo min-
timis, teiginiais i$ jo mokymy apie Vertybes. Manau, jie ir jums pravers pries
pradedant didziaja Vertybiy temos praktikg, kurig sudaro keletas etapuy...
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,Kiekvienas Zmogus pasaulyje turi unikalig asmenine vertybiy sistema.”

,Kiekvienas, ne kas antras, kas trecias, o kiekvienas miisy sprendimas
yra paremtas miisy vidiniu jsitikinimu, kad jis duos daugiau naudos
nei zalos pagal miisy vertybiy sistema.”

»,Nors mes patys save daznai apgaudinéjame, kvailiname bandydami gyventi
pagal artimyjy ar visuomenés primestas vertybes, miisy gyvenimas visa
laikg rodo, kas mums i$ tiesy svarbu.”

,Kiekvienas Zmogus turi vieng auksciausia vertybe, tai, kg graikai vadino
Jtelos®, - pagrindinj tikslg, svarbiausia vertybe, kurios jis
né uz ka neatsisakys.”

,Kuo Zemiau kazkas yra misy vertybiy sistemoje, tuo maziau laiko, pinigy,
démesio ir kity resursy mes tam skiriame.”

,Kvaila lyginti save su Kitais, nes visy vertybés skiriasi. Jei tu katinas,
kuris lyginsis su Suniu - tai kelias j niekur

,Vertybés miisy gyvenime gimsta i$ didziausiy tritkumy. Tai, ko labiausiai

triksta, tampa vertingiausia.

R. Maciulis

PRADEDAM... Sioje praktikoje ,Realybé - Top 3“ visada prie kiekvieno
klausimo pazymeéKkite tik tris atsakymus, tris svarbiausius, aktualiausius,
dominuojancius dalykus.
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Kokiais daiktais fiziSkai save supate ir kodél? Top 3.

Kas svarbaus nuolatos yra su jumis? Kg nuolatos nesSiojatés su savimi, nes
jums tai svarbu? | kg labiausiai i$ daikty kreipiate démesj, kokie tai svar-
biausi trys materialiis daiktai? Tai gali buti tiek rasiklis, uzrasy knygute,
lipdazis, telefonas, automobilis, suknelé, laikrodis, knygos, raktai, zvake,
cigaretés, Suniukas, atsarginiai batai, peilisir t. t.
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Kokiai veiklai daugiausiai skiriate laiko per savaite (preliminarus
valandy skaicius) ir kodél? Top 3.

| §j atsakyma nejtraukite miego ir darbo, jei jiisy darbas tradicinis, t. y.
penkios dienos per savaite, nuo ryto iki vakaro ar panasus. Perzvelkite j
savo dieng, dienas tiek darbo metu, tiek po jo. K3 jis dazniausiai veikiate?
Gal daug kalbatés, gal biinate socialiniuose tinkluose, gal skaitote, gal turite
kazkokiy hobiy, gal gaminate valgyti, gal daug vaikstote, gal daug mylités,
gal valgote, gal svajojate ir t. t.
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Kam skiriate daug energijos ir i$ kur gaunate energijos? Top 3.

Nuo ko, kg veikdami kaifuojate, pasikraunate, kur gera save iSeikvoti? Dél
ko galite nemiegoti beveik visg naktj ir ryte jaustis gerai, nes daréte tai, ka
noreéjote daryti?
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Pazvelkite j savo saskaitg,
iSlaidos per paskutinj p
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Kur leidZiate savo pinigus ir kodél? Top 3.

iSlaidas, pamastykite, kokios yra didziausios jasy
usmetj? Cia nereikty jtraukti

iSlaidy uz bista.
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Apie ka dazniausiai kalbate su savimi ir kodél? Top 3.

Kai liekate vienas su savimi, apie ka su savimi diskutuojate? Tai klausimas
ne apie mintis, kurios plaukioja spontaniskai, ir ne apie svajones. Klausimas
apie vidinj dialoga.
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Apie ka kalbate su Kitais ir kodél? Top 3.

Kokias temas dazniausiai inicijuojate pats? Kokios gyvenimo sferos jums
aktualiausios?
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Kur esate organizuoti ir kodél? Top 3.

Kokias temas, sferas jums gaunasi gerai suorganizuoti? Kur viskas gerai ir
pakankamai greitai arba sklandziai gaunasi? Kur mégstate strateguoti ir
gauti rezultata? Tai gali apimti pacias jvairiausias veiklas: nuo priesingos

lyties viliojimo iki finansiniy sandoriy sudarymo, nuo apsipirkinéjimo vaka-
rienei iki pagalbos draugams ir t. t.
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Kur esate disciplinuoti ir kodél? Top 3.

Kur, kokiose sferose jums nereikia nei zadintuvo, nei priminimy, nei valios

kazka darant

y

veikiant, siekiant?
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Apie ka galvojate ir kodél? Top 3.

Kokios mintys dazniausiai sukasi jisy prote, apie kg nuolatos svajojate?
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Ka mégstate vizualizuoti ir kodél? Top 3.
Apie ka galvojant, svajojant jiisy vizualika veikia ryskiausiai? Kokius vaizdus
dazniausiai mégstate kurti, matyti savo viduje?
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Kas jus jkvepia ir kodél? Top 3.

Kas jus motyvuoja? Kas jiisy herojai? Tai galioja viskam. Gal jus jkvepia kaz-
koks jusy gebéjimas, iSvaizda, daiktas, jira, gal kazkokia knyga, pazjstamas,
gal tai, ka apie jus pagalvos, gal kazkoks Zmogus, personazas ir t. t.
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Kur, kokiose sferose noriai keliate sau tikslus ir kodél? Top 3.
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Apie k3 skaitote ir mokotés? Top 3.

Turimas galvoje laikotarpis - mety bégyje
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VERTYBIU REALYBE

Dabar $tai ¢ia i$ visy trylikos TOP 3 surasykite pirmuosius, jums
svarbiausius atsakymus.

Pavyzdziui, klausimas ,Apie ka nuolatos galvojate?“. Atsakymas buvo
,Apie Zmong, apie darbg ir Zvejyba“ Jums reikia jrasyti svarbiausia i$ trijy
iSvardinty atsakymuy, t. y. Zmona.

© XNk bR
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Veiksmai, elgesys kalba garsiau nei norai ar Zodziai. Jus ka tik
suraséte savo dabartines Vertybes. Kas patinka ar nepatinka realiam Ver-
tybiy sarase? Gerai jsizitrékite ir paklauskite saves: kiek Sios vertybés yra
MANO Vertybés? Ar tai iSvis verta vadinti Vertybe? Ar man patinka tai, ka
matau, ar patinka tai, ka darau? Ar tai tikrai AS?

Dar karta primenu, kad savos, tikrai savos Vertybés - tai Tikrasis,
unikalus kiekvieno AS. Tai ne taisykliy rinkinys, o iSgrynintas vidinio AS
unikalumas, savitumas, Kurj realizuodami realiais veiksmais jauciame
pilnatve, t. y. kai vidiné jausena atsispindi realiuose veiksmuose, o rea-
las veiksmai atspindi vidinj jausma. Vertybes pagal taip, kaip norisi, i$

ikruj naujinsim Tiksl m
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TIKSLAI

Tiksly temoje svarbu atsizvelgti i Morale ir Désnius.
PriesS pradédami Tiksly etapg, susipazinkite su naudinga informacija.

Visada iSsikéle tikslg sau uzduokite klausima: ka man duos biitent
Sio tikslo pasiekimas?

Pavyzdziui, jusy tikslas - didesnis uzdarbis. Tada paklauskite saves:
ka duos, suteiks didesnis uzdarbis, pinigy gavimas? Jei atsakymas pozityvus,
pvz., ,Galésiu leisti sau daugiau dovanoti dovany artimiesiems®, tada viskas
gerai, jisy motyvacija (psichologiné nuostata) vadinasi ,1“ Bet jei atsakymas
nepozityvus, pavyzdziui, ,Pagaliau bus galima i§vengti skurdo®, jisy motyva-
cija vadinasi ,NUO"

Zinoma, tikslas, kurio nuostata yra ,NUO" taip pat motyvuoja, bet
motyvuoja sunkiam darbui ir kovai su skurdu, tad praturtéti bus sunku, nes
pasamoné nesupranta neigimo, ji kuria vaizdinius, kurie dalyvauja neigime.
PavyzdZiui, ZodZiams ,skurdas®, ,nepriteklius“ kuria vaizdinius ir veikia kaip
savaime iSsipildanti pranasysteé. Viduje vyksta kova, Zmogaus démesio ener-
gija dalinasi i dvi dalis. Viena, racionalioji proto dalis, siekia praturtéti, kita,
pasamoniné, vengia visko, kad tik nepatirty skurdo, nuolat regi, kuria skurdo
vaizdinius, nuo kuriy reikia i$sivaduoti, net, veikiama rezonanso désnio, ku-

ria realius pavojus ar nesékmes. Stai kodél labai svarbi motyvacija ,]“

Dar vienas pavyzdys apie motyvacijas ,NUO“ ir ,]“ - tai Sachmaty Zaidi-
mas. Kaip jis ZaidZiate Sachmatais: ar nuolat stengiatés nukirsti karaliy, negailé-
dami péstininky ir kity savo figiiry, ar labiau stengiatés iSsaugoti savo turima ar-
mijg, vis galvojate, kaip apsaugoti savo péstininkus? Jei vis saugote, bijote prarasti
figliras, greiciausiai jisy motyvacija yra ,NUQ" jus vis vengiate problemuy.

Siekiant tiksly, svarbu jausti motyvacija ,]*. Tada ir racionaliis veiks-
mai bus pozityvis, ir pasamoniniai vaizdiniai kurs pergalingus vaizdus. Jei
veikia motyvacija ,NUO" tada Zmogus siekia laiméti, bet nuolat kazka bijo
prarasti, o tai veikia destruktyviai.
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Taigi formuokite tikslus ir jy apibrézimus ne kaip pavaizduota pa-
vyzdyje ,NUO" t. y. sakydami ,siekiu praturteti, kad iSvengc¢iau skurdo®,
bet suformuluodami ,siekiu praturtéti, kad gyvenciau dar kokybiskiau ir
padéciau aplinkiniams*.

Keturios trikdancios Zmogaus biisenos, kurios trukdo pasiekti
tikslus:

1. NeiSmanymas - tai gali buti ziniy ar gebéjimy trikumas,
egoistiné motyvacija, nesusiderinimas su Moraliniais Désniais.
Svarbu suprasti, kad visi tikslai pirmiausia buty orientuoti, kad
tai bus kazkam naudinga. Tada bus daug didesné tikimybé sékmei
nei egoistiné motyvacija ,pirmiausia man*.

2. ISdidumas - tai nenoréjimas pradéti nuo paprasty darby ar
prie jy prisidéti. Pvz., norite atidaryti autoservisa neturédami
patirties. ISdidumas neleidzia kuriam laikui jsidarbinti paprastu
pagalbiniu darbuotoju, kad perprastuméte autoserviso veikimo
niuansus. Taip pat tai reiSkia, kad nemokate prasyti pagalbos, ku-
rios dazniausiai Zmogui reikia siekiant didesniy tiksly.

3. Troskimas - per didelé aistra siekiant tikslo daznai neleidzia
pamatyti silpnyjy savo ir tikslo pasiekimo proceso pusiy, todél
daZznai Zmogy lydi vadinamieji force majeure. 1S esmés tai dél
emocijos, nes emocija trukdo veikti intelektui maksimaliu rezimu.
Ir nesvarbu, ar ta stipri emocija yra pozityvi ar negatyvi.

4. Pavydas sukuria prote nuostatg, kad jis neturite kazko, todél
tai ir negali ateiti arba ateina labai sunkiai. Tai vyksta dél Analogi-
jos ir Rezonanso Désniy.

Skaitydami, pajusdami, kad turite kazkuriy trikdanc¢iy emocijy, at-
sisakykite jy. Kuo dazniau mastykite, kokias negatyvias pasekmes gyveni-
me sukelia Sios jusy trikdancios emocijos, tuo lengviau intelektas pradés
ju vengti. Taip pat galite atlikti Negatyviy veiksmy iStaisymo metoda.
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PRAKTIKA NR. 3.
TIKSLAI

Prie$ pradédami praktika ir bet kurj i$ praktikos etapy po per-
trauky giliai ir 1étai pakvépuokite su atodiisiais. Biitina atsipalaiduoti.
Pakvépuokite labai giliai ir 1étai. Bent deSimt labai giliy jkvépimuy ir is-
kvépimuy su atodiisiais.

Pajuskite laisve ir visagalybe... Giliai ir létai kvépuodami... Tie-
siog mastyKkite ir kartokite: as laisvas, as tuscias, praeities néra, as kii-
réjas, Visata - tik Zaidimo aikstelé, viskas sqlygiska... PamastyKite, pa-
Zaiskite tokiomis ir panaSiomis idéjomis iSlaikydami viduje $i pojiti,
tada lengvai ir Zaismingai, su Sypsena keliaukite link klausimy. Biikite
visiSkai sau nuoSirdus, visiskai nuogas pries$ patj save...
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KOMPETENCIJOS ERDVE

Kaq jis darote geriau nei kiti (geriausiai is visy dalyky)?
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Kieno pagalba
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INTERESU ERDVE

Kuo jis uZsiimate ir norite toliau

tinka?
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ATEITIES ERDVE

Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per Siuos metus?

Kad aiSkiau suprastumeéte, kaip pasiekti savo Tikslus, galite pasinaudoti II
priedo technika, esancia knygos pabaigoje.
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Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 3 metus?

Kad aiSkiau suprastumeéte, kaip pasiekti savo Tikslus, galite pasinaudoti II
priedo technika, esancia knygos pabaigoje.
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Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 5 metus?

Kad aiskiau suprastumeéte, kaip pasiekti savo Tikslus, galite pasinaudoti II
priedo technika, esancia knygos pabaigoje.
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Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 10 mety?

Kad aiskiau suprastuméte, kaip pasiekti savo Tikslus, galite pasinaudoti II
priedo technika, esancia knygos pabaigoje.
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Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per gyvenima?
ISIVAIZDUOKITE TRUMPAM, isijauskite... Paskutine gyvenimo diena
pazvelge i praeitj oriai pasidZiaugiate, nes...

Kad aiskiau suprastumeéte, kaip pasiekti savo Tikslus, galite pasinaudoti II
priedo technika, esancia knygos pabaigoje.
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TIKSLAI IR VERTYBES

Visuotiniai Moralés Principai yra statiski, nepajudinami, su jais galy-
nétis yra beprasmiska, nes tai Visatos Désniai. O Vertybés yra visai kas kita.
Tai ne kazkoks stati$kas taisykliy rinkinys. Tai jis, jisy unikalumas tam ti-
krame laiko ir erdvés momente. Vertybés labai glaudziai siejasi su Tikslais,
o kartais kai kurios Vertybés gali labiau priminti Prioritetus nei Vertybes.

Visi kazko siekiame. Nieko nesiekti yra nejmanoma. Mazy maziau-
siai Zmogus siekia pavalgyti, nesusalti, nueiti j tualeta. Ir $tai klausimas, i
kurj bus atsakymas priklausomai nuo prigimties, t. y. nuo Vertybiuy: koks
bus Zmogaus maistas? Ar atliekos i$ konteinerio, ar i$ paSalpos pirkti ma-
karonai, ar veganiS$kas prabangus tortas? Nuo Vertybiy priklauso, koks
bus Zmogaus tualetas, j kurj jis eina? Ar tai skersgatvis kiekvieng dieng, ar
apduZes unitazas bendrabutyje, ar marmuru dekoruotas vonios kambarys
erdviame name uzmiestyje?

Mes nevertiname, kas geriau: skersgatvis ar namas. Klausimas, ar
Zmogus laimingas skersgatvyje ar viloje? Vienam gal reikia skersgatvio, o
jis pats yra Svytintis, laimingas benamis, laisvas lyg paukstis, laimingesnis
nei antidepresantus geriantis turtuolis uzmiescio viloje. Tai tema apie ti-
krasias, unikalias, sgmoningas Zmogaus Vertybes, o ne Seimos jskiepytas,
aplinkos, kino filmy primestas. Kai zmogus pats samoningai kuria savo
Vertybiy sistema, jis sukuria ja pagal savo siekiamus tikslus. Vertybeés ir
Tikslai eina koja kojon. Be to, Vertybés gali kas pusmetj, gal net dar daz-
niau Kkeistis. Svarbu tai daryti sagmoningai ir apmascius pasekmes.

IS esmeés viska, kas mums svarbu ir brangu, galime pavadinti Ver-
tybe. Gyvenimo Vertybés daZniausiai biina dvejopos prigimties: tikslai
ir priemonés. Jei paklausyciau, kg jis vertinate labiausiai, galbiit at-
sakytuméte: ,Meile, Seimg, pinigus...“. I$ Siy trijy atsakymy ,meilé“ yra
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tikslas, nes tai yra veiksmy ir priemoniy pasekmé. Kitaip sakant, tai
jusy siekiama emociné biisena. O Seima ir pinigai - tik priemonés, ku-
rios ta biiseng jums padés pasiekti.

K3 jums duoda Seima? Daugelis atsako: ,Meile, sauguma, laime...".
Jusy tikrosios Vertybés, siekiami tikslai yra meilé, saugumas, laimé, o
Seima - tai tik priemoné tai pasiekti.

Tas pats pasakytina ir apie pinigus. | klausimg, kg jums duoda pinigai,
daugelis atsako: ,Laisve, galimybe daryti jtaka ir padéti artimiesiems, taip
pat sauguma...". Vel matome, kad pinigai yra priemoné, kuri padeda siekti di-
desniy Vertybiy. Tai yra emocijos ir jausmai, kuriuos gyvenime Zzmogus nori
nuolatos jausti. Zmonés i esmés nuolat siekia biiseny.

Apie tai nesusimaste ir nezinoje Zmonés dazniausiai siekia igyti
priemoniy ir nesuvokia savo tikryjy Vertybiy.

Prie$ keliaudami j sekantj etapa, susipazinkime su samoningai
kurty Vertybiy pavyzdziais.

Anthony Robbins pirmas samoningas prie$ tris deSimtmecius su-
kurtas Vertybiy sarasas:

aistra,

meile,

laisve,

galimybé jdéti savo indélj | visuomenés gyvenima,
galimybé tobuléti,

pasiekimai,

laimé,

dZiaugsmas,

. sveikata,

10. kiirybiSkumas.

O 0NN

Vélesnis Anthony Robbins samoningas prieS du deSimtmecius sukur-
tas Vertybiy sarasas:

1. sveikata / gyvybiskumas,
2. meilé / Sirdies Siluma,
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protas,
dziaugsmingumas,
saziningumas,

3

4

5.

6. aistra,
7. dékingumas,

8. laimé,

9. augimas ir mokymasis,

10. pasiekimai,

11. lyderiavimas,

12. investavimas,

13. indélis j visuomenés gyvenima,
14. kiirybingumas.

Kaip matome, antrasis A. Robbins sarasas daug tobulesnis, bet
kaip ir daugelis jis néra atskyres (arba nebuvo, nes nezinomas dabar-
tinis jo vertybiy sarasas) Moralés nuo Vertybiy. Nes, tarkim, Meilé yra
auksciau Saziningumo, tai reiskia, kad tam, jog gauty Meilés, galima biti
nesaziningu... RaSau tai su visa pagarba A. Robbins, nes tai tik pavyzdys.
Mes nezinome, ka iS$ tiesy talpina jo Zodziai ir kaip yra dabar, nes kiekvieng
Zodj ir savoka kiekvienas kazkiek savitai pripildo.

Kiekvienas stiprus, savo gyvenimg daugiau maziau valdantis karéjas
turi ar turéjo savo unikaly Vertybiy stuburg, tezes.

Edukologo Ralfe Kerr vertybiniai / moraliniai teiginiai sau paciam:

e visg veiklg pradék nuo savo namy,

e ieSkok dieviskos pagalbos, pasikliauk ja,

e niekada nesiderék su savo orumu ir sgzine,
e ripinkis Zmonémis, su kuriais bendrauji,

e pries teisdamas visuomet isklausyk abiejy pusiy,
e nevenk klausti patarimuy,

e kai puola tuos, kuriy ¢ia néra, apgink juos,
e bik nuosirdus, taiau ryZtingas,

e kasmet iSsiugdyk bent vieng naujg igidj,

e rytdienos darbg planuok Siandien,

e laukdamas skubeék,
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puoselék teigiamag poziirij,
e puoselék humoro jausma,

bik tvarkingas namuose ir darbe,

nebijok klaidy - bijok, kad nesugebési jy kirybiskai ir veiks-
mingai iStaisyti,

e padék savo pavaldiniams siekti sekmés,

e daugiau klausykis, maziau kalbék,

e visas jégas ir talenta skirk tai uzduociai, kurig atlieki dabar,
nesiriipindamas kitais darbais ar paaukstinimu.

Jordan Peterson - placiai pasaulyje zZinomas klinikinis psicholo-
gas, buves Harvardo, o dabar Toronto universiteto profesorius. Siuo metu
jis tikriausiai garsiausias vieSasis intelektualas Vakaruose, akademikas,
kurio populiarumas prilygsta roko zvaigzdéms. Jo Vertybés, priesakai sau:

1. stovék tiesiai, atloSes pecius,

2. padék sau taip, kaip padétum tam, uz kurj jautiesi atsakingas,

3. draugauk su Zzmonémis, kurie tau linki gero,

4. lygink save su tuo, koks buvai vakar, o ne su tuo, koks Siandien
yra kazkas kitas,

5. neleisk savo vaikams daryti nieko, dél ko ju nemégtum,

6. pries kritikuodamas pasaulj, pasiripink, kad tavo namuose
bity ideali tvarka,

7. daryk tai, kas prasminga, o ne tai, kas lengvai pasiekiama,

8. sakyk tiesg arba bent jau nemeluok,

9. manyk, kad Zmogus, kurio klausaisi, gali Zinoti tai, ko neZinai pats,

10. kalbék tiksliai,

11. paglostyk gatvéje sutikta kate.

Mano (autoriaus) Vertybiy sgrasas, sukurtas pries deSimtmetj:

1. Dievo patyrimas, saves kaip sielos pazinimas,

2. iSminties kaupimas per patirtis ir aktyvus mokymasis,

3. garbingai elgtis absoliuciai su visais, nes visi lygis, su visais
mes sujungti,

4. gyventi pagal Auksine Taisykle - nedaryk to, ko nenori, kad
kiti tau daryty, elkis su kitais taip, kaip nori, kad elgtysi su tavim,
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© N

9.
tu, kad emocijos ateina ir praeina, o mes liekame,

nebesideréti su savo orumu ir saZine,

tobulinti save pratimais, sveika mityba, $vara ir tvarkingu gyvenimu,
tapti pavyzdziu Zmonéms,

nepriklausyti nuo Kkity nei finansiskai, nei emociskai,
nebepasikliauti emocijomis priimant sprendimus, nes supran-

10. viska, ko nusprendziu imtis, darau nuosirdziai ir ryztingai,
11. daugiau jsiklausau, maziau kalbu,
12. dél esminiy tiksly atsisakau vienadieniy uzgaidy.

Mano (autoriaus) Vertybiy sgrasas, sukurtas prieS metus:

1. Dvasingas / galingas (Advaita Vedantos filosofijos modifikuo-
tas) protas ir skaidri Sqmoné - AS,
2.

1

OO N W

0.

fiziné sveikata,

besalyginé meile,

romantiné - dieviska draugysté,
visuomeniné labdaringa ir Svietéjiska veikla,
kiryba,

laisvé / spontaniskumas,

komfortas,

Seima / gimineés,

pripazinimas,

11.draugai / bendrazygiai,
12. nuotykiai.

Kiekvienas punktas dar turi tiksly ir iSsamy aprasyma, kuris ¢ia ne-
pateiktas. Kaip jj sukurti jums, aptarta bus netrukus. Kaip matome, prie$
metus dar nebuvau taip giliai iSanalizaves Moralés ir Désniy rysiy su Ver-
tybémis, kaip tai padaréme Sioje knygoje. Nes 2 punktas ,Fiziné sveikata“
priklauso Nekenkimo Aksiomai, 5 punktas ,Visuomeniné labdaringa ir
Svietéjiska veikla“ priklauso Moralés aksiomai, Dosnumui.

Jau pries$ aStuonerius metus praktisSkai pradéjau taikyti Jogos Jama,
Nijama Visuotinius Principus, kurie apémé Sazininguma, Nekenkima, Tie-
sos laikymasi, todél mane nuo pat Sgmonéjimo Kelio pradZios pradéjo lydé-
ti sékmé visose pasirinktose srityse.
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Dabar mano Vidinis Stuburas atrodo taip.
Vidinis Stuburas - Moralés / Désniy erdvé:

e Laisvos Valios naudojimas. Man tai reiskia, kad viskas gyve-
nime priklauso nuo manes. Visi priekaistai yra skirti tik sau.

e Evoliucija / Mokymasis. Man tai reiskia, kad visos protui ne-
patogios situacijos moko arba besalyginés meilés, supratimo, arba moko
tobulinti savo charakterj, elgesj. Visuose ir kiekviename renkuosi matyti
pozityva ir Dieva. Taip pat $is Principas realizuojamas perskaitant bent
viena knyga per ménesj. Padéti prasantiems ir jsijausti j kity Zmoniy
biisenas, stengtis pamatyti jy akimis.

e Nekenkimas. Tai reiskia, kad privalau suderintai maitintis,
jausti savo kiino poreikius ir reakcijas | maistg. 2-3 kartus per savaite
apsilankyti sporto saléje, 3-4 kartus per savaite atlikti tempimo prati-
mus. Kasdien ir kai jauciu energijos stygiy daryti kvépavimo pratimus.
Per ménesj bent 2 kartus apsilankyti masazo sesijai. Per savaite prie
interneto praleisti ne daugiau kaip 7 valandas. Nenaudoti jokiy intoksi-
kanty. Sagmoningai naudoti seksualine energija. Nepatarinéti ir nepadé-
ti, kai nepraso, ir nieko i$ nieko nereikalauti. Gyventi jsiklausius j save
ir niekam nekenkti.

e Tiesos laikymasis. Niekam nepataikauti ir kalbéti Tiesa da-
rant tai kuo maloniau.

e Saziningumas. Tai atsisakymas vogti ir sukciauti visose gy-
venimo sferose.

e Dosnumas. Tai dalinimasis visu turimu pertekliu su tais, ku-
rie turi maziau (pinigy, geros nuotaikos, ziniy, daikty, pazinciy, pagal-
bos ir t. t.). Per ménesj vienokia ar kitokia forma privalau paremti bent
tris zmones arba kazkokia sferg, per kurig vienu metu pasiekiama daug
Zmoniy.

Vidinis Stuburas - Vertybiy erdvé:

1. dvasingas / galingas protas ir skaidri Sqmoné - AS (sukuria
palaima),
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romantiné - dieviska draugysté (sukuria pilnatve),
Svietéjiska veikla (realizuojamas prasmingumas),
kiryba (realizuojama aistra),

laisvé / spontaniskumas,

komfortas (malonumo ir ramybés jausmas),

Seima / giminés (bendrumo jausmas),
kompetencinis jtakingumas (galios jausmas),
draugai / bendrazygiai (bendrumo jausmas).

N A A R

Kiekvienas punktas turi savo realizavimo Taisyklés aprasy-
ma, kaip butent, kg ir kiek darant ar nedarant praktiskai realizuo-
jama Vertybé, taip kaip ir Moralés erdvéje p. 127.

Kaip matome, Vertybiy, Principy versijy yra jvairiy. Tai, kad kazkas
néra auksciau iSskyres Moralés ar Désniy savo Vertybiy hierarchijoje ar yra
juos sumaiSes, nereiskia, kad jis jy neturi ar jais negyvena. Mes dabar ne-
galime pasikviesti kiekvieno Zmogaus j debatus ir iSsiaiSkinti, kq jie butent
turéjo omenyje vienu ar kitu atveju. Gal kazkieno hierarchija yra be hierar-
chijos, nes gal tiesiog viskas vienodai svarbu, nekreipiant démesio j tai, kad
suraSyta tam tikru eiliSkumu. To ir nereikia. Svarbu, kad jie yra pakankamai
geri sékmingy ir gery Zmoniy pavyzdziai, kurie turéjo Vertybes - kompasa.
Kadangi mums svarbu sékmé, Sioje knygoje svarbu buvo iSanalizuoti sude-
damasias dalis, kad galétume suprasti pamatinj sékmingo proto Sablong,
t. y. ko reikia, kad sektysi. Taigi $i knyga ir yra tokia versija, priéjimas prie
Vertybiy temos butent tokiu rakursu - per Visatos Désniy, Zmogaus proto
ir Tiksly supratima.

Dabar pats laikas kiirybai, savo asmeniniy Vertybiy kiirimui.
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PRAKTIKA NR. 4,
VERTYBIU ERDVE

Laikas kurti visiSkai savo Vertybes pagal dabartinj suvokimo lygi.
Jau susipaZinote su tuo, ko nereikty ijtraukti i$ Moralés erdvés j Verty-
biy sarasa. ISsigryninote tikslus, poreikius, norus, galimybes. Susipazi-
note su sékminguy Zmoniy Vertybémis.
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Pries pradédami praktika ir bet kurij i$ praktikos etapy po per-
trauky giliai ir 1étai pakvépuokite su atodiisiais. Biitina atsipalaiduoti.
Pakvépuokite labai giliai ir 1étai. Bent desimt labai giliy jkvépimy ir is-
kvépimy su atodiisiais.

Tada uZsimerKkite ir pasistenkite viska pamirsti... Atsakinédami i
klausimus biikite nulis, tuscias popieriaus lapas. Pamirskite, atmeskite
Zinojima, kiek jums mety, pamirskite, atmeskite praeitj - jos nebuvo.
Pamirskite religijas, visuomene, taisykles, Salj, savo lytj, visus autorite-
tus, dogmas, prievoles, skolas, kas yra géris ir kas yra blogis, mirtingu-
ma, gebéjimus, talentus, poreikius... Jus viska dabar pamirsote...

Pajuskite, kad jus nieko nezinote ir nieko niekada nezinojote. At-
sakinéKite j kKlausimus i$ nulio pozicijos, spontaniskai... Pajuskite laisve
ir visagalybe... Giliai ir 1étai kvépuodami... Tiesiog mastykite ir kartoki-
te: as laisvas, Zinau, kq reikia Zinoti, praeities néra, as kiréjas, Visata -
tik Zaidimo aikstelé, viskas sqlygiska... PamastyKite, paZaiskite tokiomis
ir panasiomis mintimis ir su Siuo pojuciu, tada lengvai ir Zaismingai, su
Sypsena keliaukite link klausimy. Biikite visiskai sau nuosirdus, visis-
kai nuogas pries patj save...
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VERTYBIU ERDVE.
[VADAS

(galimos Vertybés susipaZinimui)

Garbé (Zinomumas),

Karjera,

Varzybos, siekis nugaléti ir pergalé (rizikingi, bet daug zadantys spren-
dimai),

Draugysteé (artimi santykiai su kitais zmonémis),

Meilé (placigja prasme: ir erotiné, ir Svelnumas, riipinimasis, prisirisi-
mas),

[Smintis ir protas (atradimai, Zinojimas, reiskiniy perpratimas),
Parama, pagalba, bendradarbiavimas (bendras tikslo siekimas kartu su
kitais Zmonémis ar Zzmogumi, darbas komandoje),

Seimos laime,

Asmeniniai pasiekimai (laiméjimai, pasiekti tikslai),

Turtas (pinigai, materialus turtas),

Ekonominé ramybé (,Ne tas Zmogus turtingas, kuris daug turi, bet tas,
kuriam uztenka to, kg turi®),

Nepriklausomybé ir autonomija (laisvé veikti ir biti),

Principingumas, saZiningumas, moralé,

Vidiné harmonija (asmeninis vientisumas, vidiniy konflikty nebuvimas),
Kiryba ir kiirybiskumas (galimybé ir gebéjimas ,sutverti“),

Socialinis naudingumas (pagalba artimui, indélis visuomenés gerovei),
Asmeninis tobuléjimas ir vidinio potencialo panaudojimas,

Savigarba (orumas, asmeninis tapatumas),

PripaZinimas (statusas, kity pagarba),
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Sveikata,

Religija arba / ir dvasingumas (stipriis religiniai, dvasiniai jsitikinimai,
Dievas),

[Stikimybé, lojalumas,

Nuotykiai (nauji isSikiai, lengvos avantitiros),

Seksualiné orientacija (stiprus seksualinio identiteto jausmas),
Dalyvavimas (buvimas tarp Zmoniy, veikimas drauge),

Ekonominis saugumas (garantijos dél rytdienos finansine prasme),
Gyvenimo dziaugsmas ir malonumai (smagts atsitikimai, juokas, nesku-
brus gyvenimo stilius),

Galia (autoritetas, galimybé kontroliuoti, gebéjimas daryti jtaka kitiems),
Pareigingumas, atsakingumas,

Tvarka (prisiderinimas, tradicijy ir taisykliy laikymasis, santykiy ramybé),
Giminysté (stiprus priklausomybés jausmas giminei, savo Saknims),
Kultiira ir tautiSkumas (rasinis arba etninis identitetas, pvz., Zemaitis ar
lietuvis).
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VERTYBIU ERDVE.
[VADAS

(galimos vertybés)

PVZ.

Karjera. Tai suteikia svarbumo jausma. Noriu jrodyti sau ir kitiems, kad
galiu tapti...

Pripazinimas. Tai suteikia dZiaugsmo jausma, nes visada mégau biti
démesio centre, Zmonéms patinka, kai as visus jkvepiu ir linksminu.

Draugai. Suteikia ramybés jausma, nes vienas jauciuosi nejaukiai, todél
meégstu biti su draugais.

Dvasingumas. Suteikia gyvenimo prasmeés jausma, nes suprantu, kad
esame samsaroje, noriu nebeuzmigti ir patirti vis daugiau palaimos,
tada padéti pabusti kitiems.

Gera sveikata. Suteikia man daug energijos. To noriu, kad manes nieka-
da nekamuoty jokie skausmai. Turiu biiti sveikesnis uz visus savo pazjs-
tamus. Noriu biiti geros sveikatos pavyzdys.

Pasiekimai. Suteikia gyvumo jausma. Kai matau, kad pasiekiau planuo-
ta rezultatg, kai sau ir kitiems tampu motyvatoriumi.

Irt.t

Pradedame...
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VERTYBIU ERDVE.
KURIMAS

Surasykite, kas jums gyvenime svarbiausia
ir kodél?

Sudarykite savo Vertybiu, Prioritety sarasa. ATSIVERSKITE Top 3 sarasa ir
pazvekite j tikrai savas ir primestas Vertybes. Kurias i$ $io saraso jauciate
kaip tikrai savas? Tada jas pasiimkite kurdami dabartinj savo pilng ir nauja
hierarchinj Vertybiy sarasa.

Zinoma, biitinai atsizvelgite ir j Tikslus, kuriy siekiate, ir uzduokite klausi-
ma, pamastyma: kokia Sios Vertybés verteé santykyje su Tikslais, ar Vertybés
padés man juos pasiekti? TAIP PAT BUTINAI po kiekviena Vertybe paliki-
te keletq eiluciy tuscios vietos, nes véliau reiks griZzti prie Sio saraso su
naujais klausimais ir galbiit reikés papildyti Vertybés aprasyma. Dabar
sudarykite savo Vertybiy sarasa:
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VERTYBIU ERDVE.

PAPILDOMI KLAUSIMAI

Jus ka tik atlikote pirminj saves kiirimo procesa. Prie§ jus -

jusy giluminiy Vertybiy sarasas.

NAUDINGI KLAUSIMAI SAU, KURIE PADEDA PERZIURETI IR PAKO-

REGUOTI SAVO VERTYBES:

Patyrinékite, ar tarp Vertybiy néra Moraliniy Désniy (jei yra, pasa-
linkite)?

Galbut galima perrasyti Vertybes pagal svarbg ir logine prasme?
Kokig naudg gaunu i$ Vertybés biitent Stai toje saraso pozicijoje?
Kokios Vertybés i$ saraso turi biiti pasalintos, kad pasiekc¢iau Tikslus?

Kokios Vertybés reikia, kad pasiek¢iau savo Tikslus, gal jos néra sa-
rase?

Kokia eilés tvarka turi buti surasytos Vertybés, kad pasiekc¢iau pir-
muosius tikslus?

Galbut kai kurios Vertybés turéjo jums didziule jtaka daugeliui jasy
veiksmy gyvenime, bet jis jg ignoruodavote, nors tai yra prigimtiné
savasties Vertybé?

Kas blogiausia atsitiks, jei nerealizuosiu Sios Vertybeés? Ir kas geriau-
sio atsitiks ja realizavus?

Kas Siose Vertybése man svarbiausia? Gal galite pastebéti, rasti, kas
apjungia jusy atsakymus? Jei rasite bendra pagrinda, galite sufor-
muoti gyvenimo Misijg.
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VERTYBIU ERDVE.

TAISYKLES

Kai nustatéte ir hierarchine tvarka sudéliojote savo Vertybes,
reikia imtis sekan¢io BUTINO Zingsnio. Reikia nustatyti jy igyvendi-
nimo biidus ir priemones. Dabar sukurkite Taisykles, kurios padés
realizuoti Vertybes.

PAVYZDYS.

Vertybé - Seima. Kad realizuotiau $ig Vertybe, privalau Zmonai
be priezasties bent du kartus per ménesj dovanoti géliy ar kitokiy malo-
niy smulkmeny, aplankyti tévus ir nuvezti kazkokia dovana bet karta per
ménesj, karta per ménesj paskambinti toli gyvenantiems giminaic¢iams,
jei negaliu jy aplankyti. Kad tai atsiminc¢iau, dabar pat nusistatau telefone
priminimus, kol tai netaps mano natiraliu elgesiu.

PAVYZDYS.

Vertybé - Pinigai. Vadinasi, didesné alga. Tai suteikty didesnj pil-
navertiSkumo jausma. Kad realizuociau $ia Vertybe, privalau persiorien-
tuoti j kita nauja veikla, pavyzdziui, i$ pagalbinio darbuotojo | staliy. Pri-
valau per savaite rasti, kur galiu pradéti mokytis, ir per keturis ménesius
susipirkti staliaus darbui biiting jranga.

TAIP PAT labai rekomenduojamas mentorius: gal draugas, gal
antroji pusé, kuri karta per ménesij turéty paklausti, ar laikotés Tai-
sykliy. Sutarkite, kad jei jus uZmirsite ju laikytis, seni jprociai jus
apgaus, ir jius nejvykdysite naujojo AS$ jtvirtinimo, jiis galbiit sumo-
késite Simtg eury savo mentoriui arba kazkaip kitaip save motyvuo-
site laikytis naujo elgesio jtvirtinimo paZado, kol tai netaps jprociu.
Susiraskite mentoriy, nusisatykite terminus, t. y. kiek laiko ir kaip
daznai jus patikrins. Taigi... Kas bus jisy mentorius?

Man 100 eury motyvacija su mentoriumi padéjo atsikratyti keliy
nereikalingy jprociy. Mano pazjstamas pirkdavo Zzmonai po nauja suknele
uz kiekviena suriikyta cigarete. Kita pazjstama uz nusizengimg savo Ver-
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tybei vykdavo plauti vonios kambariy j Seimos vieSbutj ir taip pavaduo-
davo valytoja.

TAI SVARBU kuriant Taisykles Vertybéms ir Moralés Aksiomoms:

1. atkreipkite démesj, kad Taisyklé privalo priklausyti nuo jasy pa-
stangy, o ne nuo kazkieno malonés,

2. svarbu, kad Taisyklés biity jmanoma laikytis, kad ji nebiity per
daug sudétinga,

3. svarbu, kad Taisyklés padéty dazniau jaustis gerai nei blogai,

4. svarbu susirasti mentoriy, kol naujas elgesys netaps jprociu.

DABAR grijzkite prie Vertybiy saraso ir kiekvienai jy sukurkite Taisy-
kles naudodami $j klausimg: ka privalau daryti, kad Vertybé buty reali-
zuota praktiskai?

Kai visa tai padarysite, keliaukite j sekantj, paskutinj, knygos -
vadovo skyriu, IV dalj.
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IV dalis.
Asmeninis Realybés
ir
galimybiy zemeélapis
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LAISVA

VALIA
Tiesos .
Nekenkimas

laikymasis

‘ MORALE ’

EVOLIUCIJA ’ ‘ Saziningumas

. _ DESNIAI

Visu
biitybiy Dosnumas
myléjimas Negatyviy
veiksmy
iStaisymas
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Virsuje eina Désniai - Moralés Aksiomos, apacioje - Tikslai. Tada
eina Kompetencijos: ka jis galite ir tai, ko triksta, kad pasiektuméte
Tikslus. Po to - Vertybés, kurios padeda igyti Kompetenciju ir siekti
Tiksly. IR STAI JUMS ANKSCIAU AR VELIAU SEKASI, NES JUS EINATE IS-
VIEN SU VISATA - MORALINIAIS DESNIAIS.

O dabar, kai viska apraséte, pribraukéte, prikoregavote, paskuti-
niame, V, skyriuje graziai viska perrasykite, kad bet kada atsiverte galétume
lengvai viska rasti.

Zinoma, ateityje vél norésite kai kg pakoreguoti, atnaujinti. Tada i$
naujo keliaukite j tuos puslapius, kur vyko darbas (IV skyrius), ir vél su pies-
tuku rasykite, koreguokite, mastykite. Tokiy darbiniy puslapiy komplekty
yra sudaryti trys pakartojimai, jei dél korekcijy jums nebeliks vietos. Sena
patirtis uzleidzia vietg naujienoms. Toks Evoliucijos Désnis.

VISKAS IKI DABAR, T. Y. IKI SEKANCIOS V DALIES, BUVO MOKYMASIS.

Rekomenduojama Gyvenimo Morale, Tikslus ir Vertybes kas keleta
ménesiy bent kartg perzvelgti. Geriausia Vertybes perzitreti po kiekvieno sa-
moningai pasirinkto ir pasiekto Tikslo. Kartas nuo karto reikia netgi padaryti
pakeitimus, atnaujinimus, kurie sietysi su naujais Tikslais - juk vis dél to mes
tobuléjame. O po kiekvieno pasiekto Tikslo pasikeis ir jiisy norai, ateinantys
Tikslai. Bukite lankstiis, bet disciplinuoti.

Pakitus suvokimo lygmeniui, atitinkamai turi pasikeisti ateities Tiks-
lai ir esamos Vertybés. Kitu atveju tai taps tik dar vienu nereikalingu popie-
riaus lapu. Atsiradus didesniam pastabumui, gal atrasite, kur paZeidinéjote
Désnj ir elgétés amoraliai. Tada sukurkite Taisykle Moralés sferoje ir imkités
jos laikytis. Biitent taip tampama savo gyvenimo Laivo kapitonu. Taip elgtis -
tai valdyti save, protg, atsikovoti save i§ seny jprociy tironijos.

Kai tik sudvejosite, kaip pasielgti konkrecioje situacijoje, prisi-
minkite, kad savo elgesj pasirinkote i$ anksto ir Zinote, ka daryti, nes
turite Vertybes ir iSmanote Désnius (tai elgesys pagal Principus, kai
sprendimai pasirinkti i§ anksto). Atsiverskite $j nuostabaus savo gyve-
nimo apras3 ir bikite laisvi saves paties kiiréjai.

PRASMINGOS KURYBOS...
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V dalis.

Mano moraleé,
kompetencijos, tikslai
ir vertybes
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PIRMAS PRIEDAS.
MORALES ERDVE. Data .....coueuseusennas

Kokius Moralés sferos aspektus norite savyje sustiprinti, patobulinti
ir kaip, kad jie kuo labiau atitikty Visatos Désnius? Sukurkite Taisykles kaip
pries tai daréte su Vertybémis, kuriy déka efektyviai sustiprinsite savyje
kazkurig sudedamaja norimos Visuotinés Aksiomos dalj ar dalis, taip sutvir-
tindami ry$j su prigimtine galia ir jungtj su Désniais.

Laisva Valia realizuoju:

Evoliucija / Mokymasi realizuoju:
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Meile / Nekenkima realizuoju:

Tiesos laikymasi realizuoju:
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Sazininguma realizuoju:

Dosnuma realizuoju:
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TIKSLY ERDVE.
| D F: | 7 EO
e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per Siuos metus?

e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 3 metus?
e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 5 metus?
e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 10 mety?

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss

e Kanoriu pasiekti, patirti, realizuoti per gyvenima? Paskutine gyve-
nimo diena pazvelges j praeiti, oriai pasidziaugiate, nes...

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss
$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss
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VERTYBIU ERDVE.
Data .
Vertybés ir trumpi Taisykliy aprasymai, padedantys jas taikyti praktiskai.
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ANTRAS PRIEDAS.

MORALES ERDVE. Data ....ecoveveserenne

Kokius Moralés sferos aspektus norite savyje sustiprinti, patobulinti
ir kaip, kad jie kuo labiau atitikty Visatos Désnius? Sukurkite Taisykles kaip
pries tai daréte su Vertybémis, kuriy déka efektyviai sustiprinsite savyje
kazkurig sudedamaja norimos Visuotinés Aksiomos dalj ar dalis, taip sutvir-
tindami ry$j su prigimtine galia ir jungtj su Désniais.

Laisva Valia realizuoju:

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss

Evoliucija / Mokymasi realizuoju:

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss
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Meile / Nekenkima realizuoju:
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Dosnuma realizuoju:

R R R R R R R Y P R T PR PP P PP PP PP PR
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TIKSLY ERDVE.
| D F: 1 - S
e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per Siuos metus?

e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 3 metus?
e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 5 metus?
e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 10 mety?

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss

e Kanoriu pasiekti, patirti, realizuoti per gyvenima? Paskutine gyve-
nimo diena pazvelges j praeiti, oriai pasidziaugiate, nes...

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss
$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss
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VERTYBIU ERDVE.
Data .
Vertybés ir trumpi Taisykliy aprasymai, padedantys jas taikyti praktiskai.
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TRECIAS PRIEDAS.

MORALES ERDVE.
Data ..........

Kokius Moralés sferos aspektus norite savyje sustiprinti, patobulinti
ir kaip, kad jie kuo labiau atitikty Visatos Désnius? Sukurkite Taisykles kaip
pries tai daréte su Vertybémis, kuriy déka efektyviai sustiprinsite savyje
kazkurig sudedamaja norimos Visuotinés Aksiomos dalj ar dalis, taip sutvir-
tindami ry$j su prigimtine galia ir jungtj su Désniais.

Laisva Valia realizuoju:

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss

Evoliucija / Mokymasi realizuoju:

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss
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Meile / Nekenkima realizuoju:
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Dosnuma realizuoju:

R R R R R R R Y P R T PR PP P PP PP PP PR
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TIKSLY ERDVE.
| D F: | 7 EO
e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per Siuos metus?

e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 3 metus?
e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 5 metus?
e Ka noriu pasiekti, patirti, realizuoti per 10 mety?

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss

e Kanoriu pasiekti, patirti, realizuoti per gyvenima? Paskutine gyve-
nimo diena pazvelges j praeiti, oriai pasidziaugiate, nes...

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss
$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssscscsssnss
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VERTYBIU ERDVE.
Data .
Vertybés ir trumpi Taisykliy aprasymai, padedantys jas taikyti praktiskai.
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I priedas.

Zmogaus poreikiy piramidé

A. Maslov patobulinta biitinyjy Zmogaus poreikiy piramidé su
komentarais. Tekstas i§ Trimurti knygos ,,Logikos Galia“.

Evoliuciné Zmogaus poreikiy piramidé:

7. Dvasinis lygmuo Genijus, nusvitimas,
(Dievo individualizacija) nemirtingumas
6. Dvasinis lygmuo Laisvé, autonomija, besglyginé
(Dvasios realizacija) meilé, vienové su Visata
5. Saviraiskos lygmuo Saviugda, kiiryba, tobuléjimas
(savirealizacija)
4. Savigarbos lygmuo Saviverté ir aplinkiniy pagarba

(socialiné savirealizacija)

3. Meilés, socialinio rysio Draugysté, Seima, bendravimas,
lygmuo (socialinis) priklausymas grupei
2. Saugumo lygmuo Sveikata, finansinis stabilumas,
(islikimo) Seimos saugumas
1. Fiziologinis lygmuo Kvépavimas, miegas, maistas,
(islikimo) seksas

NejvaldZius ir nepatenkinus vieno lygmens, kitg kokybiskai jvaldyti
ir jtvirtinti nejmanoma. Zidirint per $ig poreikiy piramide, dabar aptarsime
faktorius, kur labiausiai vyksta kiirybinés energijos praradimas:
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nesveikas maistas,

alkoholis, narkotikai ir kiti intoksikantai,

nesagmoningas seksas, miegas ir kvépavimas,

priklausomybé nuo kity zmoniy, laikomy saugumo garantu,
priklausomybé nuo kompiuterio, soc. tinkly, TV ir kity techniky,
beprasmis bendravimas,

priklausomybé nuo saves ypatingo.

NouswNe

Pradékime nuo pirmo - priklausomybé nuo nesveiko maisto. Kaip
jau minéta anksciau, Zmonés maitinasi tikrai tragiskai destruktyviu ir pras-
tu maistu: hormony pilna mésa, be to, kad ji auginama su hormonais, ji virs-
kinama apie tris paras - tai didziulés energijos sgnaudos, kurios galéty biti
panaudotos efektyvesniam mastymui ir geresnei nuotaikai patirti. Be to, kad
ji sunkiai virSkinama, psichika yra jtakojama meésoje likusiy gyvulio emocijy
(Iastelés turi atmintj), kurios Zmoguje skatina atitinkama gyvuliska mastyma.

Cukrus. Du arbatiniai SaukSteliai cukraus bent dviem valandoms 50
procenty prislopina imunine sistema ir taip atveria kelig infekcinéms ligoms.
Zinant, kad dauguma Zmoniy nuolat naudoja cukry, reiskia, kad jy imuniné
sistema yra prislopinta visg dieng ir nenuostabu, kad jie pasigauna slogg,
gripa ir kitas infekcines ligas. Cukrus sutrikdo mineraly balansa, iStraukia i$
kauly kalcij, kas per ilgesnj laikg veda j osteoporoze (sumazéjes kauly tankis,
ir dél to kaulai lengvai lizta). Perteklinis cukraus vartojimas padaro organiz-
ma rigsty. Taip, jis perskaitéte teisingai - nors cukraus skonis yra saldus,
patekes j organizmg jis ji riigStina, t. y. pakeicia riig§ciy ir Sarmy pusiausvyra
(ph). Cukrus skatina blogojo cholesterolio (LDL) gamyba ir sumaZzina gerajj
cholesterolj (HDL).

Aukstas gliukozés kiekis kraujyje ir fermentacija labai skatina vézi-
niy Igsteliy dauginimasi, todél jei jums diagnozuotas vézys, iSkart nustokite
vartoje cukry. Perteklinis cukraus vartojimas sumaZzina jautruma insulinui,
kas veda j antro tipo diabeta. Diabetas jau yra vadinamas 21 amZiaus maru.

Hormony pilni pasterizuoto pieno produktai, kurie visiskai nebetin-
kami gerai sveikatai palaikyti. Miltiniai produktai, mielés, krakmolas - tai
produktai, kurie taip uzkemsa Zarnyno sieneles, jog jos nebegali pasisavinti
naudingyjy maistiniy medZiagy.
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Tai produktai, kurie silpnina imunine bei protine veiklg. Kaip pase-
kmeé ir taip jau neiSlavintos smegenys visiSkai praranda gebéjima mastyti
adekvaciai, logiskai ir strategiskai. K3 jau kalbéti apie intuicijg - superin-
telekto lygmens disponavima, kuris reikalingas norint suprasti dvasine
literatiirg ar praktiSkai atsiminti taikyti taikomosios psichologijos me-
todikas, kurios aprasytos tokioje knygoje kaip Si...

Jei norite energijos, galios, skaidrios galvos, kuo greic¢iau pakeiski-
te savo mityba. Vaisiai, darzovés, rieSutai, kosés, veganiski saldumynai...
Tiek daug visko sveiko ir skanaus. Svarbus dalykas, kurj reikty paminéti,
kad, pradéjus maitintis sveikiau, kiing kartais beria spuogais, nukren-
ta kiino svoris, apima silpnumas ir t. t. Tai todél, kad zZarnynas ir kiinas
stipriai uzterstas ir kai pagaliau kiinas gavo daugiau energijos i$ vaisiuy,
zalumyny ir nebeeikvoja energijos sunkiai vir§kinamam maistuli, jis tarsi
pereina i$ iSgyvenimo rezimo j gyvenimo reZima. Kiinas pradeda paga-
liau i8 saves valyti visus toksinus, mesdamas juos j krauja. Taip gali pasi-
reiksti odos problemos, svorio svyravimai, silpnumas ir panasis dalykai.
Kuo greic¢iau iSvalysite savo organizma papildomomis priemonémis taip
padédami natiiraliam apsivalymo procesui, tuo greiciau jveiksite $j per-
einamajj laikotarpj.

Dél neiSsilavinimo, savistabos nebuvimo Zmonés priprato gyventi
pakenciamame rezime ir laiko norma, kad pavalgius vietoje to, kad ener-
gijos padaugéty, jie nori paguléti ar net pasnausti. Galios Kiréjas turi
suprasti, kad tai nesamoningas suicidas. Maistas turi duoti energijos, o
ne ja atimti. Jei pavalgius norisi paguléti, vadinasi, jiis persivalgéte arba
maistas visi$kai netinkamas, tavo kiinui jis lyg nuodas. Stebék save ir at-
mesk viska, kas trukdo biiti energingu. Daugiau informacijos apie maista
gali rasti googlindamas arba vaizdo paskaity miisy ,YouTube" paskyroje
mahamati.lt.

Priklausomybé nuo alkoholio, narkotiky ir Kity intoksikantu.
Visy, kas geria nors kiek alkoholio, smegenyse vyksta lygiai tokie pat pro-

cesai. Smegenyse yra 15 milijardy nerviniy lgsteliy - neurony. Kiekvieng
neurong maitina mikrokapiliaras. Mikrokapiliaras yra toks plonas, kad
eritrocitai { neurong gali patekti tik i$ eilés po viena. Kai prie mikrokapi-
liaro prisiartina sulipe eritrocitai, jie ji uzkemsa. Po 7-9 minuciy nerviné
lIastelé - neuronas - mirsta. Tik tiek ji gali iSgyventi be deguonies. Po
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kiekvieny iSgertuviy Zzmogaus galvoje atsiranda naujos Zuvusiy neuro-
ny kapinés. Kai skrodimo metu atidaroma saikingai gérusio, pavyzdZiui,
avarijoje zuvusio zmogaus kaukolé, gydytojai mato tokj pat vaizda: susi-
rauksléjusios, mazesnés smegenys. Visas smegeny zZievés pavirsius nusé-
tas mazais randeliais ir Zaizdelémis. Tai smegeny dalys, kurias sunaikino
alkoholis. Narkotikai ir cigaretés taip pat daro jtaka kiino organams, sme-
genims, psichikai ir imuninei sistemai, ja silpnina. Kaip jau i$siaiSkinome
nagrinédami Zmogaus psichine struktiirg, kad protas ir visas kiinas yra
vientisa sistema, todél, kenkiant kiinui, psichosomatiskai jtaka daroma ir
protui: Démesiui, Atminciai ir Intelektui. Todél, pasinaudodamas ka tik
jgautomis ziniomis, kad AS - Sqmoné valdo prota, mintis ir jprocius, suzi-
nojes ir pripazines, kad tai kenksminga ir suicidiSka, dabar pat atsisakyk
intoksikanty, nes jy naudojimas yra ne kas kita kaip saves naikinimas. In-
toksikantai turi gerus santykius su gyviinzmogiais, bet su Galios Kuréju,
su Zmogumi tai neturi nieko bendro.

Nesamoningas seksas, miegas ir kvépavimas. Sios potemés
taip pat stipriai susijusios su kiino ir iSgyvenimo lygmeniu. Sekso ir sek-
sualinés energijos svarbos temai daznai skiriu didelj démesj ir esu apie
tai daug rases kitose savo knygose. Seksualinés energijos kontroliavimas
yra seniai zinoma praktika religinése sistemose ir vienuolynuose. Sulai-
kyti sékla, tiksliau pasakius, net nepriartéti prie iSliejimo spazmo, yra
aukstas meistriSkumas, duodantis didziule nauda sveikatai ir proto ga-
liai. Miegan¢iam individui, gyvenan¢iam masiy sgmonéje, tai nejveikia-
mas ir net nesuprantamas apribojimas. Jei netikite Dievu, Kosminiu pro-
tu, manote, kad jus tik kaulai ir mésa, o mirus kiinui iSnyksite, tai jums
taip ir bus kaip tikite. Bet tie, kurie nori paZinti save, savo galimybes ir
bent akies krasteliu pamatyti Absoliutg ir Realybe, turi tuo susidométi ir
gerai apgalvoti viskg, kas raSoma Sioje knygoje (placiau apie seksualines
praktikas skaitykite Mantak Chia knygoje , VyriSko seksualinio pajégumo
lavinimas®, kurig galima rasti www.mahamati.lt).

Po paprasto ir per dazno fizinio lytinio orgazmo neiSvengiamai
eina vidinis skausmas ir didziulis energijos nuotékis. Energijos praradi-
mas neiSvengiamai sukelia nusiminima, sielvartg, nuovargij, gailéjimasi.
Malonumas praeina akimirksniu, o prarastai energijai atstatyti reikia
nuo dvidesSimt keturiy iki keturiasdeSimt astuoniy valandy ir kuo vyres-
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nio amziaus vyras, tuo sunkiau jam atgauti jégas. Galios Karéjas turéty
logiskai pamastyti, kad keletg karty isliejus séklg ir nuéjus j sporto sale,
jégu bus labai mazai. Tai reiskia, kad ¢ia yra didziulis energijos potenci-
alas. IS esmeés lytiniai skysc¢iai yra miisy atominis reaktorius, gaminantis
begaline energija.

Mieganc¢iam zmogui sunku pajusti savo pasamoninj lygmenj, ku-
riame agonija uzpildo protg ir energetinj auros kiing po issiliejimo tol, kol
energija veél neatsistato. GrjZkime prie argumenty, kalban¢iy apie nau-
da. Samoningas seksualinés energijos kontroliavimas gali duoti daugiau nei
nuostabiy rezultaty. Mokslininkai jau seniai i$studijavo Zmogaus kiino hor-
monus. Hormonai yra nuostabus kiino galiy reguliavimo mechanizmas. Pa-
vyzdziui, lytiniai hormonai, pateke j krauja, atlieka stebuklus - jie uzmezga
rysj su vidaus sekrecijos liaukomis (nesvarbu, ar tai skydliaukés, priessky-
diné liauka, antinks¢iy ar uzkrii¢io) ir jas stimuliuoja. Seksualiniai hormo-
nai priveréia $ias mikro laboratorijas pagaminti vis daugiau hormony. Sie
hormonai, kuriuos bendrai pagamina visos liaukos, nepaprastai praturtina
krauja, tuomet iSnyksta negalavimai ir daug ligy. Juk vyras impotentas su
neveikiancia kiino apacia nebelaikomas vyru, nes jis bus neaktyvus, neryz-
tingas ir iSglebes. Daugumai mediky akivaizdu, ir jis turétuméte Zinoti, kad
patys galingiausi Zmogaus organizmo hormonai yra vidaus sekrecijos lyti-
nése liaukose. Spermoje yra be galo daug naudingy medziagy.

Kalbant apie seksualinés energijos transmutacijg, Tantrg Seimoje,
reikia pabrézti, kad lytiniai hormonai (kai jie aktyviis kraujyje, jelektrinti
bei imagnetinti) sukelia mitoze (mitozé - gr. pitog’ ,sitilas“) - eukarioti-
nés lastelés branduolio dalijimosi blidg, kurio metu chromosomuy skaicius
nekinta. Sio proceso metu i§ motininés lastelés susiformuoja dvi dukteri-
nés su identisku chromosomuy rinkiniu. Mitozinis branduolio dalijimasis
biidingas augantiems ir besivystantiems daugialgs¢iams organizmams, t.
y. subrendusiame Zmogaus organizme sukelia nauja Iasteliy dalijimasi,
naujy audiniy susidaryma ir t. t. Stai kaip jis galite pasiekti, Zifirint bi-
ology akimis, visiSka Zmogaus smegeny ir organizmo autoredukcija, at-
naujinima.

Pamastykime, koks yra skirtumas tarp naujy jaunimo bangy
ir senamadziy, atsilikusiy, seny Zmoniy? Jauno vyro treciasis séklidziy
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sluoksnis gamina didziulius lytiniy hormony kiekius, daugybe spermatozoi-
dy. Visi Sie spermatozoidai, transformuoti | hormonus, patenka j smegenis
ir jas atnaujina. Stai kodél jauni Zmones turi revoliucinj mastymo biida ir
atsiveria tam, kas nauja.

15 kitos pusés pavarge seni Zmonés, kurie jau yra i§$vaiste Sventaja
Sékla, kurie sunyko greiciau laiko piktnaudziaudami seksualine energija,
i$ tikro yra bejégiai. Dazniausiai ne tik fiziskai, bet ir dvasiskai, nes dabar
treciasis séklidziy sluoksnis pagamina labai nedaug spermatozoidy, tad
smegenys atrofuojasi, kiinas neturi jégos.

Labai daznas reiskinys tas, kad vyresnio amziaus vyrui prireikia
dieny ir ménesiy, norint pagaminti uztektinai spermatozoidy papras-
tai erekcijai pasiekti. Ir, Zinoma, kai jiems pavyksta pasiekti erekcija, jie
nedelsdami iesko budy, kaip lytisSkai sueiti ir eliminuoti Siuos sperma-
tozoidus. Jie dienas, ménesius ir dar daugiau laiko praleidzia kaupdami
spermatozoidus ir tuomet, kai jy prikaupia, nedelsdami juos isSvaisto (dél
momentinio aistringo pasitenkinimo). Stai kaip jie praleidZia savo gyve-
nimus, kol numirsta.

Momentinis, aistringas pasitenkinimo ieSkojimas nemastant kyla
iS miegancios samonés ir inertisko, zZiniy neturinc¢io proto. Tokie Zmonés
kaip gyviinai gavo impulsa ir nemastydami apie pasekmes puola stacia
galva. Tai momentinis malonumas, gaunamas uz per didele kaing kasdien
vis geriau norin¢iam gyventi Zmogui.

Du pagrindiniai fiziologiniai faktoriai, sukeliantys vadinamaja ap-
gailéting senatve, yra androgeny netekimas ir plautiy tirio mazéjimas dél
neatliekamy kvépavimo pratimy. SeptyniasdeSimties mety Zmogaus orga-
nizme biina like tik apie 25 proc. plaudiy tiirio palyginus su dvideSimtmeciu.

Kadangi vis brandesnio amziaus vyrai neturi tos jaunystés palaiky-
mo jégos, kas sukelia didziulio spermatozoidy kiekio gamyba, laipsniskai
treciasis séklidziy sluoksnis visiSkai atrofuojasi. Jis pagamina lasteles ir
hormonus, tac¢iau dél minéto sluoksnio atrofavimosi Sie negali pereiti prie
kito etapo. Tuomet tarp antrojo ir treciojo sluoksniy netgi gali atsirasti tam
tikri uzdegimai ar patinimai ir, kas blogiausia, galiausiai yra paveikiama
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prostata. Siems miegantiems, jusles tenkinantiems, degeneravusiems vy-
rams daznai dél minéto piktnaudziavimo net atliekamos protatos operaci-
jos. Tai yra akivaizdu, ir a$ noriu, kad jis tai tiksliai ir aiSkiai suprastuméte
bei pradétuméte daryti atitinkamas, logiskas i$vadas. Sioje knygoje mes ne-
aptarinésime seksualiniy techniky, skirty transformuoti Sventaja Sékla, ir
metodiky, skirty kokybiskam myléjimuisi, kaip ir smulkiai neaptarinéjome,
kaip reikty maitintis. Siais klausimais ugdykités savarankigkai. Seksualines
temos praplétimui rekomenduoju Mantak Cia knygas, taip pat keletas tech-
niky apra$yta mano knygoje ,0dé... Nemirtingiems*. Siame skyriuje a3 noriu
atkreipti démesj j didziule Sios temos svarbg. Patarimas, kurj galiu ¢ia duoti
ir kuris tiks visiems, yra toks - tiesiog iSliekite sékla rec¢iau nei dabar ir pa-
stebékite, kaip jauciatés? Stebékite ir kaip jauciatés islieje séklg. Ar esate vis
dar toks aktyvus kaip buvote ar nusilpote? Jei seksualiniy skysc¢iy buvo per
daug, iSsilieje jausités né kiek nepavarge ir vél noreésite kazka veikti. Jei atsirado
noras pailséti, pamiegoti ar net subtilus pralaiméjimo jausmas, tai labai rimtas
signalas dél didelio energijos nuotékio, kuris jau padarys zZenkly poveikj jisy
psichiniam pajégumui. Gal daugeliui net nereikia jokiy specialiy myléjimosi
metodiky, tiesiog stebékite ir kontroliuokite daznumga, jausmus, atsiradu-
sius po akto, ir bendra savo savijauta.

Ka patarti moterims? Mylékités kiek patinka ir kaip patinka, jums
tai néra taip reglamentuota kaip vyrams, kurie siekia biiti amzinai jauni ir
aktyvis. Jisy kiinas tobulesnis ir geriau pritaikytas malonumams. Tiesiog
saikas visose gyvenimo sferose yra pagrindiné taisyklé, galiojanti visiems.

Atsiminkite, Sqmoneé - tai Tu, sgmoningumas - tai laisvé rinktis, kaip
elgtis, reaguoti, kokiu biiti. Sios akimirkos jéga, dabar daromas sprendimas -
rinkis tai, kas duoda visokeriopa nauda.

Miegas. Miegas Jogoje vadinamas nei§manymu. Sesias ar astuo-
nias valandas per parg Zmogus pramiega. Jei nesigauna uzmigti norimu
laiku arba ima nemiga, jis vartoja migdomuosius, kad tik susirinkty jsi-
vaizduojama reikiamg valandy skaiciy, kad jaustysi gerai. Kiek daug
galima nuveikti, jei miegama maziau... Miego reikia vis maziau, jei
valgomas lengvai vir§kinamas maistas, turintis daug energijos, ir prak-
tikuojami kvépavimo pratimai, didinantys ar palaikantys didelj plauciy
tirj. Jei ima nemiga, reikty dziaugtis ir ta laika iSnaudoti knygai, sportui,
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seminary perzitrai ar susitvarkyti namus ir pan. Jdomus faktas tai, kad
kovojimas su nemiga atima dar didesnj energijos kiekj nei nemigos laikas,
panaudojus sau naudingai veiklai. Kai laikas iSnaudojamas pasitenkinimg
suteikianciai veiklai, net jei po to numigsite tik kelioms valandoms, pasi-
tenkinimo jausmas dienos bégyje suteiks subtilios jégos. Meskite i$ proto
taisykles, kiek ir kaip reikia miegoti, miegokite bet kada, kada norisi, ir
nemiegokite tol, kol nesinori. Nemiga ir gyvenimo problemos kankina tol,
kol Zmogus nepradeda daryti to, kas jam patinka, ir nedaryti to, kas jam
nepatinka.

Kvépavimas. Pabandykite nekvépuoti ir nuveikti kazka prasmingo...
Energijos veikti uzteks gal tik minutei. Zmonés tokie apsniide, nesgmonin-
gi ir nemokantys patys savarankiskai mastyti, kad beveik visiems dar reikia
jrodinéti, moksliskai aiskinti, kad kvépavimo jvaldymas duoda didziulj ener-
ginj potencialg ir didZiulj indélj j sveikata. Kvépavimo valdymas - vienas i$ ty
sverty, kuriuos sgmoningéjantis Zmogus anksc¢iau ar véliau turi jvaldyti. Jauni
Zmonés kvépuoja akcentuodami jkvépima, ju jkvépimai daZniau ryZztingesni
nei iSkvépimai. Normalu, kad kuo daugiau deguonies kiine, tuo daugiau
energijos kazka nuveikti.

Vyresnio ir senyvo amziaus Zmonés dazniausiai kvépuoja akcentuo-
dami iSkvépima, jy iSkvépimai ryztingesni nei jkvépimai. SeptyniasdeSimties
mety Zmogaus kiine biina like tik apie 25 proc. disponuojamo plauciy tiirio
palyginus su dvideSimtmeciu. Kvépavimas - labai sudétinga sistema. Jis idarbi-
na 550 milijony plauciy alveoliy, tradiciSkai mes naudojamés tik %4 =1.51i$ 6
1. Per Siuos mazus plySelius su oru jkvéptas deguonis paplinta po krauja. Kie-
kvienai i§ 500 000 milijony deguonies molekuliy proporcingai tenka mazdaug
25 trilijonai raudonujy kaneliy, kurie uztikrina anglies dioksido keliavima.

Pabandykite taip pakvépuoti patys, akcentuodami iskvépima ir kvé-
puodami bent perpus maziau nei jprasta, jei dar nesuprantate, link kur vedu
ir kaip tai svarbu...

Ka daryti? [Smokite kvépavimo pratimy, pratimy, pratampanciy di-
afragma ir didinanciy plauciy tarj. Visi jogos instruktoriai iSmano didelj jy
spektrg, taip pat nemokamy mokymy yra , YouTube".
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Asmeniskai a$ pats kvépavimo pratimus darau kasdien. Papras-
Ciausiais ir labai efektyvus pratimas, kuriuo galima pasidalinti, kurj per
diena darau daug karty, - tai tiesiog labai giliai ir létai jkvepiu. Pirmiau-
sia jkvepiu su diafragma, iSsipucia pilvas, tada jkvépimas kyla aukstyn,
pleciasi kriitiné ir Sonkauliai. Tada maksimaliai jkvépes sulaikau kvépa-
vimg, deguonj savyje laikau maksimaliai ir tiesiog atsipalaiduoju kiek
galiu, kad lengviau ir greic¢iau energija pasiskirstyty kine. Trys, septyni
ar penkiolika jkvépimy automobilyje, pauzé dirbant prie kompiuterio
ar toks kvépavimas sporto klube leidzia nuolat biti pilnam energijos ir
aktyviam, i$laikant skaidriag galvg, stiprig samone esant dideliam dienos
aktyvumui. Juk jei kiine néra daug deguonies, spazmuojasi sprando rau-
menys, kurie tiesiogiai susije su diafragma, ir smegenys patiria deguo-
nies bada... Koks dar gali biiti efektyvus mastymas, jei smegenys badauja?
Gyvenimas su jkvépimu...

Dirbdamas klinikoje prisizitiréjau daugybe atvejuy, kad galvos skaus-
mai ir migrena daznai yra tiesiog dél sprando raumeny spazmy, kurie yra
nesamoningo ir netaisyklingo kvépavimo biido pasekmeé... Jei sieki galios, kuo
greiciau atkreipk démesij j savo kvépavima. Koks jis, kai eini, dirbi, kalbi? Daz-
nas zmogus daznai iSvis nustoja kvépuoti veikdamas kazka aktyvesnio... Tai
labai blogai. Jei fizinio kiino senatve nori pasitikti be sukrio$imo, iSretéjusiy
smegeny ir beviltiSko silpnumo, biitinai, tiesiog privaloma jvaldyti kvépavi-
ma. Ir kuo greiciau, tuo geriau.

Taigi pagal A. Maslow poreikiy piramide, jei nepatenkintas, nejvaldy-
tas pirmas, pamatinis, lygmuo,

1. Fiziologinis lygmuo

cven s Kvépavimas, miegas, maistas, seksas
(i8likimo) P  TIegas, ’

antrojo lygmens pasiekti ir jtvirtinti yra nejmanoma:

2. Saugumo lygmuo Sveikata, finansinis stabilumas, Seimos
(islikimo) saugumas
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sveikatos buklé bus nekontroliuojama. Eilinis Zmogus nezino, kodél ir
kada jis suserga. Liga mieganciam, nesuprantanc¢iam, kad jis turi Laisve
Rinktis, yra kaip nelaukta viesnia, su kuria nezinoma kaip tvarkytis. Fi-
nansinis stabilumas yra visiskai priklausomas nuo sveikatos biiklés... O jei
néra nei sveikatos, néra finansuy... Tai apie kokj Seimos sauguma dar gali-
ma kalbéti? Kokia dar laiminga santuoka, jei nesuduriamas galas su galu?
Pabandykite suvokti, kad pamatiniy dalyky - kvépavimo, miego, maisto ir
sekso meno - beveik niekas néra yra jvaldes, todél ir gyvena daugelis kaip
vergai... Vergai ligy, vergai ty, kurie moka atlyginimus, vergai likimo. Nes
sagvoka LIKIMAS sugalvojo tinginiai, kurie nezinojo, kaip galima paimti
Prota j savo rankas tiesiogine ta Zzodzio prasme.

Kai nejvaldytas $is pamatas, pradeda vystytis aukos archetipas ir
nesagmoningas psichologinis bei fizinis vampyrizmas.
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II priedas.

Technika tikslams
priartinti - SMARTEF+

Tai klasikiné NLP ir kouc¢ingo technika, logiSkas klausimy algoritmas,
padedantis protui aiskiau iSgryninti savo Tikslo pasiekimo galimybes.

Jus Sioje knygoje supratote, kad nesiekti tiksly yra nejmanoma ir
kad Vertybés tiesiogiai siejasi su tikslais. Jiis susiraséte 1, 3, 5, 10 mety
planus, ka norite pasiekti, kaip gyventi, kokiais btti. Kad padétuméte sau
tai realizuoti, be galo naudinga kiekvieng Tikslg sau aptarti su Sio klausi-
myno klausimais. Paimkite popieriaus lapa ir imkite i$ eilés kuo plac¢iau
atsakineti j klausimus. RaSymas, o ne Siaip sau pagalvojimas mintyse yra
daug naudingesnis. Atsakykite kaip gaunasi, bet kada galite grjzti, papil-
dyti buvusius atsakymus, i$ naujo suformuoti uzklausa ir panasiai.

»Specific* (konkretumas):

Ka biitent turi omenyje?

Kaip tu supranti §j Tikslg?

Kaip atrodys galutinis rezultatas?

Kur tai bus?

Kuo smulkiau su detalémis apibiidink, kaip viskas atrodo pasiekus galutinj
rezultatg?

,Measurable” (iSmatuojamas):
IS ko tu spresi (kriterijai), kad tikslas jau yra pasiektas?

LAttractive“ (patrauklus):

Kuo tau patrauklus yra $is tikslas?
Kokia nauda? K3 tau tai duoda?
Kokio didesnio tikslo dalis tai yra?
Kodél jis tau svarbus?
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Ko neteksi, jei nepasieksi Sio tikslo?
Kas atsitiks, jei nepasieksi?

,Realistic“ (realistiskas):

Kokiy biitent resursy (zinios, kompetencijos, pagalba, pinigai, kiek laiko)
tau gali prireikti?

Kiek turi patirties tokiy klausimy sprendime?

Kokios klititys gali iSkilti?

Kaip tas klittis ketini jveikti?

Kodél gali buti naudinga nedaryti?

Kas turéty atsitikti, kad atsisakytum Sio tikslo?

»Timed“ (paskirstytas laike):

I$ kokiy etapy susideda tikslo pasiekimas?

Kaip jie iSsidésto laike (konkreciai kg nuveiki per dieng, per savaite, per
meénesj ir t. t.)?

»Ecological“ (ekologiSkumas):
Teigiamos ir neigiamos tikslo siekimo (kol bus siekiama) ir pasiekimo
pasekmeés tau (sveikata, galimybeés), tavo Seimai, tavo darbovietei?

»Formulated in positive“ (suformuluotas pozityviai):
Kaip dabar suformuluotum savo tiksla?
Kaip pasikeité tavo Tikslo suvokimas atsakius visus klausimus?

PAPILDOMI KLAUSIMALI:

Kaip save paskatinsi, jei nejvykdysi mazesnio tikslo (uzduoties, paskirtos
jgyvendinti, pvz., per savaite, kad po ji padéty vykti | sekantj etapq)?
Kaip save apdovanosi jvykdes maZesnj tikslg?
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Autoriaus mini biografija

Martynas Driukas Trimurti. Literatiiriniai slapyvardziai —Sandzajanan-
da arba Trimurti. Sandzajananda verciant i$ sanskrito kalbos reiskia
,Tas, kuris nugaléjes save, patyré palaima“, Trimurti hinduizme reiskia
tris Visatos Jégas: Kiryba, Palaikyma ir Naikinima. Sios trys jégos suka
siely evoliucijos spirale.

[Soréje, sociume esu Zinomas kaip visiskai save reformavusi as-
menybé, jkvépusi tiikstanc¢ius zmoniy suabejoti tokiais zodziais kaip
,Negaliu®, ,Nejmanoma®“, ,Taip nebuna“ ,Tai ne man"“.. Esu ir tévas. Esu
septyniy holistinés saviugdos knygy autorius, lektorius bei motyvato-
rius - riboto mastymo reformatorius, keliautojas po pasaulio Galios vie-
tas kaip ,Alcheminiy Kelioniy“ projekto vadovas ir vienas is jkiréjy. Esu
alternatyvios medicinos tyrinétojas - specialistas ir nuo vaikystés spor-
tininkas. Esu ir Jogos mokytojas, NLP ir verslo trenerio statusus apsigy-
nes atradéjas. Taip pat esu saviugdos ir labdaros klubo SATORI jkiréjas,
prezidentas. Esu nuolat besimokantis ir savo kompetencijg jvairiose sfe-
rose, kurios yra susijusios su saviugda, psichologija ir parapsichologija,
keliantis Zmogus.

Psichologine saviugda domiuosi jau beveik 14 mety, bet i$ esmés
visus metodus naudojau tik finansinei gerovei gerinti, todél pakilimus
tarsi uzburtame rate nuolat lydéjo skaudis kritimai. | nauja samonin-
gumo lygmenj peréjau prieS 9 metus, kai émiausi Sventrasc¢iy studijy,
esminiu saves pazinimu per DZnana ir Dhjana Joga. IS aukstesniojo AS ly-
gmens susiprojektavau mety trukmés saves pazinimo askeze Vokietijoje.
Apribojus savo kiino ir proto laisve, atsidiirus vienumoje ir tyloje, émus
pléstis samonei Pabudau kiine, kurio vardas Martynas Driukas. Vienas
¥mogus mireé ir gimé naujas. Sis dvasinis fenomenas dar vadinimas Sato-
ri. Po pirmos Savivokos pradéjau prisiminti, kas esu, i$§ kur atéjau ir kg
reikia nuveikti...

,...Lmogaus ie$kojimai tesiasi i§ gyvenimo j gyvenima ir kai po ne-
suskaic¢iuojamy gyvenimy pastangy jis gauna blyksnj to, ka mes vadina-
me palaima, taika ar tiesa, ar Dievu, moksa ar nirvana - jis tai galite pa-
vadinti kaip norite, net ir tada néra tokio ZodZio, kuris galéty tai iSreiksti.
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Zmogus tai randa tik po daugelio daugelio gyvenimy. Visi tie, kurie ie$ko
ir galvoja, kad tureés tikra dziaugsma po to, kai jie ras, labai klysta. Jie
aptiks, kad po pasiekimo prasideda naujas darbas, naujas dalykas, kad
tai dar ne poilsis.” 0So

Vienas i$ esminiy mano keliy j Dvasig yra Krija Joga, Meistras Ve-
dlys - Svamis Sankarananda Giri Maharad? i§ Mahavataro BabadZi Mo-
kytojy ir mokiniy sekos. Tai Krija jogos tradicija, kurig XIX a. Himalajy
jogas, zinomas kaip Mahavataras Babadzi Maharadz (realizaves Kristy),
atgaivino ir perdavé savo mylimam mokiniui Lahiri Mahasajui. Apie Lahi-
ri Mahasajo ir Babadzi susitikima Himalajuose pasakojama Premavataro
Paramhansos Joganandos knygoje ,Jogo autobiografija“

IS tikryju galiu sakyti, kad ateina diena, kai visi sutikti Zmonés ir
knygos misy gyvenime tampa mokytojais, nes gryninimasis tada tesiasi
jau kiekviena diena.
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Papildomuy Ziniy sémiausi:
Seldino Siuolaikinés akupunktiiros mokykla: anatomija, akupresiira, trigeriniy
tasky terapija, masaZzas, smegeny bangy terapija (,,biofeedback”). Déstytojas gyd.
Ilja Seldinas.
Zmogaus autoredukcijos centras, Oktava: valdomo jvaizdZio terapija, stuburo
gimnastika, kvépavimo gimnastika, psichosomatika.
NLP Centras, NLP praktiko statusas pagal ICU ir ICTA (treneris Vitoldas Masals-
kis - NLP treneris, psichologas): psichiniy biseny valdymas, komunikacija, pa-
samoniniy jsitikinimy modeliavimas, tiksly pasiekimo biidai, hipnozé, transas.
Karaliaus Mindaugo mokymo centras: darbuotojy sauga ir sveikata, pirmoji me-
dicinos pagalba, reanimacija ir intensyvioji terapija, skubioji medicina, sveika
gyvensena, medicinos etika, anatomija, fiziologija, patologija, mikrobiologija, ka-
tastrofy medicinos pagrindai, prevenciné medicina, ekologija, informacinés tech-
nologijos, bendravimo psichologija.
Breath Mastery Centre, kvépavimo terapija (Dan Brule mokyklos mokymo
programa).
ReiKi, Mokytojai Meistrai Edmundas Petruoka ir Dhananjaya Pandit Das pagal
Usui Shiki Rioho tradicine ReiKi linija suteiké dvasinio tobuléjimo ir nataralaus
energinio gydymo metodo Mokytojo Meistro statusa.
Astrominerologijos centras ,Pars Fortunae®, litoterapija (mineraly terapija).
NLP AZBUKA, tarptautinis mokymuy centras, suteiké NLP meistro, NLP trenerio
bei apginta verslo trenerio statusg, tarptautiné sertifikacija pagal ICTA ir ICU. Tre-
neriai: Michal Dernakovksi (psichologas, psichoterapeutas, NLP magistras), Igor
Bliznvesky (auksciausio lygio psichoterapeutas, psichologas, NLP treneris, hipno-
terapeutas), Olga Satalov (psichologé, NLP treneré), prof. Gary Mcdaniel.
,World Peace Yoga Shcool“, Jogos mokytojo statusas (200 val. YOGA TTC): Jogos
filosofija, psichologija, Ajurvedos pagrindai, fiziné ir energiné anatomija, Asanos,
kvépavimo terapija (Pranayama), mokymo metodologija.
,Theta Healing Institute of Knowledge“ (JAV), ,The Theta Healing“ DNA pagrin-
dai. [gytos kompetencijos: darbas su smegeny bangomis, transas, kineziologija:
ribojanciy jsitikinimy transformavimas, aiSkiaregystés valdymas, empatijos val-
dymas, psichosomatika.
Adizes Institutas, Lietuva. Jgytos kompetencijos: sprendimy priémimo bei jgyven-
dinimo modeliai PAEI (vadybiniy vaidmeny ir stiliy taikymas, reikalingas priimant
teisingus sprendimus organizacijoje), CAPI (modelis, naudojamas sékmingam
sprendimy jgyvendinimui), organizacijos gyvavimo ciklo koncepcija, tarpusavio
pasitikéjimo bei pagarbos koncepcija. Treneris Dr. Virginijus Kundrotas.
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KITOS TRIMURTI KNYGOS

Trimurti

Ode...
Nemirtingiems

»,0dé... Nemirtingiems*

,0dé... Nemirtingiems" - tai knyga tiems, kurie bégant metams nesiruosia
pasenti savo vidumi. Tai knyga tiems, kurie fizine mirtj ruosiasi sutikti
pergalingai. Imk jg ir bk kiiréjas... Transformuojantis vidinius savo mies-
tus... Griaunantis deformuoto mastymo nutiestus aplinkkelius... LauZantis
primestus defektus...

,0dé... Nemirtingiems” - tai penktoji Salyje gerai Zinomo jvairiy
saviugdos, savigydos metodiky mokytojo M. Driuko knyga, kuri meta dar
ir pakilti | auk$tesnj egzistencijos lygmenj. Knyga skatina pagaliau subres-
ti ir bet kokia kaina daryti tai, kas patinka, ir nedaryti to, kas nepatinka.

Pagalba skaitytojui suteikiama aprasytais konkreciais ir prak-
tiskais psichologiniais, meditaciniais pratimais ir technikomis bei pertei-
kiant atitinkama pozitrj j supancia subjektyviaja realybe.

184



VIDINIS STUBURAS

VISOS RIBOS -
TIK TAVO PROTE

»Visos ribos - tik Tavo prote“

Santykiai... Hipnozé... Evoliucija... Tantra... Joga... Alternatyvi medici-
na... Religija... Sqmoningumas... Protas... Pasgmoné... Intelektas... Su-
sinaikinimo paradigma... Mums biitinas visy Siy temy iSmanymas, jei
norime pilnatvés, o pilnatveés juk siekiam kiekvienas i$§ miisy.

Koks miisy gyvenimas? Valgymas, nuobodus darbas, nuobo-
déjantis seksas, televizorius ir alus savaitgaliais? Atostogos karta me-
tuose... Kokios litidnos ribos... Visos ribos - tik tavo prote. Laimé, kad
protas yra pataisomas!

Nesvarbu, kokig role vaidini Siame pasaulyje: sandélio valy-
tojos ar politikos veikéjo. Visi turi tas pacias problemas: didéjancia
nastg ant peciy, didéjancig apatija gyvenimui ir daugéjanciy ligy...
Visa tai - proto ligos. Proto ribos. Si knyga - kaip tik tau!
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SANDZAJAN A
SANDZAJANANDA

NuUoO
gauju

iKi

Sveniyj u

»,Nuo gaujy iki Sventyjuy“
Iir Il dalys

Knyga ,Nuo gaujy iki Sventyjy“ paremta tikrais jvykiais ir gyveni-
mo faktais. Tai unikali istorija, kurioje susipynes pogrindinis Lie-
tuvos nusikalstamasis pasaulis ir jo gyvenimas, sielos iSdavystés
kelias ir Zmogaus psichikos lobiy bei dvasios okeano atradimo
stebuklas.

Knyga ,Nuo gaujy iki Sventyjy”“ jtraukianti, transformuo-
janti skaitytojo poziirj ir ji pleCianti. Autobiografiné istorija - tai
nenutrikstanti grandiné kriminaliniy nutikimy, persmelkty savia-
nalizés dvelksmu, kuriame kiekvienas atranda kazka artima sau.
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Apie pagrindinj knygos veikéja

Knyga ,Nuo gaujy iki Sventyjy“ - tai tikrais jvykiais paremta
istorija. Knygos veikéjas Marsus, praéjusioje inkarnacijoje buves dva-
siniu mokytoju Indijoje, neprarasdamas sgmoningumo reinkarnuojasi
posovietinéje ryty Europos Salyje - Lietuvoje, kur klesti nusikalstamu-
mas ir korupcija. Sulaukes trejy mety pamirso, kas esgs, ir galiausiai
tapo kriminaliniu nusikaltéliu, kol galiausiai praéjusiy gyvenimy nuo-
pelnai priverté atsisukti j save ir paklausti: kas tu? Kur tu eini? Kodél
viskas taip, o ne kitaip?

Viename seniausiy pasaulio Sventra$ciy ,Bhagavadgita“ Dievas
skelbia savo Mokiniui: , Tas, kuris eina jogos pazinimo keliu, niekada
neprazus uzmarsties sapne ir atgims vél tokiomis salygomis, kad toliau
galéty testi savo kelione.”

Taip nutiko ir Sios knygos personazui Marsus. Sakoma, kad $i
pirma knygos dalis parasSyta Vokietijos kaléjime. | jj Marsus pateko, kai
pradéjo visiskai nebeskirti Gério nuo Blogio nei viduje, nei iSoréje. At-
sidires tyloje, jis per vieng ménesj patyré pirmaja savivoka - pabudima
i$ proto inercijos. Po 8 ménesiy, pries iSeidamas i3 kaléjimo, realizavo
astralines projekcijas ir sgmoningus sapnus. Asmeniskai gavo Dalai La-
mos XIV palaikyma testi praktikas. Pusantry mety nuolat meditavo ir
intensyviai studijavo Sventrascius ir i$éjes i$ kaléjimo prisiminé savo
praéjusia inkarnacija.

Atsakymas j klausimg, ar tai visiskai tikra istorija ar tik dalis
tiesos, o gal tai meistriska pasaka, tegul lieka kazkur anapus... Niekas to
nezino - tik autorius ir Dievas.

Taigi ,Nuo gaujy iki Sventyjy“ - toks ir knygos pavadinimas. Pir-
moji knygos dalis - tai gyvenimas tarp gaujy ir bandymas iseiti i$ ju
meéginant pazinti ir suprasti save.

Antroji knygos dalis pasakoja apie tai, kaip pradéti gyvenima
nuo nulio, kaip i$drjsti gyventi Sirdimi, apie §ventyjy paieskas ir stebu-
Klus, jvykusius pradéjus bendrauti su tais $ventaisiais.

187



TRIMURTI

»~Anapus masinés hipnozés"“

Knygoje sudétos Zinios néra naujos, tiesiog jos pateikiamos taip,
kokios yra i$ tikryjy: be jokiy grazbyliavimy ir pataikavimy, be in-
terpretavimy skaitytojo tingumui ir abejingumui pateisinti. Todél ji
taip ir vadinasi, nes yra mananciy, kad statistinis miisy tautos pi-
lietis nesubrendes mastyti logiskai, atvirai ir nedogmatiskai, todél
knyga negali biiti populiari.

Knyga - tai motyvaciné bomba pasikelti nuo sofos ir atrasti
kazka, ko giliai viduje seniai norisi...
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Tikras Gyvenimas

Jie pasaké viskam - TAIP

»Tikras gyvenimas.
Jie pasakeé viskam - TAIP“

TAI - neegzistuojantis Patir¢iy Klubas TAIP. O a$ esu tas, kuris gali su-
griauti Tavo patogy ir ramy, merdintj gyvenima... Vien klausydamas
manes gali tapti pasmerktas aplinkiniy ir iSvadintas sektantu ty, ku-
rie bijo Gyventi, ty, kurie prisitaikeé prie vergo gyvenimo salygy... Nes
esu kiiréjas, griaunantis deformuoto mastymo nutiestus aplinkke-
lius, lauzantis save apgavusios minios Tau primestus defektus...

Sioje knygoje , Tikras gyvenimas. Jie pasaké viskam - TAIP“ -
instrukcijoje aprasyta fenomenali ir universali dvasinio ugdymo
praktika, kurig galima pradéti taikyti ta pacig akimirka, kai tik su ja
susipazinsite, ir i$ karto susilaukti saviugdos efekto. Knygoje pateik-
tos 25 tikros istorijos Zmoniy, kurie visiems gautiems pasiiilymams
pasiryzo pasakyti TAIP.

Knyga ,Tikras gyvenimas. Jie pasaké viskam - TAIP“ stipriai jkvepia
ir motyvuoja.
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A d ‘ i",
PASMERKTI SEKMI

ik

,2Pasmerkti sékmeai.
Logikos galia“

Pasmerkti sékmei. Logikos galia - tai lengvai suprantamas, praktiskas tai-
komosios psichologijos, saviugdos vadovélis su iSbandytomis ir realy rezul-
tatg duodanciomis uzduotimis. Kuo i saviugdos knyga skiriasi nuo kity? Tuo,
kad drasiai prabilta apie visiSkai kitokj poZzitirj j gyvenima ir mirtj, taip pat i
santykius su tévais. Paaiskinta, kad nuo $iy faktoriy priklauso, kiek galios,
laimés ir sékmeés bus jiisy gyvenime.

Argumentuota autoriaus nuomoné tokia: saviugdos literatiiros skai-
tytojai anksciau ar véliau pasiduoda, nes neiSrauna susinaikinimo para-
digmos, mentalinio ,véZio” - tai identiteto su kiino samone. Daugelis pasa-
moningai masto: ,Kam stengtis, kam ta visa gyvenima trunkanti disciplina,
kurios reikalauja tobuléjimas, jei vis tiek mirsiu?
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Trimurti

LAISVES KAINA

ALCHEMINES
KELIONES

,Laisves Kaina:
Alcheminés Kelionés“

Tai tarsi neoficialus knygos ,,Nuo gaujy iki Sventyjy“ tesinys. Apraso-
mos kelionés po pasaulio galios vietas: Indija, Egiptas, Tailandas, Balis, Peru.
Dievo paie$kos nuo sekty iki Mozés kalno, nuo sekso kulty iki Peru Samany...
Gyvenimas Himalajy olose ir prabangiausiy automobiliy, gyvenant Vakaruo-
se, vairavimas... Nuo kaléjimy iki gydytojo kabineto, susitikimai su dvasiomis
ir nusvitusiais mokytojais, tokiais kaip Padmasambhava... Ir visa tai telpa i
vieno Zmogaus egzistencija.

Knygos istorija gali Sokiruoti dogmatinj pozitirj turincius dvasios ies-

kotojus. Ir tai yra vienas i$ tokio gyvenimo tiksly

Knygos istorija vibruoja bebaimiskumu,
atvirumu, motyvacija ir meile.

191



Trimurti - Martynas Driukas ,,Vidinis stuburas. Moralé. Tikslai. Vertybés.”

Si knyga néra medicinos ar tradicinés psichologijos vadovélis, todél uz
pasekmes naudojant aprasytas praktikas be dvasinio mokytojo ar psi-
chologo prieziiiros autorius neatsako. Kiekvienas skaitytojas turi vado-
vautis savo analitiniu protu ir logika, kas yra tiesa, o kas - ne, kas jam
priimtina, o kas - ne.

Autorystés teisés saugomos jstatymy. Platinti, kopijuoti ar kitaip naudoti
autoriaus tekstg nenurodant knygos pavadinimo yra draudZiama. Platinti,
kopijuoti ar kitaip naudoti autoriaus teksta finansinio pasipelnymo tikslais
yra draudziama.

Prie knygos pasirodymo ir ruosimo prisidéjo:
Zydriinas Slajus (virselis, maketavimas)
Ausra Kandola (redagavimas)

M.D.Trimurti interneto svetainés:
www.mahamati.Lt
www.AlcheminesKeliones.Lt
www.klubas-satori.Lt

trimurti@info.lt



